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سبک
کلید پیشگیری از دیابت و چاقیزندگی

فوق تخصص غدد درون ریز و متابولیسم گفت: خواب منظم کلید بهبود متابولیسم 
و پیشگیری از دیابت و چاقی است.

سید حسین دهقان منشادی فوق تخصص بیماری های غدد درون ریز و متابولیسم 
در گفتگو با خبرنگار خبرگزاری مهر گفت: هر فرآیند علمی و منطقی زمانی درست 
است که اصول آن رعایت شود. خواب منظم یکی از عوامل کلیدی در عملکرد صحیح 
متابولیسم بدن است. اگر خواب به موقع انجام شود، سوخت وساز بدن نیز به درستی 
کار خواهد کرد. به همین دلیل، رعایت چرخه طبیعی خواب از اهمیت ویژه ای برخوردار 

است.
مشاغل سنگین و تأثیر آن بر سلامت

وی افزود: افرادی که در مشاغل سنگین فعالیت دارند، مانند آتش نشانان و به ویژه 
پرستاران، به دلیل شیفت های شبانه دچار اختلال در چرخه خواب خود می شوند. این 
مشاغل، حتی اگر در محیط های پرخطر مانند کوره های بلند یا مواجهه با اشعه قرار 
نداشته باشند، باز هم به دلیل به هم ریختگی ریتم شبانه روزی بدن، مشکلات متعددی 

را تجربه می کنند.
اثرات اختلال در خواب بر بدن

دهقان منشادی گفت: عدم رعایت چرخه طبیعی خواب می تواند باعث افزایش 
احتمال ابتلاء به بسیاری از بیماری ها شود. یکی از مهم ترین پیامدهای این اختلال، 
بر متابولیسم بدن اثر گذاشته و زمینه ساز  سندروم متابولیک است که مستقیماً 
بیماری هایی مانند؛ چاقی مفرط، سو تغذیه، دیابت نوع دو، مشکلات گوارشی و 

اختلال در عملکرد سیستم عصبی حسی می شود.
خواب و کاهش هوشیاری در مشاغل حساس

وی افزود: افرادی که در مشاغل نیازمند هوشیاری بالا فعالیت دارند، مانند خلبانان، 
رانندگان و پرستاران، در شرایط خواب آلودگی یا شب کاری ممکن است عملکرد حواس 
پنج گانه آن ها، به ویژه حس بینایی و شنوایی، مختل شود. این کاهش هوشیاری 
می تواند منجر به بروز حوادث ناگوار در محیط کار و حتی خطرات جانی برای خود 

و دیگران شود.
ارتباط چاقی و دیابت با خواب نامنظم

دهقان منشادی ادامه داد: که اگرچه نمی توان چاقی و اضافه وزن را صرفاً به مسئله 
خواب ارتباط داد، اما خواب نامنظم یکی از عوامل کلیدی در بروز آن است. چاقی 
عامل اصلی بسیاری از بیماری های متابولیکی محسوب می شود. یکی از مهم ترین 

این بیماری ها دیابت نوع دو است که ۹۰ درصد از بیماران دیابتی را شامل می شود.
به گفته این متخصص؛ این نوع دیابت یکی از شایع ترین عوامل مرگ ومیر بوده و 
پس از بیماری های قلبی-عروقی، سرطان ها و حوادث رانندگی، در رتبه سوم یا چهارم 

قرار دارد.
وی افزود: رعایت چرخه طبیعی خواب یکی از مهم ترین عوامل در حفظ سلامت 
سایر  و  دیابت  چاقی،  به  منجر  می تواند  در خواب  اختلال  است.  بدن  متابولیک 
بیماری های متابولیکی شود. اصلاح سبک زندگی از طریق خواب منظم، تغذیه سالم 

و افزایش فعالیت بدنی می تواند نقش مؤثری در کاهش این بیماری ها داشته باشد.
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ویترین

سفری تصویری به زندگی امام اول 
شیعیان

مسلم  اثر  علیه السلام«  علی  »دنیای  کتاب 
که  است  تاریخی  مصور  رمان  یک  ناصری، 
روایتگر بخش هایی از زندگی پر فراز و نشیب 

حضرت علی )ع( است.
 به گزارش  ایسنا،   این اثر تصویری، که در 
کتاب رشد  ملی  دوره جشنواره  بیست ودومین 
برگزیدۀ بخش »جایزه ویژه معنای زندگی« شد، 
با نگاهی جذاب و قلمی روان، به شرح حوادث 
مهم از تولد تا جوانی حضرت علی )ع( پرداخته 
و همچنین به وقایع سرنوشت ساز تاریخ اسلام و 

چالش های دوران آن حضرت توجه دارد.
بر این مبنا مخاطب نوجوان می تواند از ولادت 
حضرت علی )ع( در خانه کعبه تا تلاش های او 
در دفاع از پیامبر اسلام )ص( با داستان همراه 
شود. این اثر در قالبی ساده و داستانی، اطلاعات 
برای  فهم  قابل  و  جذاب  شکلی  به  را  تاریخی 

نوجوانان ارائه داده است.
مهمی  شخصیت های  حضور  مقدمه  این  با 
علاوه بر  ابوسفیان،  و  ابولهب  ابوطالب،  چون 
از  جامع  تصویری  )ع(،  علی  حضرت  معرفی 
مخاطب  به  را  اسلام  تاریخ  در  بحرانی  دورانی 

نشان می دهد.
این اثر به ویژه در انتخاب برهه های حساس 
با  تا  است  کرده  دقت  )ع(  علی  امام  زندگی 
از  جذاب  و  روشن  تصاویری  گزیده گویی، 
شخصیت امام نخست شیعیان برای نسل جوان 
ترسیم کند. ویژگی برجسته کتاب، استفاده از 
ادبیات داستانی است که به شکلی ساده و غیر 
پیچیده، حوادث تاریخی را روایت می کند. این 
رویکرد نه تنها کمک به فهم بهتر مسائل تاریخی 
می کند، بلکه جذابیت خاصی نیز به آن بخشیده 

است.
از سوی دیگر، محتوای کتاب برخلاف بسیاری 
از آثار مشابه، بر الگوهای تربیتی و شجاعت های 
کتاب،  این  در  دارد.  تأکید  ایمان  بر  مبتنی 
نویسنده حضرت علی )ع( را به عنوان یک الگوی 

برتر تربیتی معرفی کرده است.
»دنیای علی علیه السلام« یک دعوت نامه برای 
سفر به دنیای یک شخصیت بزرگ تاریخ است؛ 
سفری که نه تنها تاریخ اسلام، بلکه ارزش های 
انسانی و تربیتی را نیز به خوبی نمایش می دهد.

مخاطبان بالای ۱۴ سال می توانند این اثر را از 
نشر مهدا خریداری کنند.

عکس: راحله حصاری / ایرناآیین نوروز خوانی در گرگان

عکس نوشت

کمک ربات های شبیه به اسپرم به باروری و دارورسانی
دانشمندان می گویند ربات های کوچک شبیه به اسپرم انسان می توانند در مراقبت از باروری و 
دارورسانی کمک کننده باشند. این ربات ها با اندازه های بین ۱۰ تا ۲۰ سانتی متر، در مایعاتی شبیه به 

مایعات بدن انسان مورد آزمایش قرار خواهند گرفت.
به گزارش ایسنا، شناگران رباتیک کوچک که بر اساس سلول های باکتریایی و اسپرمی مدل سازی 
شده اند، می توانند با فعال کردن دارورسانی هدفمند، روش های کم تهاجمی و حتی درمان های باروری، 
پزشکی را متحول کنند. با این حال، برای اینکه این ریزشناگرهای مصنوعی هوشمند)SAM( مؤثر واقع 
شوند، دانشمندان باید بدانند که در مایعات بیولوژیکی پیچیده، به خصوص در هنگام حرکت به صورت 
گروهی چگونه رفتار می کنند. به نقل از آی ای، ابرو دمیر)Ebru Demir(، استادیار مهندسی مکانیک 
دانشگاه لیهای)Lehigh(، از ریزشناگرهای رباتیک با کمک هوش مصنوعی برای پاسخ به سؤالات 
مربوط به فیزیک نیروی محرکه که این دستگاه ها برای استفاده مؤثر در پزشکی باید به آن دست یابند، 
استفاده می کند. وی می گوید: ما می دانیم که هرگاه یک شناگر، همسایه ای داشته باشد، طور دیگری 
شنا می کند. پرندگان در ساختاری V شکل پرواز می کنند، زیرا کارآمدتر است و باعث صرفه جویی در 

انرژی آنها می شود، اما برای گروهی از ریزشناگران، ما نمی دانیم بهترین ترکیب چیست.
تیم دمیر قصد دارد ریزشناگرهای رباتیک مجهز به هوش مصنوعی در مقیاس سانتی متر را آزمایش 
کند که قادر به حرکت مستقل و دارای ریزکنترل کننده ها هستند. هوش مصنوعی در آنها برای اجرای 
الگوریتم های یادگیری تقویتی برنامه ریزی شده است. این ربات ها با اندازه های بین ۱۰ تا ۲۰ سانتی متر، 
در مایعاتی که مایعات بدن انسان مانند خون را تقلید می کنند، مورد آزمایش قرار خواهند گرفت. این 
سیالات غیر نیوتنی بر خلاف آب، ویسکوزیته خود را با توجه به تنش اعمال شده به خود تغییر می دهند 
که موجب تغییر نحوه عملکرد ریزشناگران می شود. همانطور که ریزشناگرهای مصنوعی هوشمند به طور 
مستقل حرکت می کنند، مغز هوش مصنوعی آنها به طور مداوم حرکت آنها را تجزیه و تحلیل می کند 
و وضعیت بدنه آنها را برای افزایش سرعت و قدرت بهینه می کند. بنابراین اگر شناگر رباتیک به جفت 
خود نزدیک تر شود و سرعت خود را افزایش دهد و به نزدیک تر شدن ادامه دهد، سرعت خود را کاهش 
می دهد که به نوبه خود باعث عقب نشینی به موقعیت بهینه می شود. این ویژگی به ربات ها این امکان 
را می دهد که به طور مستقل، چه به صورت جداگانه یا در یک عملکرد مشترک، استراتژی حرکت خود 
را در حین شنا تغییر دهند. دمیر می گوید: همانطور که ریزشناگرهای مصنوعی هوشمند شنا می کنند، 
دائماً در حال تعامل با محیط هستند، این الگوریتم را اجرا می کنند و دوباره محاسبه می کنند که در کجای 
ترکیب قرار دارند و چقدر سریع یا کارآمد حرکت می کنند. هدف این است که بهترین استراتژی را پیدا 
کنیم تا یک خوشه رباتیک با هم به روشی سریع و کارآمد شنا کنند. هدف محققان ایجاد ریزشناگرهایی 
است که به طور فرضی بتوانند به درون بدن انسان بروند؛ جایی که آنها قادر خواهند بود برای تحویل 
هدفمند شیمی درمانی به طور مستقیم به تومورها در رگ های خونی مانور دهند یا بدون نیاز به رقیق 
کننده های خون، لخته ها را از میان بردارند. این فناوری همچنین می تواند به اسپرم هایی با تحرک کم 
کمک کند تا در درمان های باروری به سمت تخمک حرکت کنند. دمیر می گوید: در این موارد، اسپرم 
ژنتیک خوبی دارد، اما ممکن است دمُ آن به خطر بیفتد و بنابراین شناگران رباتیک می توانند اسپرم را به 
سمت تخمک هول دهند. ابرو دمیر جایزه معتبر بنیاد ملی علوم)NSF( را برای تحقیقات خود در مورد 
ریزشناگران هوش مصنوعی دریافت کرده است. او می گوید که دریافت جایزه CAREER و آموختن 
اینکه کار او مورد تایید همکارانش قرار گرفته است، خوشحال کننده است. وی می گوید: هر چقدر هم 

که کلیشه ای به نظر برسد، من می خواهم از مهندسی برای کمک به بشریت استفاده کنم.

تازههای
علمی

مفقودی:
 بــرگ کمپانــی 3بــرگ موتــور ســیکلت رهــرو تیــپ125  رنــگ  مشــکی     مــدل 1395  به شــماره 
پــاک 323/47348 بــه شــماره موتــور 0124NBJ412759 و شــماره تنــه125G9537663 مفقــود 

و از درجــه اعتبــار ســاقط می باشــد .
))ورامین(( 10831

مفقودی:
ــدل  ــی    م ــگ آب ــپ DTS180I  رن ــس تی ــیکلت پال ــور س ــبز  موت ــرگ س ــی وب ــرگ کمپان ب
ــی  ــماره شاس ــور DJGBPK5483 و ش ــماره موت ــه ش ــاک 12492822 ب ــماره پ ــه ش 1388  ب

180A8717755***NE0 مفقــود و از درجــه اعتبــار ســاقط می باشــد .
))ورامین((10832

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی نوشهر

نظــر بــه دســتور مــواد 1 و 3 قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت اراضــی و ســاختمان هــای 
فاقــد ســند رســمی مصــوب 1390/09/20 امــاک و متقاضیانــی کــه در هیــأت موضــوع 
مــاده یــک قانــون مذکــور مســتقر در واحــد ثبتــی نوشــهر مــورد رســیدگی و تصرفــات 
ــه  ــان محــرز و رأی لازم صــادر گردیــده جهــت اطــاع عمــوم ب ــه و بامعــارض آن مالکان

شــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد:
امــاک متقاضــی واقــع در قریــه میانشــهر پــاک 26 اصلــی بخــش 5 قشــاقی کاســه 

1403/3110
رای شــماره 140360310007033710 پــاک 302 فرعــی آقــای مهــدی آقــای نصیــری 
ــری  ــی )کارب ــای احداث ــا بن ــن ب ــه زمی ــک قطع ــه ششــدانگ ی ــد حســن نســبت ب فرزن
مســکونی( بــه مســاحت 277/00 مترمربــع خریــداری بــدون واســطه/ بــا واســطه از آقــای 

جهانبخــش روحانــی
لــذا بــه موجــب مــاده 3- قانــون تعییــن تکلیــف وضعیت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های 
فاقــد ســند رســمی و مــاده 13- آییــن نامــه مربوطــه ایــن آگهــی در دو نوبــت بــه فاصلــه 
15 روز از طریــق روزنامــه محلــی / کثیرالانتشــار در شــهرها منتشــر و در روســتاها عــاوه 
بــر انتشــار آگهــی، رأی هیــأت الصــاق تــا در صورتکیــه اشــخاص ذینفــع بــه آرای اعــام 
شــده اعتــراض داشــته باشــند بایــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی در روســتاها از تاریــخ 
الصــاق در محــل تــا دو مــاه اعتــراض خــود را بــه اداره ثبــت محــل وقــوع ملــک تســلیم و 
رســید اخــذ نماینــد. معتــرض بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض مبــادرت 
بــه تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نمایــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت 
بــه اداره ثبــت محــل تحویــل دهــد کــه در ایــن صــورت اقدامــات ثبــت موکــول بــه ارائــه 
حکــم قطعــی دادگاه اســت و در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی واصــل نگــردد 
یــا معتــرض، گواهــی تقدیــم دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل ارائــه نکنــد اداره ثبت 
مبــادرت بــه صــدور ســند مالکیــت مــی نمایــد و صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه 
ــر مــاده 13 آئیــن نامــه مذکــور در مــورد  متضــرر بــه دادگاه نیســت. بدیهــی اســت براب
قســمتی از اماکــی کــه قبــاً اظهارنامــه ثبتــی پذیرفته نشــده، واحــد ثبتی بــا رأی هیأت 
پــس از تنظیــم اظهارنامــه حــاوی تحدیــد حــدود، مراتــب را در اولیــن آگهــی نوبتــی و 
تحدیــد حــدود بــه صــورت همزمــان بــه اطــاع عمــوم مــی رســاند و نســبت بــه امــاک 
در جریــان ثبــت و فاقــد ســابقه تحدیــد حــدود، واحــد ثبتــی آگهــی تحدیــد حــدود را بــه 

صــورت اختصاصــی منتشــر مــی نمایــد./ م الــف: 1890241
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/12/11
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/12/25

علی اکبر مقدسی فر-  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک نوشهر 
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اگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

ــات اول دوم/  ــورخ 1403/11/29 هی ــماره 140360329010008537 م ــر رای ش براب
ــد ســند  ــی اراضــی و ســاختمانهای فاق ــن تکلیــف وضعیــت ثبت ــون تعیی موضــوع قان
ــا  ــه ب ــات مالکان رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک شــاهرود تصرف
معــارض متقاضــی آقــای خانــم حامــد مــرادی فرزنــد محمد یوســف بشــماره شناســنامه 
ــع  ــر مرب ــاحت 1198.15 مت ــه مس ــی ب ــن مزروع ــه زمی ــک قطع ــدانگ ی 98در شش
ــاهرود  ــش 3 ش ــاد بخ ــت آب ــع در دول ــی واق ــی از 7اصل ــاک 32  فرع ــمتی از پ قس

ــده اســت. ــه داری محــرز گردی ــک گل ــک رســمی باب ــداری از مال خری
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی میشــود 
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته 
باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را 
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
ــم نماینــد. بدیهــی اســت در  ــی تقدی ــه مراجــع قضای اعتــراض، دادخواســت خــود را ب

صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : شنبه 1403/12/11
 تاریخ انتشار نوبت دوم : یکشنبه 26 / 12 / 1403

حمید حسین پور
رئیس اداره ثبت اسنادو املاک شهرستان شاهرود 10845

اگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابــر رای شــماره 140360329010008673 مــورخ 1403/12/1 هیــات اول دوم/ 
ــد ســند  ــی اراضــی و ســاختمانهای فاق ــن تکلیــف وضعیــت ثبت ــون تعیی موضــوع قان
ــه  ــات مالکان ــاهرود تصرف ــک ش ــت مل ــوزه ثب ــی ح ــد ثبت ــتقر در واح ــمی مس رس
ــد  ــماره ک ــی بش ــد عل ــی فرزن ــعیده رمضان ــم س ــای /خان ــی آق ــارض متقاض ــا مع ب
ملــی2260034527در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 2764.89 
متــر مربــع قســمتی از پــاک 1048  فرعــی از 132اصلــی واقــع در قلعــه نــو خرقــان 
بخــش 3 شــاهرود خریــداری بــا واســطه ازمحمــد اســمعیل رمضانــی محــرز گردیــده 

اســت.
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی میشــود 
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته 
باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را 
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
ــم نماینــد. بدیهــی اســت در  ــی تقدی ــه مراجــع قضای اعتــراض، دادخواســت خــود را ب

صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : شنبه 1403/12/11
 تاریخ انتشار نوبت دوم : یکشنبه 26 / 12 / 1403

حمید حسین پور
رئیس اداره ثبت اسنادو املاک شهرستان شاهرود 10844

آگهي مناقصه عموميآگهي مناقصه عمومي

     شــرکت بــرق منطقــه ای آذربایجــان در نظــر دارد خریــد کلیــد قــدرت و سکســیونرهای فشــارقوی و قطعــات یدکــی را  بــه صــورت مناقصــه عمومــی یــک مرحلهــای تــوام بــا ارزیابــی کیفــی 
را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت بــه شــماره فراخــوان شــماره 2003001119000107 آدرس الکترونیکــی www .setadiran. ir  بــه مناقصهگــر واجــد شــرایط واگــذار  نمایــد. 

بهاي فروش اسناد مناقصه : 200.000 ریال )دویست هزارریال (

جــدول زمانی انجام مناقصه
از ســاعت 8 صبح مورخ 1403/12/05شــروع فروش اسناد مناقصه
تا ســاعت 19 عصر مورخ 1403/12/09مهلت دریافت اســناد مناقصه

تا ســاعت 9 صبح مورخ 1403/12/28مهلت بارگذاری پیشــنهادات سامانه ستاد ایران
پاکات ساعت 10 صبح مورخ 1403/12/28بازگشایی 

حداقل امتیاز قابل قبول ارزیابی کیفی 65 می باشد.
مبلــغ تضمیــن شــرکت در مناقصــه : 21.274.100.000 بحــروف ) بیســت و یــک میلیــارد و دویســت و هفتــاد و چهــار میلیــون و یکصــد هــزار ریــال( بصــورت ضمانتنامــه بانکــي و یــا واریــز نقــدی 

بحســاب شــبا بــه شــماره IR 030100004001106406376190  نــزد بانــک مرکــزی جمهــوری اســامي بنــام شــرکت بــرق منطقــه اي آذربایجــان
جهت اطاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه : مرکز تماس 021-41934 

جهت اخذ اطاعات بیشتر به سایتهاي زیر مراجعه و یا با شماره تلفن 3227 3107 -041 تماس حاصل فرمایند. 
www.tavanir.org.ir       www.Iets.mporg.ir       www.azrec.co.ir      www.setadiran.ir

شناسه آگهی :  1887891         
روابط عمومی شرکت برق منطقه اي آذربايجان  نوبت اول : 1403/12/06 نوبت دوم : 1403/12/11
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نوبت اول
نوبت دوم

به اطلاع سرمایه گذاران محترم می رساند
ــی  ــی بازارگردان ــذاری اختصاص ــرمایه گ ــدوق س ــع صن مجم

ــان ــمند آب هوش
در محــل شــرکت ســبدگردان  تاریــخ 1403/12/07  در   
ــاز  ــای ممت ــدگان واحده ــه ارکان و دارن ــا حضــور کلی ــان ب آب
تشــکیل و اوراق ســلف مــوازی اســتاندارد هیدروکربــن ســبک 
شــرکت پالایــش نفــت آفتــاب در نمــاد ســهیدرو052 اضافــه 
ــد . ــب ش ــور تصوی ــاد مذک ــی در نم ــای بازارگردان و پارامتره

ــه  ــدوق ب ــای صن ــه تارنم ــات ب ــرح مصوب ــی از ش ــرای آگاه ب
نشــانی www.hooshmandfund.ir مراجعــه نماییــد. 

 مصوبات مجمع صندوق مصوبات مجمع صندوق
 سرمایه گذاری سرمایه گذاری

اختصاصی بازارگردانی اختصاصی بازارگردانی 
هوشمند آبانهوشمند آبان

جناب آقای مهندس مهدی محرمی شام اسبی ریاست محترم سازمان
جناب آقای دکتر منصور سعیدی نایب اول محترم سازمان

جناب آقای دکتر مهران قنبری مطلق نایب دوم محترم سازمان
سرکار خانم دکتر الهام  امینی دبیر محترم سازمان

جناب آقای دکتر مهدی روانشادنیا خزانه دار محترم سازمان

بر خویش لازم می دانیم انتخاب شایسته شما بزرگواران را به عنوان 
مهندسی  نظام  دهم  دوره  اول  سال  رییسه  هیات  جدید  اعضای 

ساختمان استان تهران صمیمانه تبریک عرض نماییم.
از درگاه ایزدمنان عزت، سربلندی و توفیقات هرچه بیشتر را برای آن 

سروران عزیز در مسیر رشد و شکوفایی سازمان آرزومندیم.
رضا صالحی-دبیر پایگاه خبری خبرنما


