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 سبک
گول تبلیغات قند حبه‌ای عناب را نخوریدزندگی

این روزها قندهای حبه‌ای شکل فله‌ای و بی‌نام و نشان زیادی با طعم‌های گیاهی 
و میوه ای در بازار عرضه می‌شود. قند حبه عناب، یکی از این قندهاست که اخیرا 
به دلیل تبلیغات و ادعاهای زیادی که در مورد آن انجام شده است، عرضه آن در 
مغازه‌ها، مارکت‌های امروزی و عطاری‌ها به حد وفور رسیده و طرفداران زیادی پیدا 

کرده است.
به گزارش خبرآنلاین، به ادعای فروشندگان، این نوع حبه‌ها حاوی پودر فشرده عناب 
و هسته آن هستند که جایگزین بسیار خوب قندهای سفید و شکلات‌های پرکالری 
برای کودکان و سالمندان است و چون این حبه‌ها قند خون را کاهش می‌دهند، برای 

پیشگیری و کنترل قند خون، کبد چرب و سایر اختلالات سوخت و سازی مفیدند.
دکتر نسرین مویدنیا، متخصص علوم و صنایع غذایی، در گفت‌وگو با خبر آنلاین 
می‌گوید: برای تولید حبه قندهای میوه ای چند روش تولید مختلف داریم. میوه را به 
اشکال مکعبی  برش داده و خشک می‌کنند و گاهی آن را در پودر شکر می غلتانند، 
روش دیگر برش‌های میوه را در آب و شکر جوشانده و با افزودن زعفران، گلاب و 
دارچین طعم دار کرده و خشک می‌کنند یا میوه را با کمی آب همراه با شکر، ژلاتین و 
افزودنی‌هایی چون رنگ و طعم دهنده‌ها پخته و له و میکس کرده و در نهایت  خمیر 
حاصله به اشکال مختلف برش خورده و  خشک می‌شود. در مورد قندهای حبه ای فله 
ای و بی نام و نشان موجود در بازار مثل قند حبه عناب هم اگر محتوی پودر قند سفید 

همراه با اسانس و رنگ نباشند، از پودر  عناب استفاده می‌شود.
در بهترین شرایط تولید، می‌توانند مضر باشند

به گفته این متخصص در بهترین و مناسب ترین شرایط تولید، اغلب حبه قندهای 
میوه ای و گیاهی که اغلب فقیر از ویتامین‌های حساس هستند، فقط حاوی مقدار 
کمی فیبر آسیب دیده و البته خوش هضم تر و سرشار از قند هستند. البته درست 
است که فروکتوز یا همان قند میوه موجود در این حبه‌ها به دلیل داشتن شاخص 
گلایسمیک پایین تر باعث افزایش ناگهانی قندخون در مقایسه با حبه قند معمولی 
نمی‌شود اما اتفاقا به دلیل داشتن مسیر متابولیک متفاوت، احتمال تشکیل تری 

گلیسیرید از آن به مراتب برای بدن بیشتر و مضرات زیادتری برای سلامت دارند.
البته این را هم باید در نظر داشته باشید که شکر و دیگر قندها و افزودنی‌های 
غیرمجاز و نامناسبی که احتمال استفاده از آن‌ها در شرایط تولید غیراستاندارد و فله 
ای در این محصولات توسط افراد و واحدهای تولیدی بی نام و نشان وجود دارد، 
آسیب زایی بسیار زیادتر و لطمه زننده تر به سلامت دارند و این نوع قندها نه تنها 
برای مبتلایان به کبد چرب و دیابت و افراد چاق مناسب نیستند بلکه می‌توانند مضر 

هم باشند.
این تبلیغات ناسالم است

متاسفانه در تبلیغات قندهای حبه ای میوه ای و گیاهی به خصوص قندهای حبه ای 
عناب به جهت فروش و ترغیب مردم به خرید و مصرف این محصول به طور ناعادلانه 
ای فقط تمام خواص مفید میوه یا گیاه مورد نظر برشمرده می‌شود در حالی که اگر 
ما بخواهیم از این خواص بهره مند شویم بهتر است که مصرف انواع میوه یا گیاهانی 
همچون یا مشابه عناب را به اندازه و متعادل در برنامه غذایی روزانه مان داشته باشیم 
و به این فکر کنیم که اصولا عادت به مصرف قند و شکر و نبات در کنار چای به لحاظ 
تغذیه ای امری نادرست است، حال آنکه بخواهد با چنین محصولاتی که به ظاهر 
سالم نامیده می‌شود ولی در واقعیت می‌توانند آسیب زا باشند، جایگزین شوند. به 
عنوان فرد آگاهی که به سلامت خود اهمیت می‌دهید می‌توانید هر از چندگاهی از 
مصرف میوه‌های خشک مثل مویز، خرما، عناب یا توت خشک در کنار نوشیدنی گرم 

طرح: محمد طحانی پوترامپعصرگاهی تان لذت ببرید.
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اینفینیکس گوشی مفهومی جدیدی 
با پنل خورشیدی معرفی کرد

گوشی‌ها  که  است  این  اینفینیکس  ایده 
حداقل بخشی از انرژی خود را از نور خورشید 

بگیرند.
شرکت چینی اینفینیکس که به نوآوری‌های 
 MWC نمایشگاه  در  دارد،  شهرت  خلاقانه 
کرده  رونمایی  جدیدی  فناوری‌های  از  امسال 
این شرکت  اخیر،  گزارش‌های  براساس  است. 
خورشیدی  پنل  به  مجهز  گوشی  معرفی  با 
یکپارچه در پشت و قاب گوشی با قابلیت شارژ 

خورشیدی، سروصدای زیادی کرده است.
هرچند این محصولات هنوز در مرحله طراحی 
در  ارائه‌شده  نمونه‌های  دارند،  قرار  مفهومی 
نمایشگاه عملکرد قابل‌قبولی داشتند و ایده آنها 

جذاب و کاربردی به نظر می‌رسد.
SolarEnergy-« اینفینیکس فناوری خود را
از  که  است  کرده  نام‌گذاری   »Reserving
سلول‌های خورشیدی پروسکایت بهره می‌برد. 
این سلول‌ها مشابه آنچه در چترهای ساحلی 
 Anker و دیگر پوشش‌های خورشیدی شرکت
از  مقرون‌به‌صرفه‌تر  و  نازک‌تر  شده،  استفاده 
سلول‌های خورشیدی سیلیکونی سنتی هستند.

از  فناوری  این  عملکرد،  بهینه‌سازی  برای 
 Maximum Power Point سیستمی با نام
تنظیم  وظیفه‌  که  می‌برد  بهره   Tracking
را بر عهده دارد. گرچه  ولتاژ و مدیریت گرما 
تابش مستقیم نور خورشید برای عملکرد بهتر 
می‌تواند  است،  مفید  خورشیدی  سلول‌های 
دمای گوشی را افزایش دهد. درحال‌حاضر، این 
توان حداکثر 2  با  امکان شارژ گوشی  فناوری 
وات را فراهم کرده و بیشتر به‌عنوان منبع کمکی 
برای افزایش شارژ باتری هنگام استفاده‌نکردن 

از دستگاه طراحی شده است.
پشت  در  خورشیدی  پنل  به  مجهز  گوشی 
اما  است  کاربردی  اما  ساده  ایده‌ای  دستگاه، 
طراحی  اینفینیکس  مفهومی  خورشیدی  قاب 
که  نمونه  گوشی  با  قاب  این  دارد.  جالب‌تری 
چندین اتصال کوچک در کناره‌ها برای انتقال 
انرژی از قاب به گوشی دارد، به‌ نمایش گذاشته 
شد. استفاده از این قاب در مواقعی مانند قطع 
برق یا سفرهای طولانی می‌تواند بسیار مفید 
باشد. البته در مواقع غیرضروری امکان تعویض 

آن با قاب معمولی نیز وجود دارد.
فناوری‌های خورشیدی،  علاوه‌بر  اینفینیکس 
 E Ink از نسل دوم گوشی‌های مجهز به پنل
با قابلیت تغییر رنگ نیز رونمایی کرده است. 
در نسخه‌ی قبلی، تغییر رنگ پنل پشتی فقط 
هنگام اتصال به برق امکان‌پذیر بود اما اکنون 
این قابلیت با استفاده از باتری داخلی گوشی نیز 
فراهم شده است. علاوه‌براین، کاربران می‌توانند 
از الگوها و پالت‌های رنگی متنوع‌تری بهره ببرند.

این گوشی‌ها از لحاظ ظاهری مشابه یکدیگرند 
عکس  انتخاب  امکان  جدیدی  نسخه‌  در  اما 
الهام برای پالت رنگی یا تغییر  به‌عنوان منبع 
شده  فراهم  آب‌وهوا  شرایط  با  متناسب  رنگ 
لطف هوش مصنوعی،  به  قابلیت  این  است. 
برای  هوشمندانه‌تر  و  شخصی‌تر  تجربه‌ای 

کاربران رقم می‌زند.

ماشین 
بازی

لکسوس از نسخه آفرود محور NX مدل ۲۰۲۵ با نام اورتریل که به 
سیستم چهار چرخ محرک مجهز است رونمایی کرد.

روند خشن‌تر کردن شاسی بلندها و کراس اورها ادامه دارد و این بار 
نوبت به لکسوس NX رسیده است که تا با نام اورتریل راهی بازارهای 
اروپایی شود. البته میزان خشونت این خودرو به اندازه‌ای نیست که 
انتظار دارید چراکه فقط برخی تغییرات ظاهری را با اندکی افزایش ارتفاع 
از سطح زمین ترکیب کرده تا مالکان با خیال راحت‌تری بتوانند از روی 

سرعت‌گیرها و ناهمواری‌های شهری عبور کنند.
لکسوس NX مدل ۲۰۲۵ اورتریل به لاستیک‌های دانلوپ گرندترک و 
رینگ‌های ۱۸ اینچی چند پره مجهز است. ارتفاع سیستم تعلیق نیز ۱.۵ 
سانتی‌متر بیشتر شده که اگرچه نسبت به مدل‌های استاندارد خیلی به 
چشم نمی‌آید اما وقتی از بیرون به خودرو نگاه کنید قابل‌تشخیص خواهد 
بود. به غیر از این موارد، باقی تغییرات خودروی موردبحث کاملاً ظاهری 

هستند و بیشتر به تریم های مشکی خلاصه می‌شوند.
لکسوس تریم تیره را روی اکثر بخش‌های بدنه شامل رینگ‌ها، ریل‌های 
سقف، دستگیره درها، آینه‌های جانبی، قاب مه شکن‌ها و جلوپنجره 
دوکی‌شکل بکار برده است. همچنین رنگ جدید بژ نیز برای این مدل در 
نظر گرفته شده است. داخل کابین هم پوشش چرم مشکی با دوخت‌های 
متضاد در صندلی‌ها، کنسول و درها بکار می‌رود. لکسوس NX اورتریل 
به تریم چوب ویژه روی درها مجهز بوده و یک حالت سواری خاص نیز به 

آن اضافه شده تا در سطوح لغزنده عملکرد بهتری داشته باشد.
باقی بخش‌های لکسوس NX دو دیفرانسیل مشابه مدل‌های استاندارد 
است. NX اورتریل در اروپا با قوای محرکه پلاگین هیبریدی 350h و 
450h+ در دسترس است و در برخی بازارها با مدل بنزینی ۳۵۰ نیز 
عرضه می‌شود. مدل 450h+ به پیشرانه ۴ سیلندر ۲.۵ لیتری بنزینی 
و دو موتور برقی مجهز است و به‌صورت ترکیبی ۳۰۲ اسب بخار قدرت 
تولید می‌کند. این مدل در عرض ۶ ثانیه از سکون به سرعت ۹۶ کیلومتر 
در ساعت می‌رسد و حداکثر سرعت ۲۰۰ کیلومتر در ساعت را ثبت 
می‌کند. مصرف تخمینی 450h NX+ نیز ۶.۳ لیتر در صد کیلومتر است. 
قیمت نسخه استاندارد 450h NX+ از حدود ۶۱ هزار دلار شروع می‌شود 
اما بی‌شک مدل اورتریل گران‌تر خواهد بود. هنوز خبری از عرضه این 
خودرو در بازار آمریکا منتشر نشده و با توجه به سطح محدود تغییرات 
خودرو و علاقه آمریکایی‌ها به شاسی بلندهای خشن و آفرود محور، به 

نظر می‌رسد عرضه این خودرو در آمریکا مانع خاصی نداشته باشد.

 معرفی لکسوس NX مدل 2025 دو دیفرانسیل
ویترین

»جادوی سرخ« منتشر شد
عنوان  با  »ایلیا«  مجموعه  از  بیست‌ویکم  جلد 
»جادوی سرخ« به‌قلم ماه‌منیر داستان‌پور منتشر 

شد.
مصور  داستان  مجموعه  ایسنا،  گزارش  به 
دنباله‌دار ایلیا، در آستانه سال نو با روایتی جدید 
برای مخاطبانش بازگشته است. در معرفی نشر 
داستان  این‌بار،  است:  آمده  کتاب  این  از  کمیکا 
می‌رود.  پیش  غیرقابل‌پیش‌بینی  مسیری  در 
خوانندگان در این شماره با سوالات عمیقی روبه‌رو 
می‌شوند: آیا ایلیا همچنان همان قهرمانی است که 
همه به او ایمان داشتند، یا درگیر توهماتی شده که 
او را از واقعیت دور کرده است؟ در این جلد، ایلیا با 
دشمنانی مرموز روبه‌رو می‌شود: زنان شنل قرمزی. 
اما آیا این مبارزات واقعی‌اند یا ساخته‌ ذهن او؟ مرز 
میان واقعیت و خیال تار شده و این مسئله نه‌تنها 
ایلیا، بلکه طرفدارانش را نیز دچار تردید می‌کند. 
آیا ممکن است مردم اعتقادشان را به قهرمان خود 
از دست بدهند؟ ایلیا در برابر این بحران چگونه 
واکنش نشان خواهد داد؟ در حالی که ابرقهرمان 
داستان برای حفظ جایگاهش می‌جنگد، این سوال 
مطرح می‌شود که اگر او نتواند خود را ثابت کند، 
چه سرنوشتی در انتظارش خواهد بود؟ آیا این پایان 
راه ایلیا در دنیای ابرقهرمانی است؟ یا او هنوز هم 

راهی برای بازگشت دارد؟
عنوان شده  ناشر همچنین  معرفی  اساس  بر   
ساده  قهرمانی  داستان  یک  فقط  ایلیا  است: 
نیست. در هر جلد، مرز بین خیر و شر، حقیقت 
کشیده  چالش  به  مسئولیت  و  قدرت  توهم،  و 
می‌شود.  ایلیا داستانی است که در دل فرهنگ 
از  که  شخصیت‌هایی  با  می‌شود،  روایت  ایرانی 
دل جامعه آمده‌اند. این کمیک، تلفیقی از هویت 
ایرانی و دنیای جذاب کمیک‌بوک‌هاست که آن را به 
تجربه‌ای منحصربه‌فرد تبدیل می‌کند.   علاقه‌مندان 
می‌توانند جدیدترین کتاب این مجموعه را که با 
تیراژ ۲۰۰۰ نسخه و قیمت ۷۸ هزار تومان منتشر 

شده است، از کتابفروشی‌ها خریداری کنند.

 آگهي فراخوان مناقصه عمومي آگهي فراخوان مناقصه عمومي
 دو مرحله ای  دو مرحله ای 

شرکت مجتمع گاز پارس جنوبي )پالايشگاه يازدهم( در نظر دارد اقلام مورد نياز خود را با شرايط ذيل بصورت برگزاری مناقصة عمومي دو مرحله ای  همزمان با ارزيابی کيفی بصورت يکپارچه از طريق سامانه تدارکات الکترونيکی دولت )سامانه ستاد( تامين نمايد:

2003096697000053 شــماره فراخوان در سامانه ستاد ايران

R11-1403/030-SF تقاضای 0340108 مناقصه شــماره شــماره مناقصه و تقاضا 

VIBRATION SYSTEM موضوع مناقصه/ شــرح مختصر اقلام درخواستی

13/600/000/000 ريال مبلغ تضمين شــرکت در فرايند ارجاع کار

تضميــن شــرکت در فراينــد ارجــاع کار بصورت يکــي از تضامين قابل قبول وفق آيين نامه تضمين شــماره 123402/ت50659 ه مورخ 94/09/22 هيات وزيران  و 
موارد مندرج در ســامانه ستاد مي باشد. نوع تضمين شــرکت درفرايند ارجاع کار

272/000/000/000 ريال مناقصه برآوردي  مبلغ 

حداقل 5 روز پس از درج نوبت دوم آگهی در صفحه اعلان عمومی ســامانه ســتاد ايران می باشــد. آخرين مهلت دريافت اســناد ارزيابي کيفي در ســامانه ستاد 

ظرف مدت دو هفته پس از انقضای مهلت دريافت اســناد می باشــد. آخرين مهلت بارگذاري و  ارســال مســتندات ارزيابي کيفي )رزومه(، اســناد مناقصه و پاکات 
پيشــنهاد مالی در سامانه ستاد

اســتان بوشــهر- شهرستان کنگان- شــرکت مجتمع گاز پارس جنوبی-پالايشــگاه يازدهم )فاز13( -ساختمان امور کالا- اداره خريد آدرس مناقصه گزار
بديهی اســت کليه فرآيند برگزاری مناقصه الکترونيکی از طريق درگاه ســامانه تدارکات الکترونيکی دولت )ســامانه ســتاد( به نشــانی: WWW.SETADIRAN.IR انجام می پذيرد و به پيشــنهاد های خارج از ســامانه ســتاد هيچگونه ترتيب اثری داده نخواهد شــد و 

مناقصه گران بايســتی نســبت به ثبت نام در ســامانه ســتاد و دريافت گواهی امضاء الکترونيکی اقدام نمايند.
مناقصه گران مي توانند جهت کســب اطلاعات بيشــتر با شــماره  تلفن کارشناســان خريد: )4546-4547-4548 - 0773231 ) تماس حاصل فرمايند. 

شناسه آگهی :  1892254
روابط عمومي شركت مجتمع گاز پارس جنوبي         نوبــت اول : 1403/12/14  نوبت دوم :  1403/12/15  
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نوبت اول

شركت مجتمع گاز پارس جنوبي

به اطلاع ســرمایه گذاران محترم می رساند
ــع  مجمــع صنــدوق ســرمایه گــذاری بخشــی صنای
ــرکت  ــل ش ــخ 1403/12/05 در مح ــان در تاری آب
و  ارکان  کلیــه  حضــور  بــا  آبــان  ســبدگردان 
دارنــدگان واحدهــای ممتــاز تشــکیل و تغییــر 
بــه  مذکــور  صنــدوق  اساســنامه  و  امیدنامــه 

تصویــب مجمــع رســید.
بــرای آگاهــی از شــرح مصوبــات بــه تارنمــای 
صنــدوق بــه نشــانی https://apfund.ir  مراجعــه 

ــد.  نمایی

مصوبات مجمع صندوق سرمایه مصوبات مجمع صندوق سرمایه 
گذاری بخشی صنایع آبانگذاری بخشی صنایع آبان

به اطلاع ســرمایه گذاران محترم می رساند 
مجمــع صنــدوق ســرمایه گــذاری مشــترک پــارس 
ــبد  ــرکت س ــل ش ــخ1403/12/04، در مح در تاری
ــدگان  ــه ارکان و دارن ــا حضــور کلی ــان ب گــردان آب
ــکیل و  ــاز تش ــذاری ممت ــرمایه گ ــای س ــد ه واح
و حســابرس  متولــی  هزینــه  افزایــش  موضــوع 
منتهــی بــه 1404/12/23 بــه تصویــب مجمــع 

ــید. رس
مصوبــات  کامــل  شــرح  مشــاهده  منظــور  بــه 
مجمــع بــه ســایت   https://pars.aban.net مراجعــه 

فرماییــد.

مصوبات مجمع صندوق مصوبات مجمع صندوق 
سرمایه گذاری مشترک پارسسرمایه گذاری مشترک پارس


