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 سبک
غذایی که از پیشرفت » ام اس« جلوگیری می کندزندگی

یک مطالعه جدید نشان می دهد که رژیم غذایی غنی از ماهی ممکن است پیشرفت 
بیماری مولتیپل اسکلروزیس )ام اس( را در برخی بیماران کنُد کند.

به گزارش مهر به نقل از هلث دی نیوز، محققان گزارش دادند که مواد مغذی موجود در 
ماهی می تواند التهاب را فرو نشاند و از سلول های مغز محافظت کند و این شرایط ممکن 

است برای بیماران ام اس مفید باشد.
محققان دریافتند بیماران ام اس که مقادیر بیشتری ماهی چرب یا حتی غیرچرب 

مصرف می کردند، ۳۴ درصد کمتر در معرض خطر بدتر شدن علائم خود بودند.
نتایج نشان می دهد که آنها همچنین حدود ۴۵ درصد خطر کمتری برای کسب امتیاز 
بدتر در مقیاسی داشتند که ناتوانی ام اس را اندازه گیری می کند. »آنا کارین هدستروم«، 
متخصص ارشد تحقیقاتی در مؤسسه کارولینسکا در استکهلم سوئد، می گوید: »نتایج بر 
نقش بالقوه رژیم غذایی، به ویژه مصرف ماهی، به عنوان یک عامل قابل تغییر که می تواند 
ام اس زمانی رخ  تأکید می کند«.  باشد،  ام اس  برای  مکمل راهکارهای درمانی موجود 
می دهد که سیستم ایمنی فرد به میلین، غلاف محافظی که رشته های عصبی را می پوشاند، 
حمله می کند. آسیب به سلول های عصبی باعث کوچک شدن مغز و همچنین علائمی 

مانند ضعف عضلانی، سفتی، اسپاسم، مشکلات بینایی، کاهش تفکر و درد می شود.
برای این مطالعه، محققان داده های بیش از ۲۷۰۰ بیمار سوئدی مبتلا به ام اس را که در 
یک مطالعه سراسری بین آوریل ۲۰۰۵ و ژوئن ۲۰۱۵ شرکت کردند، تجزیه و تحلیل کردند.
پس از ورود به مطالعه، شرکت کنندگان در مورد بسیاری از عادات سبک زندگی خود، از 
جمله مصرف ماهی، گزارش دادند. نتایج نشان داد افرادی که ماهی بیشتری می خوردند، 
در مقایسه با افرادی که کمترین میزان مصرف را داشتند، در معرض خطر ناتوانی ام اس و 
بدتر شدن علائم قرار داشتند. به همین ترتیب، افرادی که پس از تشخیص، مصرف ماهی 
خود را افزایش دادند، از آن سود بردند. در مقایسه با افرادی که ماهی کم می خوردند، 
بیماران ام اس که در رژیم غذایی خود ماهی مصرف می کردند، ۲۰ تا ۵۹ درصد کمتر در 
معرض خطر بدتر شدن ناتوانی در طی پنج سال پس از تشخیص، بسته به میزان مصرف 
بودند. به گفته محققان، اسیدهای چرب امگا ۳ موجود در ماهی های چرب دارای فواید 
مغزی هستند، اما محققان گفتند: »اثرات مفید مشاهده شده از مصرف ماهی بدون 

چربی نشان می دهد که عوامل دیگری نیز ممکن است نقش مهمی ایفا کنند.«
تائورین، اسید آمینه ای که به وفور در ماهی و غذاهای دریایی یافت می شود، می تواند 
یکی از دلایلی باشد که باعث می شود بیماران ام اس از آن سود ببرند.  محققان خاطرنشان 
کردند: »تورین فراوان ترین اسید آمینه آزاد در مغز است و یک منبع غذایی از اسید آمینه 
»تورین عملکردهای سلولی  افزودند:  است. محققان  بدن  نیازهای  رفع  برای  موردنیاز 
متنوعی دارد، از جمله اقدامات محافظتی سلولی از طریق اثرات آنتی اکسیدانی و ضد 

التهابی، که آن را به یک عامل درمانی بالقوه برای اختلالات عصبی تبدیل می کند.«
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تازه های علمی

ویترین

پیشران موشک اسپیس ایکس پس از فرود آتش  گرفت و واژگون شد

کتاب »حقوق بین الملل در عصر رسانه های نوین« منتشر شد

اسپیس ایکس ۲۱ ماهواره استارلینک را به مدار پرتاب کرد اما در 
بازیابی پیشران فالکون ۹ پس از فرود موفق نبود.

به گزارش ایسنا، پس از فرود موفقیت آمیز موشک فالکون ۹، یک 
آتش سوزی غیرمعمول در بخش عقبی موشک رخ داد که به یکی از 

پایه های فرود این پیشران آسیب رساند و منجر به واژگونی آن شد.
شب  یکشنبه  اسپیس ایکس  فضایی  شرکت  اسپیس،  از  نقل  به 
دسته ای از ۲۱ ماهواره اینترنتی استارلینک را از سواحل فضایی فلوریدا 

به فضا پرتاب کرد.
موشک فالکون ۹ در حال پرواز در ساعت ۹:۲۴ به وقت منطقه زمانی 
شرقی از ایستگاه نیروی فضایی کیپ کاناورال برخاست. این موشک 
حامل ۱۳ ماهواره استارلینک با قابلیت انتقال مستقیم به مدار پایین 

زمین بود.
اولین مرحله موشک فالکون ۹ کمی بیش از هشت دقیقه پس از 
بلند شدن به زمین بازگشت. پیشران آن، که با نام B ۱۰86 شناخته 
می شود، در اقیانوس اطلس بر روی سکوی شناور »فقط دستورالعمل ها 
را بخوان« )Just Read the Instructions( اسپیس ایکس در فاصله 
حدودی ۲۵۰ مایلی )۴۰۰ کیلومتر( از سواحل فلوریدا فرود آمد. با این 

حال، آن پیشران اندکی پس از فرود از دست رفت.
فرود  از  پس  نوشت:  خود  ماموریت  توضیح  در  اسپیس ایکس 
عقبی  بخش  انتهای  در  نامشخص  آتش سوزی  یک  موفقیت آمیز، 
موشک رخ داد و به یکی از پایه های فرود پیشران آسیب رساند که منجر 
به واژگونی آن شد. در حالی که از دست دادن یک موشک پس از یک 
ماموریت موفقیت آمیز ناامید کننده است، مهندسان از داده ها استفاده 

خواهند کرد تا فالکون را حتی در هنگام صعود و فرود مطمئن تر کنند.
این پنجمین و آخرین پرتاب برای پیشران B ۱۰86 بود که سه ماموریت 
قبلی استارلینک و همچنین ماموریت های GOES-U و Maxar ۳ را 

انجام داده بود.
مدار  در  خود  به صعود  فالکون ۹  بالایی  مرحله  حال،  همین  در 
ادامه داد و در آن جا ۲۱ ماهواره استارلینک را حدود 6۵ دقیقه پس از 

برخاستن طبق برنامه مستقر کرد.
دسته جدید ماهواره های استارلینک به ابرصورت فلکی در حال رشد 
اسپیس ایکس که متشکل از ماهواره های پهن باند مبتنی بر فضا است، 
می افزاید که برای ارائه دسترسی به اینترنت پرسرعت در سراسر جهان 

طراحی شده اند.

جویس  دنیل  نوشته  نوین«  رسانه های  عصر  در  بین الملل  »حقوق  کتاب 
نظریه پرداز برجسته حقوق ارتباطات، با ترجمه محسن غلامی استاد دانشگاه 

منتشر شد.
جویس  دنیل  نوشته  نوین«  رسانه های  عصر  در  بین الملل  »حقوق  کتاب 
نظریه پرداز برجسته حقوق ارتباطات، با ترجمه محسن غلامی استاد دانشگاه و 
پژوهشگر حقوق رسانه، از سوی انتشارات آوای نور منتشر شد. این اثر به بررسی 

پیوند میان حقوق بین الملل، رسانه و افکار عمومی می پردازد و تلاش دارد نقش 
حقوق بین الملل در تنظیم گری رسانه ها، به ویژه در فضای دیجیتال و آنلاین را 
واکاوی کند. محسن غلامی مترجم این کتاب، با پشتوانه سال ها پژوهش در حوزه 
حقوق رسانه، این اثر را ترجمه و روانه بازار نشر کرده تا دیدگاه های نظریه پردازان 
برجسته حقوق بین الملل را در اختیار دانشجویان و پژوهشگران حقوق بین الملل 

و علوم ارتباطات قرار دهد.

در بخشی از کتاب آمده است:
بین الملل  روابط  بازیگران  دیگر  و  دولت ها  دستان  در  مهمی  ابزار  رسانه ها 
هستند، چراکه می توانند از آنها برای تبلیغات و حتی پروپاگاندا استفاده کنند. 
این واقعیت، جایگاه خاص رسانه را در عرصه بین المللی نشان می دهد. در چنین 
فضایی، این حقوق بین الملل است که باید از طریق قاعده گذاری، نظم و تنظیم 
رسانه ها را برعهده گیرد، به ویژه در دنیای امروز که عصر رسانه های دیجیتال نام 

گرفته و دیگر رنگ وبوی رسانه های کلاسیک را ندارد؛ فضایی که هم فرصت آفرین 
است و هم زمینه ساز آسیب رسانی به تابعان حقوق داخل و عرصه بین الملل ... 
محسن غلامی پیش از این، آثار متعددی از جمله »حقوق مخاطب در تبلیغات 

تجاری رسانه« و »رفتار رسانه ای تروریسم« را تألیف کرده است.
کتاب »حقوق بین الملل در عصر رسانه های نوین« در ۱۵6 صفحه و به قیمت 

۲۵۰ هزار تومان در هفته جاری منتشر و روانه بازار کتاب شده است.

 آگهي فراخوان مناقصه عمومي آگهي فراخوان مناقصه عمومي
 دو مرحله ای  دو مرحله ای 

شرکت مجتمع گاز پارس جنوبي )پالايشگاه يازدهم( در نظر دارد اقلام مورد نياز خود را با شرايط ذيل بصورت برگزاری مناقصة عمومي دو مرحله ای  همزمان با ارزيابی کيفی بصورت يکپارچه از طريق سامانه تدارکات الکترونيکی دولت )سامانه ستاد( تامين نمايد:

2003096697000053 شــماره فراخوان در سامانه ستاد ايران

R11-1403/030-SF تقاضای 0340108 مناقصه شــماره شــماره مناقصه و تقاضا 

VIBRATION SYSTEM موضوع مناقصه/ شــرح مختصر اقلام درخواستی

13/600/000/000 ريال مبلغ تضمين شــرکت در فرايند ارجاع کار

تضميــن شــرکت در فراينــد ارجــاع کار بصورت يکــي از تضامين قابل قبول وفق آيين نامه تضمين شــماره 123402/ت50659 ه مورخ 94/09/22 هيات وزيران  و 
موارد مندرج در ســامانه ستاد مي باشد. نوع تضمين شــرکت درفرايند ارجاع کار

272/000/000/000 ريال مناقصه برآوردي  مبلغ 

حداقل 5 روز پس از درج نوبت دوم آگهی در صفحه اعلان عمومی ســامانه ســتاد ايران می باشــد. آخرين مهلت دريافت اســناد ارزيابي کيفي در ســامانه ستاد 

ظرف مدت دو هفته پس از انقضای مهلت دريافت اســناد می باشــد. آخرين مهلت بارگذاري و  ارســال مســتندات ارزيابي کيفي )رزومه(، اســناد مناقصه و پاکات 
پيشــنهاد مالی در سامانه ستاد

اســتان بوشــهر- شهرستان کنگان- شــرکت مجتمع گاز پارس جنوبی-پالايشــگاه يازدهم )فاز13( -ساختمان امور کالا- اداره خريد آدرس مناقصه گزار
بديهی اســت کليه فرآيند برگزاری مناقصه الکترونيکی از طريق درگاه ســامانه تدارکات الکترونيکی دولت )ســامانه ســتاد( به نشــانی: WWW.SETADIRAN.IR انجام می پذيرد و به پيشــنهاد های خارج از ســامانه ســتاد هيچگونه ترتيب اثری داده نخواهد شــد و 

مناقصه گران بايســتی نســبت به ثبت نام در ســامانه ســتاد و دريافت گواهی امضاء الکترونيکی اقدام نمايند.
مناقصه گران مي توانند جهت کســب اطلاعات بيشــتر با شــماره  تلفن کارشناســان خريد: )4546-4547-4548 - 0773231 ) تماس حاصل فرمايند. 
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ابتکار

مفقودی
مــدرک فــارغ التحصیلــی اینجانــب فائــزه فرمــان بــر خطبــه ســرا فرزنــد آشــور   بــه شــماره 
ــی ناپیوســته  شناســنامه ۲۶۲۰۲۰۶۸۰۴ صــادره ازتالــش رشــته حســابداری  مقطــع کاردان
صــادره ازواحــد دانشــگاهی تالــش بــا شــماره ۹۳۲۵۴ مفقــود گردیــده وازدرجــه اعتبار ســاقط 

میباشــد 1۰1۳۳

ــی ۶۲ط۸۷۴  ــدل1۴۰۳ بشــماره انتظام ــک QUIK S م ــاچ ب ــت ســواری ه شناســنامه مالکی
NAS۸۶11۰۰R11۵۵۵۹۴ ــی ــماره شاس ــور M1۵.۵۴۳۹۲۹۴ وش ــماره موت ــران ۷۶ وش ای

بنام رضا رحیمی مفقود واز درجه اعتبار ساقط میباشد
11024

مفقودی
ــی   ــی روغن ــگ آب ــه رن ــدل 1۳۹۷ ب ــت نیســان م ــرگ ســبز و ســندکمپانی خــودروی وان ب
ــی  ــماره شاس ــه ش ــور ۰۰1۵1۷۶۶ ب ــماره موت ــران ۳۷ وش ــی ۴۲۶د۲۲ ای ــماره انتظام وش
۰۰C۵۲۸۸1 متعلــق بــه هیمــن خــاک پرســت مفقــود وازدرجــه اعتبــار ســاقط مــی باشــد 

 11۰1۷

مفقودی
شناســنامه مالکیــت خــودروی ســواری پرایدتیــپ جــی تــی ایکــس آی مــدل 1۳۸۶  بــه رنگ 
ــه شــماره  ــور ۲۰۲۷۸۲۹ ب ــران ۵۶ وشــماره موت ــژ متالیــک وشــماره انتظامــی ۵۹۵و11 ای ب
شاســیS1۴1۲۲۸۶1۳۵۲۸۳ متعلــق بــه مســتانه حســن پــور امــام مقــدم مفقــود وازدرجــه 

اعتبــار ســاقط میباشــد11۰1۸ 

مفقودی
ــماره  ــه ش ــدل 1۳۹۵  ب ــفید م ــگ س ــه رن ــرواز ۲۰۰CCب ــیکلت پ ــندکمپانی موتورس س
انتظامــی ۲۹۸۹1 ایــران ۵۸۲ وشــماره موتــور ۰1۹۶N۲N۹۰۶۷۰۶ بــه شــماره تنــه 
N۲N***۲۰۰M۹۵11۵۵۲ متعلــق بــه نظــام عبادتــی نــاو مفقــود وازدرجــه اعتبــار ســاقط 

میباشــد 11۰1۹

مفقودی
شناســنامه مالکیــت خــودروی ســواری پیــکان تیــپ دولوکــس بــه رنــگ ســفید یخچالــی 
روغنــی  مــدل 1۳۷۲  بــه شــماره انتظامــی ۳۹۶ص۶۲ ایــران ۵۶ وشــماره موتــور 
11۲۷۲۰۳۲۸۹ بــه شــماره شاســی ۷۲۴۰۸۸۸1 متعلــق بــه کمــال علیــزاده مفقــود وازدرجه 

ــد11۰۲۰ ــاقط میباش ــار س اعتب

آگهی دعوت مجامع عمومی
آگهی دعوت سهامدارن شرکت شاهو پی سنندج سهامی 

خاص به شماره ثبت 4426
شناسه ملی 10610080781

بــه اطــاع کلیه ی ســهامدارن محترم شــرکت شــاهو پی سنندج )ســهامی 
ــه شــماره ثبــت  4426 و شناســه ملــی 10610080781 مــی  خــاص( ب
رســاند جلســه ی مجمــع عمومــی فــوق العــاده شــرکت راس ســاعت :8  
ــتان   ــتان کردس ــانی اس ــه نش ــورخ 1403/12/26 ب ــنبه م ــح روز یکش صب
شهرســتان ســنندج ، بخــش مرکــزی ، شهرســنندج، ســنندج  شــریف آباد 
ــوک  ــرج نیمــا، بل ــان حافــظ، پــاک 0 مجتمــع ب ــن، خیاب ــان خیری خیاب
C، طبقــه 9، واحــد 2،کــد پســتی 6617633853 برگــزار میشــود. حضور 

بهــم رســانند تــا نســبت بــه موضــوع زیــر تصمیــم گیــری شــود.
دستورجلسه:

 1ـ تغییر موضوع شرکت 
رئیس هیئت مدیره شرکت شاهو پی سنندج به شماره ثبت 4426 
11013

اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

ــات اول دوم/  ــورخ 1403/10/16 هی ــماره 1403603۲۹0100074۲5 م ــر رای ش براب
ــد ســند  ــی اراضــی و ســاختمانهای فاق ــن تکلیــف وضعیــت ثبت ــون تعیی موضــوع قان
ــا  ــه ب ــات مالکان رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک شــاهرود تصرف
معــارض متقاضــی آقــای خانــم مهــدی عــرب عامــری فرزند موســی بشــماره شناســنامه 
14وکــد ملــی 5۲0۹۹47754 در ششــدانگ یــک بــاب ســاختمان بــه مســاحت 1۲۲ 
ــش  ــدان  بخ ــع درباغزن ــی واق ــی از 1اصل ــاک 5136 فرع ــمتی از پ ــع قس ــر مرب مت
ــرز  ــان مح ــرب ارمی ــل ع ــمی ابوالفض ــک رس ــطه از مال ــا واس ــداری ب ــاهرود خری ۲ش

ــده اســت. گردی
لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آگهــی میشــود 
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته 
باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را 
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
ــم نماینــد. بدیهــی اســت در  ــی تقدی ــه مراجــع قضای اعتــراض، دادخواســت خــود را ب

صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : سه شنبه 1403/11/30
 تاریخ انتشار نوبت دوم : چهارشنبه15 / 1۲ / 1403

حمید حسین پور
رئیس ثبت اسنادو املاک شهرستان شاهرود
۱0552 

ماشین  کارت  سبز،  برگ  ،سند،  پراید  سواری  خودروی  مدارک  تمامی 
سال  مدل:   متالیک  ای  رنگ:نقره  به  ایکس  تی   ، جی  پرایدتیپ:  سواری 
شاسی:1412287894549  شماره  به   2725562 موتور:  شماره  13۸۷به 
نام  به  ایران ۸4۵ن۲۸  انتظامی: ۲3  وشماره   IRPC871V1IW894549

محبوبه منصوری سیمری مفقود گردیده و فاقد درجه اعتبار میباشد.

شماره  قرمز  1۲۵ccرنگ  پرواز  سیکلت  موتور  وکارت  سبز  برگ  و  سند 
پلاک۵6۷/۸1۹46شماره موتور CGNM34293شماره تنهNMP8302283به 

نام مجید محمد رضایی مفقود گردیده وفاقد اعتبار می باشد

 مفقودی خودرو    
به اطلاع میرساند که حدود یک ماه پیش وانت اریسان با طاق شمالی رنگ 
خاکستری متالیک مدل 140۲شماره پلاک ۲۷3د۷6ایران 4۹شماره موتور 
سرقت  NAABA66E2PK025727به،  شاسی  1۲۵K01۸3۲66شماره 

رفته لذا جهت اطلاع وهماهنگی در روزنامه اگهی و منتشر می گردد.

عکس: الهام اُمّی/ مهراستقبال از نوروز در روستای چشمیدر کردستان

عکس نوشت


