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 سبک
چربی‌سوزی در خواب: با ۵ خوراکی جادویی!زندگی

خواب یکی از ضروری‌ترین نیازهای بدن ماست، اما آیا می‌دانستید که می‌توانید از 
این زمان استراحت برای تقویت متابولیسم و سوزاندن کالری بیشتر بهره ببرید؟ بله، 
درست است! با انتخاب‌های مناسب غذایی، می‌توانید در طول شب به بدن خود کمک 

کنید تا چربی‌ها را بسوزاند.
 به گزارش ایرنا ، اگر به دنبال افزایش سوخت‌وساز )متابولیسم( و کاهش وزن 
خود هستید، خوراکی‌ها و نوشیدنی‌هایی وجود دارند که می‌توانند به این روند 
کمک کنند. البته منظور این نیست که فقط به این خوراکی‌ها و نوشیدنی‌ها تکیه 
شود تا همه کالری‌های اضافی سوزانده شوند، بلکه هدف این است که آن‌ها را در 
یک برنامه غذایی منظم بگنجانید تا از سوخت‌وساز بهتر حتی در شب بهره‌مند 

شوید.
در اینجا ۵ خوراکی و نوشیدنی که می‌توانند به شما کمک کنند تا در خواب کالری 

بسوزانید، معرفی می‌شوند.
۱. بادام، تقویت‌کننده سوخت‌وساز در شب

بادام‌ یک خوراکی فوق‌العاده است که باید در رژیم غذایی شما گنجانده شود. این 
خوراکی نه‌تنها سرشار از چربی‌های سالم و پروتئین‌ها است، بلکه تأثیر زیادی در 
سوخت‌وساز بدن دارد. بادام حاوی منیزیم است، یک ماده معدنی که نقش کلیدی 
در مدیریت قند خون و تنظیم سطح انسولین دارد، دو عاملی که برای مدیریت وزن 

انسان بسیار ضروری هستند.
راهکار: پیش از خواب یک مشت بادام )حدود ۲۰-۳۰ گرم( بخورید تا بدون مصرف 
کالری اضافی از فواید آن بهره‌مند شوید. همچنین می‌توانید بادام را با ماست یا پوره 

میوه مخلوط کرده و بخورید.
۲. ماست، یک خوراکی مفید برای بازسازی عضلات

ماست یکی از خوراکی‌های غنی از پروتئین و کم‌کربوهیدرات است که می‌تواند 
انتخابی مناسب برای خوردن قبل از خواب باشد. ویژگی‌ خاص ماست این است که 
به بازسازی عضلات کمک می‌کند که این امر به‌طور غیرمستقیم باعث افزایش میزان 

کالری‌سوزی در زمان خواب می‌شود.
راهکار:  پیش از خواب یک کاسه کوچک ماست بخورید. ماست را می‌توانید به 
همراه یک قاشق غذاخوری عسل یا میوه‌های تازه بخورید. این یک میان‌وعده سیرکننده 

و مناسب برای سوزاندن چربی‌ها در طول شب است.
۳. چای سبز، یک چربی‌سوز طبیعی

چای سبز که برای اثرات مفیدش بر سلامتی شناخته‌شده است می‌تواند به کاهش 
وزن انسان نیز کمک کند. بسیاری از پژوهش‌ها نشان می‌دهند که چای سبز بر 
ترموژنز، یعنی فرایند تولید گرما در بدن جانداران اثر می‌گذارد، فرایندی که نقش 

مهمی در تنظیم دمای بدن و کالری‌سوزی دارد.
راهکار: پیش از خواب یک فنجان چای سبز بنوشید، اما نه خیلی دیر، زیرا کافئین 
حتی به مقدار کم نیز می‌تواند بر خواب تأثیر بگذارد. برای اثر بیشتر، چای سبز 

ارگانیک با کیفیت بالا انتخاب کنید که حاوی غلظت بهینه‌ای از کاتچین‌ها باشد.
۴. دارچین، تنظیم‌کننده قند خون در طول شب

دارچین یک ادویه رایج در شیرینی‌پزی است، اما آیا می‌دانستید که می‌تواند در 
مدیریت وزن شما نیز مؤثر باشد؟ دارچین علاوه بر طعم‌اش، نقشی در کنترل قند 

خون دارد که به طور غیرمستقیم می‌تواند به چربی‌سوزی کمک کند.
راهکار: یک سر انگشت دارچین را می‌توانید به یک لیوان شیر داغ )ترجیحاً شیر 
بدون چربی یا گیاهی( اضافه کنید و آن را پیش از خواب بنوشید. یا می‌توانید آن را 
روی ماست یا غلات پاشیده و پیش از خواب بخورید. به این ترتیب می‌توانید به راحتی 

از خواص دارچین بهره‌مند شوید.
۵. گریپ‌فروت، میوه‌ای چربی‌سوز

گریپ‌فروت میوه‌ای است که معمولاً در رژیم‌های غذایی برای لاغری توصیه می‌شود 
و دلایل خوبی هم برای این توصیه وجود دارد. این میوه کم کالری است و حاوی 
ترکیباتی است که به سوزاندن چربی‌ها کمک می‌کند. گریپ‌فروت همچنین سرشار 
از ویتامین C است که سیستم ایمنی بدن را تقویت کرده و به سم‌زدایی در آن کمک 

می‌کند.
راهکار: 

پیش از خواب نصف یک گریپ‌فروت را بخورید یا یک لیوان از آب‌ تازه آن را بدون 
شکر اضافه بنوشید. این یک میان‌وعده سبک و مناسب برای سوخت‌وساز در طول 

شب است.
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تصاویر سه مدل سری پیکسل 10 لو 
رفت

سری گوگل پیکسل 10 با طراحی آشنا، دوربین 
سه‌گانه و پردازنده جدید Tensor G5 در راه است.
 XL رندرهای جدید گوگل پیکسل 10، 10 پرو و 10 پرو
منتشر شده که طراحی آشنای سری بعدی پیکسل را 
تأیید می‌کند. این مدل‌ها همچنان از طراحی ماژول 
دوربین نوار افقی استفاده می‌کنند و تفاوت‌های آنها 
با نسل قبل جزئی است. یکی از تغییرات قابل‌توجه 
پیکسل  پایه  مدل  در  سوم  دوربین  شدن  اضافه‌ 
پرو  مدل‌های  در  تنها  قبل  نسل  در  که  است   10
وجود داشت. طبق گزارش‌های وب‌سایت اندروید 
ابعاد گوگل پیکسل 10 پرو مشابه نسل  هدلاینز، 
قبل است اما ضخامت دستگاه حدود 0.1 میلی‌متر 
افزایش یافته است. این تغییر ممکن است به‌دلیل 
استفاده از شیشه پشتی ضخیم‌تر یا تغییرات جزئی 
در طراحی بدنه باشد. همچنین مدل پیکسل 10 پرو 
XL نیز نسبت به نسل قبل 0.1 میلی‌متر کوتاه‌تر 
شده است. در پایین رندرهای پیکسل 10 را مشاهده 
می‌کنید: گوگل در سری پیکسل 10 از پردازنده جدید 
Tensor G5 استفاده می‌کند که اولین بار به‌جای 
این  است.  کرده  تولید  آن   TSMC سامسونگ، 
تراشه علاوه‌بر بهبود عملکرد کلی باعث بهینه‌سازی 
مصرف انرژی و کاهش دمای دستگاه خواهد شد. 
با این پردازنده جدید، گوشی‌های سری پیکسل 10 
می‌توانند ویدیوهای 4K با نرخ 60 فریم‌برثانیه ضبط 
 XL کنند. گوگل پیکسل 10 پرو و پیکسل 10 پرو
تغییراتی خواهند داشت.  نیز  نمایشگر  در بخش 
 +1080p مدل پایه پیکسل 10 همچنان با رزولوشن
عرضه می‌شود اما مدل‌های پرو از رزولوشن بالاتر 
فریم  طراحی،  نظر  از  برد.  خواهند  بهره   +1280p
مدل پایه سطح مات دارد و مدل‌های پرو از فریم 
براق استفاده می‌کنند. در زیر رندرهای پیکسل 10 
پرو ایکس‌ال را می‌بینید: انتظار می‌رود این سری 
آگوست 2025 )مرداد 1404( معرفی شود که نسبت 
به نسل‌های قبل، زودتر خواهد بود. علاوه‌براین، 
همراه گوشی‌های جدید، گوگل از دستیار هوشمند 
تازه‌ای با نام »Pixel Sense« نیز رونمایی خواهد 
کرد که قابلیت‌های جدیدی در هوش مصنوعی ارائه 

می‌دهد.

ویترین

 کتاب »تاریخ کامل ایران« بر اساس شاهنامه منتشر شد
کتاب »تاریخ کامل ایران بر اساس شاهنامه و متون کهن«، نوشته محمد رسولی و براساس شاهنامه، به 

بازار نشر عرضه و در دسترس علاقمندان قرار گرفت.
به گزارش ایلنا به نقل از موسسه فرهنگی و مطالعاتی بزرگمهر حکیم، کتاب »تاریخ کامل ایران«، نوشته 
محمد رسولی تاریخدان و شاهنامه‌شناس که در اوایل سال رونمایی شد با ویرایش جدید، توسط انتشارات 
سبزان به بازار نشر عرضه و در دسترس علاقمندان قرار گرفت.  رسولی، نویسنده کتاب تاریخ کامل ایران 
معتقد است هر آنچه در شاهنامه است، تاریخ است و محتویات شاهنامه همه بیان وقایع راستین تاریخی 
است و کتاب تاریخ کامل ایران با این رویکرد نوشته شده که بخش‌های نخست کتاب بر مبنای شاهنامه، 
اما با مبانی علم تاریخ نوشته شده است، این نخستین کتاب راجع به تاریخ ایران است که با این رویکرد 
تالیف شده است.    همچنین نویسنده برای اثبات تاریخی بودن محتویات شاهنامه و رد باورهای پیشینیان 
که بخش‌های مهمی از شاهنامه را افسانه می‌پنداشتند، از سایر علوم و دانش‌های پیشرفته در ایران عهد 
کهن که در شاهنامه اشاره شده، در این کتاب آورده است. از جمله تعریف ملت، ناسیونالیسم ایرانی، 

دولت- کشور، علوم پزشکی در ایران پیش از باستان و دیگر موارد. 
کتاب »تاریخ کامل ایران« دارای ویژگی‌های خاص بوده و مطالب تاریخی آن، علاوه بر تازگی داشتن، با 
رویکرد ایران گرایانه و مبتنی بر منافع ملی نگارش شده است که در عین بی‌طرفی، بیان راستین رویدادهای 
تاریخی در آن آمده است.  از دیگر ویژگی‌های این کتاب آن است که در انتها، خلاصه کل کتاب به زبان 

بسیار ساده برای نوجوانان نوشته شده است. 

عکس: عرفان خوشخو/ ایسناکارناوال شادی نوروز در تهران

عکس نوشت

ــش  ــذاری و آزمای ــه گ ــاری ، لول ــات حف ــرده(، عملی ــا ارزیابی کیفی)فش ــان ب ــي همزم ــه عموم ــر دارد مناقص ــیراز در نظ ــاب ش ــرکت آب و فاض ش
پمپــاژ ، احــداث ســاختمان چــاه و تامیــن اجــرای بخشــی از تجهیــزات مربوطــه ســه حلقــه چــاه آهکــی در ســطح شهرســتان شــیراز )مســکن ملــی 
ــت  ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــق س ــورخ 1403/12/22 را از طری ــماره 20030010320000۵2 م ــه ش ــدک( ب ــک بی ــتای کوش ــدرا و روس ص
ــه پیشــنهاد مناقصه گــران و بازگشــایی پاکتهــا از طریــق ســامانه  ــا ارائ برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه ت
تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، 
ــخ انتشــار مناقصــه  ــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــاء الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. تاری مراحــل ثبــت ن

ــد.  ــخ 1403/12/26 می باش ــامانه تاری در س
ــاژ ، احــداث ســاختمان چــاه و تامیــن اجــرای بخشــی از تجهیــزات مربوطــه ســه حلقــه  ــه گــذاری و آزمایــش پمپ موضــوع: عملیــات حفــاری ، لول

چــاه آهکــی در ســطح شهرســتان شــیراز )مســکن ملــی صــدرا و روســتای کوشــک بیــدک(
 1-  محل اجرا : شــیراز )مســکن ملی صدرا و روســتای کوشک بیدک(

2– مدت اجرا : 8 )هشــت( ماه شمسی.
3– محل اخذ اســناد مناقصه و عودت مدارک و مســتندات تکمیل شــده: ســامانه ستاد )ســامانه تدارکات الکترونیکي دولت(  

4– بــرآورد اولیه:  279.686.410.639 ریال
۵- تاریخ شــروع فروش اســناد مناقصه: مطابق زمانبندی اعام شــده در سامانه ستاد 
6– تاریخ نهائي فروش اســناد مناقصه: مطابق زمانبندی اعام شــده در ســامانه ستاد

7– تاریخ نهائي عودت اســناد مناقصه تکمیل شــده توســط مناقصه گر: مطابق زمانبندی اعام شــده در ســامانه ستاد
8- تاریخ بازگشــایي پاکت ها: مطابق زمانبندی اعام شــده در ســامانه ســتاد در محل سالن کنفرانس شرکت

9- اطاعات تماس دســتگاه مناقصه گزار جهت دریافت اطاعات بیشــتر در خصوص اســناد مناقصه و ارائه پاکتهای الف:
آدرس شــیراز- بلوار آیت ا... ربانی – بالاتر از کوچه 17 - تلفن: 8-22811۵6-0713 ) دبیرخانه شــرکت( 

10- اطاعات تماس ســامانه ســتاد جهت انجام مراحل عضویت در ســامانه:
مرکــز تماس:41934-021  دفتر ثبت نام:88969737 و 8۵193768

ــر"  ــن کننده/مناقصــه گ ــل تأمی ــت نام/پروفای ــام ســایر اســتانها، در ســایت ســامانه ) www.setadiran.ir ( بخــش "ثب ــت ن ــر ثب ــات تمــاس دفات اطاع
ــت. موجود اس

11-بــه مدارکــي کــه فاقــد امضــاء، مشــروط، مخــدوش و مدارکــي کــه بعــد از انقضــاء  مــدت مقــرر در ایــن آگهــي واصــل شــود مطلقــاً ترتیــب اثــر 
داده نخواهــد شــد.

ــاي ســرمایه اي  ــک دارایي ه ــاي تمل ــار آن از محــل اعتبارطرح ه ــزار واعتب ــی )فشــرده( برگ ــا ارزیابي کیف ــه اي ب ــک مرحل ــه صــورت ی 12- مناقصــه ب
ــت تعییــن  ــا ترکیبــي از آنهــا کــه دول ــارات نقــدي و ی ــا اعتب ــه اســامي ی ــا اســناد خزان ــق اوراق مشــارکت ی ــي( مي باشــد. پرداخــت از طری )عمران

کنــد صــورت میگیــرد.
13- قیمت اســناد مناقصه: مطابق ســامانه ستاد

ــورت  ــتي بص ــه مي بایس ــد ک ــال( می باش ــارد ری ــارده میلی ــال )چه ــاع کار  : 14.000.000.000 ری ــد ارج ــرکت در فرآین ــن ش ــغ تضمی 14- مبل
ضمانتنامــه بانکــی یــا واریــز وجــه نقــد بــه حســاب ســیبا شــماره 4001114307144832 بانــک مرکــزي بنــام حســاب تمرکــز وجــوه ســپرده نــزد 
خزانــه شــرکت آب و فاضــاب شــیراز مطابــق آیین نامــه تضمیــن معامــات دولتــی بــه شــماره 123402/ت ۵06۵9 هـــ  مــورخ 94/9/22  و شــرایط 

ذکــر شــده در ســامانه ســتاد ارائــه گــردد.
1۵-دســتگاه نظارت: معاونت بهره برداری و توســعه آب

16-اعتبار پیشــنهادها: ســه ماه و قابل تمدید به مدت ســه ماه دیگر
 17- ســایر اطاعات و جزئیات مربوطه در اســناد درج شده است.

18 – این آگهی در ســامانه ســتاد منتشر می شود.
*وب ســایت جهت اطاعات بیشــتر آگهي مناقصه   www.setadiran.ir  http.//nww.ir. www.abfa-shiraz.com ،http://iets.mporg-ir   مي باشــد.

شــرکتها و پیمانکارانــي کــه داراي رتبه بنــدي ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور در پایه۵یــا بالاتــر رشــته کاوشــهای زمینــی بــوده و مایــل بــه شــرکت 
در مناقصــه میباشــند میتواننــد بــا اعــام آمادگــي کتبــي نســبت بــه دریافــت اســناد مناقصــه اقــدام نماینــد. 

بــا توجــه بــه اباغیــه ســازمان صنعت،معــدن و تجــارت بــه شــماره 41/3334۵ مــورخ 93/10/30  در خصــوص الــزام بکارگیــري ســامانه تــدارکات 
ــدارکات  ــه فعالیــت ســامانه ت ــدرج در آیین نام ــي، معامــات من ــع عمران ــار مناب ــا اعتب ــه معامــات ب ــوط ب الکترونیکــي دولت)ســتاد( ، مناقصــات مرب
 www.setadiran.ir ــه آدرس ــذا ضــروري اســت، در ســامانه ســتاد ب ــت، منحصــرا در بســتر ســامانه ســتاد انجــام خواهــد پذیرفــت. ل الکترونیکــي دول

نیــز عضویــت داشــته و پیشــنهاد خــود را از طریــق ایــن ســامانه اعــام نماینــد. 
  نوبــت اول : 1403/12/26    نوبــت دوم :  1403/12/27

شرکت آب وفاضلاب شيراز         

نوبت اول

11244

فراخوان تجدید اول مناقصه عمومي یک  مرحله ای فراخوان تجدید اول مناقصه عمومي یک  مرحله ای 
 ) فشرده( به شماره   ) فشرده( به شماره  ۲۰۰۳۰۰۱۰۳۲۰۰۰۰۵۲۲۰۰۳۰۰۱۰۳۲۰۰۰۰۵۲  

مورخ مورخ ۲۲۲۲//۱۲۱۲//۱4۰۳۱4۰۳

فراخوان ارزيابي كيفي براي تجديد مزايدهفراخوان ارزيابي كيفي براي تجديد مزايده

ــوكان را از  ــي ســد شــهيد كاظمــي ب ــرق آب ــي در نظــر دارد واگذاري حــق انتفــاع گــذر آب نيــروگاه ب شــركت آب منطقــه اي آذربايجــان غرب
ــه شــماره  ــورخ 1395/02/19 و اصلاحي ــه شــماره 95/14273/30/100 م ــر اســاس مصوب ــده و ب ــي مزاي ــي كيف ــد ارزياب ــق انجــام فرآين طري
97/25746/20/100 مــورخ 1397/05/14، قانــون محاســبات عمومــي و آييــن نامــه معامــلات دولتــي ، بــه مزايــده گــران واجــد شــرايط مطابــق 
بــا اســناد مزايــده واگــذار نمايــد. متقاضيــان مي تواننــد اســناد ارزيابــي كيفــي مزايــده را حداكثــر تــا تاريــخ 1404/01/14 از طريــق مراجعــه 
حضــوري بــه شــركت آب منطقــه ا ي آذربايجــان غربــي، معاونــت طــرح و توســعه، دفتــر طرحهــاي توســعه منابــع آبــي و ارايــه فيــش پرداختــي 
ــده  ــد اســناد مزاي ــران، شــماره حســاب خري ــك مركــزي جمهــوري اســلامي اي ــه حســاب بان ــال ب ــون( ري ــج ميلي ــغ 5,000,000 )پن ــه مبل ب
4001117304021069، شــماره شــبا IR 600100004001117304021069 شناســه واريز 312117355216000011000400000062 
ــرروي  ــه ب ــده ك ــر ش ــزا و لاك و مه ــاي مج ــتي در پاكته ــدارك درخواس ــاير م ــده و س ــده مزاي ــل ش ــناد تكمي ــل اس ــد. تحوي ــت نماين درياف
ــر روز  ــا ســاعت 13ظه ــر ت ــده حداكث ــده درج شــده در اســناد مزاي ــده، شــماره تمــاس، آدرس پســتي و موضــوع مزاي ــام پيشــنهاد دهن آن ن
ــات و اســناد  ــن اطلاع ــود. همچني ــد ب ــي خواه ــه اي آذربايجــان غرب ــه حراســت شــركت آب منطق ــه دبيرخان ــورخ 1404/01/31 ب يكشــنبه م
مزايــده عمومــي پــس از برگــزاري فرآينــد ارزيابــي كيفــي و ارســال دعوتنامــه از طــرف ايــن شــركت بــه مزايــده گرانــي كــه حداقــل امتيــاز 

لازم را كســب نمــوده انــد انجــام خواهــد گرفــت.
ــه  ــي ك ــذا مزايده گران ــد، فل ــد ش ــام خواه ــت انج ــي دول ــداركات الكترونيك ــامانه ت ــده در س ــد مزاي ــام فرآين ــه انج ــه ادام ــه اينك ــت ب ــا عناي ب
ــاني ــه نش ــت ب ــي دول ــداركات الكترونيك ــامانه ت ــق س ــتي از طري ــوند، بايس ــاب لازم بش ــد نص ــز ح ــده حاي ــي مزاي ــي كيف ــد ارزياب  در فرآين

 www.setadiran.ir نســبت بــه خريــد و دريافــت اســناد مزايــدۀ موضــوع ايــن فراخــوان بــراي اهــداف توليــد انــرژي پــاك برقآبي، پرداخــت 
ــداركات  ــامانۀ ت ــران در س ــودن مزايده گ ــده ب ــت برن ــلاع از وضعي ــت و اط ــنهاد قيم ــال پيش ــه(، ارس ــده )وديع ــركت در مزاي ــن ش تضمي
ــور  ــامانه مذك ــع در س ــام بموق ــه ثبت ن ــبت ب ــد نس ــور باي ــران مذك ــور مزايده گ ــن منظ ــد. بدي ــتاديران( اقدام نماين ــت )س ــي دول الكترونيك
ــدام  ــن شــركت اق ــي اي ــوت و اطــلاع كتب ــا دع ــور ب ــده در ســامانه مذك ــد مزاي ــراي امضــاي الكترونيكــي و شــركت در فرآين و اخــذ توكــن ب
نماينــد، در غيــر ايــن صــورت امــكان شــركت در مزايــده بــراي ايشــان فراهــم نبــوده و اعتراضــات بعــدي در ايــن خصــوص مســموع نخواهــد 

بــود.
ــا شــماره هــاي ذيــل تمــاس  ــام و دريافــت گواهــي الكترونيكــي )توكن( ب  علاقــه منــدان بــه شــركت در مزايــده مــي بايســت جهــت ثبــت ن

ــامانه: 1456 ــري س ــتيباني و راهب ــز پش ــل نمايند: مرك حاص
  »اطلاعات مزايده و زمانبندي«

1-    موضوع مزايده و محل آن:  واگذاري حق انتفاع گذر آب نيروگاه برق آبي ســد شــهيد كاظمي - بوكان
2-    كارفرما : شــركت آب منطقه اي آذربايجان غربي

3-    محل تامين اعتبار: ســرمايه گذاري توســط مزايده گر
4-    مدت كل پروژه:  دوره احداث يكســال- دوره بهره برداري تجاري 19 ســال

5-    مهلت دريافت اســناد اســتعلام ارزيابي كيفي: حداكثر تا ســاعت 13 ظهر روز پنج شــنبه مورخ 1404/01/14
6-    مهلت ارســال پاســخ استعلام ارزيابي كيفي: تا ســاعت 13 ظهر روز يكشنبه مورخ  1404/01/31

7-    قيمت اسناد اســتعلام ارزيابي كيفي:  5,000,000 ريال 
جهــت دريافت اطلاعات بيشــتر مي توانند با نماينده مجري طرح به  شــماره تلفــن 04431987402 تماس حاصل نمايند.

شناسه آگهی :  1899238     
   نوبــت اول : 1403/12/26   

     شركت آب منطقه اي آذربايجان غربي  نوبت دوم : 1403/12/28
11260

نوبت اول

اخبار صنعت

مفقودی
شناســنامه مالکیــت وکارت خــودروی ســواری ســمند تیــپ ایکــس ۷ مــدل ۱۳۸۲ بــه رنــگ بــژ متالیــک  
بــه شــماره انتظامــی ۵۲۵د۷۵ ایــران ۵۳ وشــماره موتــور ۱۲۴۸۲۰۲۲۵۷۶ به شــماره شاســی ۸۲۲۵۰۳۲۰ 

متعلــق به پریســا شــادمانی ســراوانی مفقــود وازدرجــه اعتبارســاقط میباشــد ۱۰۸۴۱ 

اینجانــب پریســا شــادمانی ســراوانی مالــک خــودرو ســمند  بــه شــماره شاســي ۸۲۲۵۰۳۲۰  و شــماره 
موتــور ۱۲۴۸۲۰۲۲۵۷۶   بعلــت فقــدان اســناد فــروش تقاضــاي رونوشــت المثنــي اســناد مذکــور را نموده.
ام لــذا چنانچــه هــر کــس ادعایــي در مــورد خــودروي مذکــور دارد ظــرف ده روز بــه دفتــر حقوقی ســازمان 
فــروش شــرکت ایــران خــودرو واقــع در کیلومتــر ۱۴ جــاده مخصــوص تهــران کــرج شــهرک پیکانشــهر 
ســاختمان ســمند طبقــه ۱ مراجعــه نمایــد. بدیهــي  اســت پــس از انقضــای مهلــت مزبــور طبــق ضوابــط 

مقــرر اقــدام خواهــد شــد. ۱۰۸۴۲

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

ــی و  ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات موض ــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۸۰۱۱۴۳۴ - ۱۴۰۳.۱۱.۰۸ هی ــر رای ش براب
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک ســنگر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی ابوالفضــل 
صالحــی فرزنــد هدایــت الــه در ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ مشــجر بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۱۰۰۰ متــر مربــع مفــروز از پــلاک 
۱۹۶ فرعــی از ۲۵ اصلــی واقــع در ســراوان بخــش ۱۲ گیلان،کــه بــرای آن پــلاک شــماره ۱۰۱۸ فرعــی در نظــر گرفتــه شــده خریــداری 
از مالــک رســمی گداعلــی کــرداری محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی 
میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولین 
آگهــی بــه مــدت دو اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمــوده و گواهــی مربوطــه را بــه ایــن اداره ارائــه نماینــد بدیهی اســت در صــورت انقضای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهدشــد. 
م الف ۴۷۷۸ 

تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۳.۱۲.۱۱  تاریخ انتشار نوبت دوم :۱۴۰۳.۱۲.۲۶ 
عباس سجادی نیا  رئیس ثبت اسناد و املاک ۱0840 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۲۰۰۴۳۸۱ مــورخ ۱۴۰۳.۱۰.۲۱ هیــأت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی شهرســتان بنــدر انزلــی تصرفــات مالکانــه و بــلا معــارض متقاضــی آقــای حســن رحیمــی بــه شــماره 
شناســنامه ۴۸۶۴ کدملــی ۲۶۴۹۸۹۹۱۷۴ فرزنــد یوســف در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــتمل بــر یکبــاب انبــاری بــه مســاحت ۱۵۲.۴۹ متــر 
مربــع در قســمتی از پــلاک ۸۴ فرعــی از ۱۵ اصلــی بخــش ۷ گیــلان حــوزه ثبــت ملــک انزلــی کــه شــماره پــلاک فرعــی ۲۱۵۰۵ بــرای آن در نظــر 
گرفتــه شــده اســت، محــرز گردیــده اســت لــذا جهــت اطــلاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه هرکــس نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت بنــام متقاضــی اعتــراض داشــته باشــد میتوانــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را کتبــا بــه 
اداره ثبــت اســناد و امــلاک محــل تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را به مراجــع محترم 
قضایــی تقدیــم و گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبــت محــل تحویــل نمایــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. ضمنــاً صــدور ســند مالکیــت ، 
مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۳.۱۲.۱۱  تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۳.۱۲.۲۵ 
م الف ۴۷۶۹

رئیس اداره ثبت اسنادواملاک انزلی
از طرف غلامرضا زره نازی ۱08۳9 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۲۰۰۴۲۸۰ مــورخ ۱۴۰۳.۱۰.۱۷ هیــأت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند  رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی شهرســتان بنــدر انزلــی تصرفــات مالکانــه و بــلا معــارض متقاضــی آقای عبــاس یونــس نیــای کپورچالی 
بــه شــماره شناســنامه ۱۹۶۴ کدملــی ۲۶۴۸۸۲۲۷۱۲ فرزنــد ملــک محمــد در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۹۳۶۶.۳۰ متــر 
مربــع در قســمتی از پــلاک ۱ فرعــی از ۵۵ اصلــی بخــش ۲۷ گیــلان حــوزه ثبــت ملــک انزلــی کــه شــماره پــلاک فرعــی ۳۷۶ بــرای آن در نظــر 
گرفتــه شــده اســت ، محــرز گردیــده اســت. لــذا جهــت اطــلاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه هرکــس نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت بنــام متقاضــی اعتــراض داشــته باشــد میتوانــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را کتبــا 
بــه اداره ثبــت اســناد و امــلاک محــل تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 
محتــرم قضایــی تقدیــم و گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبــت محــل تحویــل نمایــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم 
وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. ضمنــاً صــدور ســند مالکیــت ، مانــع مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نخواهــد شــد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۳.۱۲.۱۱  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۳.۱۲.۲۵ 
م الف ۴۷۶۲ 

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک انزلی  
 از طرف غلامرضا زره نازی ۱08۳8

آگهی آراء هیات حل اختلاف موضوع ماده یک قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی 
در اجــرای مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه اجرایــی قانــون یــاد شــده 
اســامی افــرادی کــه اســناد عــادی یــا رســمی آنــان در هیــأت مســتقر در اداره 
ثبــت اســناد و امــلاک منطقــه یــک بجنــورد مــورد رســیدگی و تأییــد قــرار 
ــه ۱۵ روز در دو نشــریه  ــه فاصل ــت ب ــوم در دو نوب ــت اطــلاع عم ــه جه گرفت

آگهــی ثبتــی )کثیرالانتشــار و محلــی( بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد:
بخش دو بجنورد پلاک ۱۶۹-اصلی اراضی صدرآباد

ــه  ــوق ب ــی ف ــی از۱۶۹ اصل ــلاک ۱۲۹فرع ــازه از پ ــاب مغ ــدانگ یکب ۱- شش
ــت  ــوژی از محــل مالکی ــد ت ــای محم ــی آق ــع ابتیاع مســاحت ۷۴/۲۹مترمرب
رســمی آقــای محمدعلــی یــزدی زاده برابــر رأی شــماره ۷۷۵۰-۱۴۰۳مورخــه 

۱۴۰۳/۱۱/۱۸ – کلاســه ۱۴۰۳-۰۷۰۵
لــذا بدیــن وســیله بــه فروشــندگان و مالکیــن مشــاعی و اشــخاص ذینفــع در 
آرای اعــلام شــده ابــلاغ مــی گــردد چنانچــه اعتراضــی دارنــد بایــد از تاریــخ 
ــا دو مــاه اعتــراض  انتشــار آگهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل ت
ــد  ــذ نماین ــید أخ ــلیم ورس ــک تس ــوع مل ــل وق ــت مح ــه اداره ثب ــود را ب خ
معترضیــن بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نماینــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت به 
اداره ثبــت محــل تحویــل دهنــد در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی 
ــه دادگاه عمومــی  ــم دادخواســت ب ــا معتــرض گواهــی تقدی واصــل نگــردد ی
محــل ارائــه ننمایــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند خواهــد نمــود ضمنــاً 

صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نخواهــد بــود.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۳/۱۲/۱۱  تارخ نوبت دوم: ۱۴۰۳/۱۲/۲۷

مهدی سیاوشی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک بجنورد 
۱0827

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۲۹۰۱۰۰۰۸۳۶۴ مــورخ ۱۷ / ۱۱ / ۱۴۰۳ هیــات اول 
دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهای فاقــد 
ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبت ملــک شــاهرود تصرفــات مالکانه 
بلامعــارض متقاضــي آقــای خانــم شــاهان اشــرفی فرزنــد مهرداد بشــماره کــد ملی 
۴۵۸۰۹۶۰۳۳۵ در ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب انبــار بــه مســاحت 
ــع در  ــي واق ــي از ۱ اصل ــلاک ۱۲۶ و ۱۲۴ فرع ــمتی از پ ــع قس ۱۹۴.۶۱ مترمرب

باغزنــدان بخــش شــاهرود خریــداری از حســین اجــدادی محــرز گردیــده اســت.
برابــر راي شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۲۹۰۱۰۰۰۸۳۷۱ مــورخ ۱۷ / ۱۱ / ۱۴۰۳ هیــات 
ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهای  اول دوم موضــوع قان
فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت ملــک شــاهرود تصرفــات 
ــر  ــی اصغ ــد عل ــی فرزن ــواد آجدان ــم ج ــاي خان ــي آق ــارض متقاض ــه بلامع مالکان
بشــماره کــد ملــی ۴۵۸۰۱۷۹۰۷۲ درســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب 
انبــار بــه مســاحت ۱۹۴.۶۱ متــر مربــع قســمتی از پــلاک ۱۲۶ و ۱۲۴ فرعــي از ۱ 
اصلــی واقــع در باغزنــدان بخــش ۲ شــاهرود خریــداري از حســین اجــدادی محــرز 

گردیــده اســت.
ــي  ــه ۱۵ روز آگه ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــوم مرات ــلاع عم ــور اط ــه منظ ــذا ب ل
مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــي 
اعتراضــي داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو 
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجع قضایــی تقدیم 
نماینــد. بدیهــي اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول : شنبه ۱۴۰۳/۱۲/۱۱

تاریخ انتشار نوبت دوم : یکشنبه ۱۴۰۳/۱۲/۲۶ 
حمید حسین پور
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان شاهرود  ۱08۳0

اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

ــات اول دوم/  ــورخ ۱۴۰۳/۱۱/۱۷ هی ــماره ۱۴۰۳۶۰۳۲۹۰۱۰۰۰۸۳۴۹ م ــر رای ش براب
ــد ســند  ــی اراضــی و ســاختمانهای فاق ــن تکلیــف وضعیــت ثبت ــون تعیی موضــوع قان
ــلا  ــه ب ــات مالکان رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک شــاهرود تصرف
معــارض متقاضــی آقــای /خانــم جــواد آجودانــی فرزنــد علــی اصغــر بشــماره شناســنامه 
۴۵۸۰۱۷۹۰۷۲در ششــدانگ یــک بــاب انبــاری بــه مســاحت ۱۶۴ متر مربع قســمتی از 
پــلاک ۸۸  فرعــی از ۱اصلــی واقــع در باغزنــدان بخــش ۲ شــاهرود خریــداری با واســطه 

ازمالــک رســمی ععباســعلی عامریــان محــرز گردیــده اســت.
لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود 
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته 
باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را 
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
ــم نماینــد. بدیهــی اســت در  ــی تقدی ــه مراجــع قضای اعتــراض، دادخواســت خــود را ب

صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : شنبه ۱۴۰۳/۱۲/۱۱
 تاریخ انتشار نوبت دوم : یکشنبه ۲۶ / ۱۲ / ۱۴۰۳

حمید حسین پور
رئیس اداره ثبت اسنادو املاک شهرستان شاهرود ۱084۳

مفقودی
شناســنامه مالکیــت وکارت خــودروی ســواری ســمند تیــپ ایکــس ۷ مــدل ۱۳۸۲ بــه رنــگ بــژ متالیــک  
بــه شــماره انتظامــی ۵۲۵د۷۵ ایــران ۵۳ وشــماره موتــور ۱۲۴۸۲۰۲۲۵۷۶ به شــماره شاســی ۸۲۲۵۰۳۲۰ 

متعلــق به پریســا شــادمانی ســراوانی مفقــود وازدرجــه اعتبارســاقط میباشــد ۱۰۸۴۱ 

اینجانــب پریســا شــادمانی ســراوانی مالــک خــودرو ســمند  بــه شــماره شاســي ۸۲۲۵۰۳۲۰  و شــماره 
موتــور ۱۲۴۸۲۰۲۲۵۷۶   بعلــت فقــدان اســناد فــروش تقاضــاي رونوشــت المثنــي اســناد مذکــور را نموده.
ام لــذا چنانچــه هــر کــس ادعایــي در مــورد خــودروي مذکــور دارد ظــرف ده روز بــه دفتــر حقوقی ســازمان 
فــروش شــرکت ایــران خــودرو واقــع در کیلومتــر ۱۴ جــاده مخصــوص تهــران کــرج شــهرک پیکانشــهر 
ســاختمان ســمند طبقــه ۱ مراجعــه نمایــد. بدیهــي  اســت پــس از انقضــای مهلــت مزبــور طبــق ضوابــط 

مقــرر اقــدام خواهــد شــد. ۱۰۸۴۲

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی 
و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

ــی و  ــی اراض ــت ثبت ــف وضعی ــن تکلی ــون تعیی ــوع قان ــات موض ــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۱۸۰۱۱۴۳۴ - ۱۴۰۳.۱۱.۰۸ هی ــر رای ش براب
ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک ســنگر تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی ابوالفضــل 
صالحــی فرزنــد هدایــت الــه در ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ مشــجر بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۱۰۰۰ متــر مربــع مفــروز از پــلاک 
۱۹۶ فرعــی از ۲۵ اصلــی واقــع در ســراوان بخــش ۱۲ گیلان،کــه بــرای آن پــلاک شــماره ۱۰۱۸ فرعــی در نظــر گرفتــه شــده خریــداری 
از مالــک رســمی گداعلــی کــرداری محــرز گردیــده اســت لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی 
میشــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند میتواننــد از تاریــخ انتشــار اولین 
آگهــی بــه مــدت دو اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ ،رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نمــوده و گواهــی مربوطــه را بــه ایــن اداره ارائــه نماینــد بدیهی اســت در صــورت انقضای 

مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهدشــد. 
م الف ۴۷۷۸ 

تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۳.۱۲.۱۱  تاریخ انتشار نوبت دوم :۱۴۰۳.۱۲.۲۶ 
عباس سجادی نیا  رئیس ثبت اسناد و املاک ۱0840 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۲۰۰۴۳۸۱ مــورخ ۱۴۰۳.۱۰.۲۱ هیــأت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی شهرســتان بنــدر انزلــی تصرفــات مالکانــه و بــلا معــارض متقاضــی آقــای حســن رحیمــی بــه شــماره 
شناســنامه ۴۸۶۴ کدملــی ۲۶۴۹۸۹۹۱۷۴ فرزنــد یوســف در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مشــتمل بــر یکبــاب انبــاری بــه مســاحت ۱۵۲.۴۹ متــر 
مربــع در قســمتی از پــلاک ۸۴ فرعــی از ۱۵ اصلــی بخــش ۷ گیــلان حــوزه ثبــت ملــک انزلــی کــه شــماره پــلاک فرعــی ۲۱۵۰۵ بــرای آن در نظــر 
گرفتــه شــده اســت، محــرز گردیــده اســت لــذا جهــت اطــلاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه هرکــس نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت بنــام متقاضــی اعتــراض داشــته باشــد میتوانــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را کتبــا بــه 
اداره ثبــت اســناد و امــلاک محــل تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را به مراجــع محترم 
قضایــی تقدیــم و گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبــت محــل تحویــل نمایــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول 

اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. ضمنــاً صــدور ســند مالکیــت ، 
مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۳.۱۲.۱۱  تاریخ انتشار نوبت دوم ۱۴۰۳.۱۲.۲۵ 
م الف ۴۷۶۹

رئیس اداره ثبت اسنادواملاک انزلی
از طرف غلامرضا زره نازی ۱08۳9 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابــر رأی شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۱۸۰۰۲۰۰۴۲۸۰ مــورخ ۱۴۰۳.۱۰.۱۷ هیــأت موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای 
فاقــد ســند  رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی شهرســتان بنــدر انزلــی تصرفــات مالکانــه و بــلا معــارض متقاضــی آقای عبــاس یونــس نیــای کپورچالی 
بــه شــماره شناســنامه ۱۹۶۴ کدملــی ۲۶۴۸۸۲۲۷۱۲ فرزنــد ملــک محمــد در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت ۹۳۶۶.۳۰ متــر 
مربــع در قســمتی از پــلاک ۱ فرعــی از ۵۵ اصلــی بخــش ۲۷ گیــلان حــوزه ثبــت ملــک انزلــی کــه شــماره پــلاک فرعــی ۳۷۶ بــرای آن در نظــر 
گرفتــه شــده اســت ، محــرز گردیــده اســت. لــذا جهــت اطــلاع عمــوم در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه هرکــس نســبت 
بــه صــدور ســند مالکیــت بنــام متقاضــی اعتــراض داشــته باشــد میتوانــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را کتبــا 
بــه اداره ثبــت اســناد و امــلاک محــل تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یکمــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع 
محتــرم قضایــی تقدیــم و گواهــی تقدیــم دادخواســت را بــه اداره ثبــت محــل تحویــل نمایــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم 
وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. ضمنــاً صــدور ســند مالکیــت ، مانــع مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نخواهــد شــد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۳.۱۲.۱۱  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰۳.۱۲.۲۵ 
م الف ۴۷۶۲ 

رئیس اداره ثبت اسناد و املاک انزلی  
 از طرف غلامرضا زره نازی ۱08۳8

آگهی آراء هیات حل اختلاف موضوع ماده یک قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی 
در اجــرای مــاده ۳ قانــون و مــاده ۱۳ آییــن نامــه اجرایــی قانــون یــاد شــده 
اســامی افــرادی کــه اســناد عــادی یــا رســمی آنــان در هیــأت مســتقر در اداره 
ثبــت اســناد و امــلاک منطقــه یــک بجنــورد مــورد رســیدگی و تأییــد قــرار 
ــه ۱۵ روز در دو نشــریه  ــه فاصل ــت ب ــوم در دو نوب ــت اطــلاع عم ــه جه گرفت

آگهــی ثبتــی )کثیرالانتشــار و محلــی( بــه شــرح ذیــل آگهــی مــی گــردد:
بخش دو بجنورد پلاک ۱۶۹-اصلی اراضی صدرآباد

ــه  ــوق ب ــی ف ــی از۱۶۹ اصل ــلاک ۱۲۹فرع ــازه از پ ــاب مغ ــدانگ یکب ۱- شش
ــت  ــوژی از محــل مالکی ــد ت ــای محم ــی آق ــع ابتیاع مســاحت ۷۴/۲۹مترمرب
رســمی آقــای محمدعلــی یــزدی زاده برابــر رأی شــماره ۷۷۵۰-۱۴۰۳مورخــه 

۱۴۰۳/۱۱/۱۸ – کلاســه ۱۴۰۳-۰۷۰۵
لــذا بدیــن وســیله بــه فروشــندگان و مالکیــن مشــاعی و اشــخاص ذینفــع در 
آرای اعــلام شــده ابــلاغ مــی گــردد چنانچــه اعتراضــی دارنــد بایــد از تاریــخ 
ــا دو مــاه اعتــراض  انتشــار آگهــی و در روســتاها از تاریــخ الصــاق در محــل ت
ــد  ــذ نماین ــید أخ ــلیم ورس ــک تس ــوع مل ــل وق ــت مح ــه اداره ثب ــود را ب خ
معترضیــن بایــد ظــرف یــک مــاه از تاریخ تســلیم اعتــراض مبــادرت بــه تقدیم 
دادخواســت بــه دادگاه عمومــی محــل نماینــد و گواهــی تقدیــم دادخواســت به 
اداره ثبــت محــل تحویــل دهنــد در صورتــی کــه اعتــراض در مهلــت قانونــی 
ــه دادگاه عمومــی  ــم دادخواســت ب ــا معتــرض گواهــی تقدی واصــل نگــردد ی
محــل ارائــه ننمایــد اداره ثبــت مبــادرت بــه صــدور ســند خواهــد نمــود ضمنــاً 

صــدور ســند مالکیــت مانــع از مراجعــه متضــرر بــه دادگاه نخواهــد بــود.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۳/۱۲/۱۱  تارخ نوبت دوم: ۱۴۰۳/۱۲/۲۷

مهدی سیاوشی
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه یک بجنورد 
۱0827

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهاي فاقد سند 

رسمي
برابــر رای شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۲۹۰۱۰۰۰۸۳۶۴ مــورخ ۱۷ / ۱۱ / ۱۴۰۳ هیــات اول 
دوم موضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهای فاقــد 
ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبت ملــک شــاهرود تصرفــات مالکانه 
بلامعــارض متقاضــي آقــای خانــم شــاهان اشــرفی فرزنــد مهرداد بشــماره کــد ملی 
۴۵۸۰۹۶۰۳۳۵ در ســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب انبــار بــه مســاحت 
ــع در  ــي واق ــي از ۱ اصل ــلاک ۱۲۶ و ۱۲۴ فرع ــمتی از پ ــع قس ۱۹۴.۶۱ مترمرب

باغزنــدان بخــش شــاهرود خریــداری از حســین اجــدادی محــرز گردیــده اســت.
برابــر راي شــماره ۱۴۰۳۶۰۳۲۹۰۱۰۰۰۸۳۷۱ مــورخ ۱۷ / ۱۱ / ۱۴۰۳ هیــات 
ــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــي اراضــي و ســاختمانهای  اول دوم موضــوع قان
فاقــد ســند رســمي مســتقر در واحــد ثبتــي حــوزه ثبــت ملــک شــاهرود تصرفــات 
ــر  ــی اصغ ــد عل ــی فرزن ــواد آجدان ــم ج ــاي خان ــي آق ــارض متقاض ــه بلامع مالکان
بشــماره کــد ملــی ۴۵۸۰۱۷۹۰۷۲ درســه دانــگ مشــاع از ششــدانگ یــک بــاب 
انبــار بــه مســاحت ۱۹۴.۶۱ متــر مربــع قســمتی از پــلاک ۱۲۶ و ۱۲۴ فرعــي از ۱ 
اصلــی واقــع در باغزنــدان بخــش ۲ شــاهرود خریــداري از حســین اجــدادی محــرز 

گردیــده اســت.
ــي  ــه ۱۵ روز آگه ــه فاصل ــت ب ــب در دو نوب ــوم مرات ــلاع عم ــور اط ــه منظ ــذا ب ل
مــي شــود در صورتــي کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــي 
اعتراضــي داشــته باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو 
مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجع قضایــی تقدیم 
نماینــد. بدیهــي اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض 

طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد.
تاریخ انتشار نوبت اول : شنبه ۱۴۰۳/۱۲/۱۱

تاریخ انتشار نوبت دوم : یکشنبه ۱۴۰۳/۱۲/۲۶ 
حمید حسین پور
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان شاهرود  ۱08۳0

اگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

ــات اول دوم/  ــورخ ۱۴۰۳/۱۱/۱۷ هی ــماره ۱۴۰۳۶۰۳۲۹۰۱۰۰۰۸۳۴۹ م ــر رای ش براب
ــد ســند  ــی اراضــی و ســاختمانهای فاق ــن تکلیــف وضعیــت ثبت ــون تعیی موضــوع قان
ــلا  ــه ب ــات مالکان رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک شــاهرود تصرف
معــارض متقاضــی آقــای /خانــم جــواد آجودانــی فرزنــد علــی اصغــر بشــماره شناســنامه 
۴۵۸۰۱۷۹۰۷۲در ششــدانگ یــک بــاب انبــاری بــه مســاحت ۱۶۴ متر مربع قســمتی از 
پــلاک ۸۸  فرعــی از ۱اصلــی واقــع در باغزنــدان بخــش ۲ شــاهرود خریــداری با واســطه 

ازمالــک رســمی ععباســعلی عامریــان محــرز گردیــده اســت.
لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود 
در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته 
باشــند مــی تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را 
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
ــم نماینــد. بدیهــی اســت در  ــی تقدی ــه مراجــع قضای اعتــراض، دادخواســت خــود را ب

صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول
اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : شنبه ۱۴۰۳/۱۲/۱۱
 تاریخ انتشار نوبت دوم : یکشنبه ۲۶ / ۱۲ / ۱۴۰۳

حمید حسین پور
رئیس اداره ثبت اسنادو املاک شهرستان شاهرود ۱084۳

ابتکار

آگهی فقدان سند مالکیت
آقــای محمــود افشــاری  بــا تقدیــم دو بــرگ استشــهادیه مصــدق شــده  مدعــی اســت کــه ســند مالکیــت ســه 
ــش  ــع در بخ ــزا از 10887 واق ــروزه و مج ــی مف ــی از 123- اصل ــاک 11735فرع ــدانگ پ ــاع از شش ــگ مش دان
ســه حومــه کرمانشــاه کــه بــه نــام محمــود افشــاری  بــه شــماره ســریال 102586  و شــماره امــاک الکترونیــک 
140320316014003665 صــادر و تســلیم گردیــده کــه در اثــر ســهل انــگاری مفقــود شــده اســت. لــذا مراتــب 
طبــق مــاده -120 آییــن نامــه قانــون ثبــت در یــک نوبــت آگهــی مــی شــود تــا چنانچــه فــرد یــا افــرادی مدعــی 
انجــام معاملــه یــا وجــود ســند مالکیــت در نــزد آنــان باشــد از تاریــخ انتشــار ایــن آگهــی بــه مــدت 10روز مراتــب 
را بــه ایــن اداره اعــام دارنــد در غیــر اینصــورت نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت طبــق مقــررات اقــدام و ســند 

مالکیــت اولیــه از درجــه اعتبــار ســاقط و ابطــال خواهــد شــد.
5846/م الف/12

فرشاد نادری 
مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کرمانشاه ناحیه 2 

از طرف طیبه حاتمی   11241

مفقودی
ــوخت  ــل س ــر حم ــدک تانک ــه ی ــخصات نیم ــی و کارت مش ــند کمپان ــبز( ، س ــرگ س ــنامه مالکیت)ب شناس
ــور 000000 و شــماره شاســی  ــه شــماره موت ــگ ســفید ب ــه رن ــدل 1393 ب ــارال تیــپ MRLTK3 م سیســتم م
ــور مفقــود و از  NALTTK3KEE0033656 و شــماره انتظامــی 896 ع 82 ایــران 85 بنــام محمــد ســلیم صبــور ن

ــار ســاقط مــی باشــد. درجــه اعتب
چابهار 11246 

مفقودی
ــپ  ــژو تی ــتم پ ــواری سیس ــودرو س ــخصات خ ــی و کارت مش ــند کمپان ــبز( ، س ــرگ س ــنامه مالکیت)ب شناس
405GLX-XU7 مــدل 1396 بــه رنــگ نقــره ای بــه شــماره موتــور 124K1147974 و شــماره شاســی 
ــه  ــود و از درج ــی مفق ــعد مازه ــام س ــران 95 بن ــی 832 ن 55 ای ــماره انتظام NAAM01CE4HK131584 و ش

ــد. ــی باش ــاقط م ــار س اعتب
چابهار 11247

مفقودی 
بــرگ ســبز خــودروی ســواری ســایپا تیــپ 132 بــه رنــگ ســفید روغنــی مــدل 1389  بــه شــماره 
 S1422289192340 انتظامــی 779س59 ایــران 56 وشــماره موتــور 3680386 بــه شــماره شاســی

متعلــق بــه مهــدی ســمیعی الالانــی مفقــود وازدرجه اعتبــار ســاقط میباشــد 11248 

شناســنامه مالکیــت ســواری پــژو 405GLX XU7مــدل1397 بشــماره انتظامــی 52س792 ایران84 
واشــاره موتــور 124K1199212 وشــماره شاســی NAAM01CE1JK395528 بنــام ابوالفضل آســوده 

نــاوی مفقــود واز درجــه اعتبار ســاقط میباشــد
11249

مفقودی
بــرگ ســبز خــودروی ســواری ســایپا تیــپ 132 بــه رنــگ ســفید مــدل 1390  بــه شــماره انتظامــی 939م 22 
ایــران 46 وشــماره موتــور 3945722 بــه شــماره شاســی S1422290239022 منعلــق بــه اکبــر طائــی پرمهــر 

مفقــود وازدرجــه اعتبــار ســاقط میباشــد 11256

مفقودی
ــکی  ــگ مش ــه رن ــدل 1397 ب ــا دو م ــپ تیب ــایپا تی ــتم س ــک سیس ــاچ ب ــواری ه ــودروی س ــبز خ ــرگ س ب
ــی  ــماره شاس ــه ش ــور M15.8627884 ب ــماره موت ــران 56 وش ــی 322س95 ای ــماره انتظام ــه ش ــک ب متالی
NAS821100J1174347 متعلــق بــه ســمیه دادائــی میانکــوه مفقــود وازدرجــه اعتبــار ســاقط میباشــد 11255

آگهی مفقودی مدرک تحصیلی
بــه ایــن وســیله بــه اطــاع مــی رســاند گواهــی موقــت پایــان تحصیــات مقطــع کارشناســی - مــدرک تحصیلــی 
حســین منصــوری ده شــعیبی در رشــته زمیــن شناســی ،  دانشــگاه آزاد زرنــد بــا کــد ملــی 301438392 مفقــود 

گردیــده و از درجــه اعتبــار ســاقط میباشــد
  10449


