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 سبک
برای مقابله با آلرژی بهاری از همین حالا اقدام کنیدزندگی

زمستان تمام شده و وقت آن است که خود را برای آلرژی های بهاری آماده کنید. با 
افزایش دما، گرده ها و دیگر آلرژن ها هوا را پرُ خواهند کرد و شاید خیلی وقت ها به جای 
اینکه بتوانید از هوای بهاری لذت ببرید، درگیر عطسه و خس خس سینه و آبریزش 

چشم و بینی شوید.
گروه ایرنا زندگی - برای اینکه در مقابل آلرژی های بهاری مجهز شوید باید داروهایتان 
را حداقل دو هفته پیش از ظاهرشدن علائم شروع کنید. برای خیلی از افراد اواسط 
ماه اسفند، زمان ایده آلی برای شروع مصرف داروهای آلرژی است. در واقع بیشتر 
داروهای آلرژی زمانی بهترین اثر را دارند که هر روز و تقریباً یکی دو هفته پیش از 

شروع فصل آلرژی مصرفشان را آغاز کنید.
وقتی دارو در بدنتان است و در معرض آلرژنی قرار می گیرید، این دارو بهتر اثر 

می کند.
پنجره ها را ببندید

به  احتمال زیاد دلتان می گیرد اگر بعد از تمام شدن زمستان و سرما باز هم بخواهید 
پنجره ها را بسته نگه دارید و هوای تازه تنفس نکنید، اما بهتر است این کار را بکنید. 

اگر پنجره ها را باز بگذارید، آلرژن هایی مانند گرده ها را به خانه دعوت خواهید کرد.
در صورت امکان از فیلتر استفاده کنید

حتی اگر پنجره ها را بسته نگه دارید باز هم آلرژن ها می توانند راه ورود به خانه تان را 
پیدا کنند. پس خوب است یک دستگاه تصفیه هوا با فیلتر هپا )HEPA( تهیه کنید و 

هوای یکی از اتاق ها را تمیز نگه دارید.
به  محض برگشتن به خانه لباس ها را عوض کنید

تعویض لباس بعد از برگشتن به خانه کمکتان می کند آلرژی خود را مدیریت کنید. 
گرده ها و دیگر آلرژن ها می توانند به کفش و لباس و کلاه و دیگر وسایلتان بچسبند و با 
شما به داخل خانه بیایند. پس عادت کنید به محض رسیدن به خانه لباس ها را عوض 

کنید. لباس های بیرونتان را فوراً در ماشین لباسشویی بیندازید.
عادت کنید شب ها دوش بگیرید

اگر عادت ندارید شب ها دوش بگیرید حالا بهتر است عادت کنید. دوش گرفتن قبل 
از خواب باعث می شود هر گونه آلرژنی که احتمالاً روی مو و صورت و بدنتان طی روز 
چسبیده از شما جدا شود و با خود به رختخواب نبرید. یک دوش فوری آب گرم پیش 

از خواب به خواب بهتر شما هم کمک می کند.
محرک های آلرژی خود را بشناسید

علت آلرژی ها می تواند بسیار متفاوت باشد. شما چه به گرده ها حساسیت داشته 
باشید، چه به موی حیوانات و چه به مایت خاک، به هرحال ایده خوبی است که به 
متخصص آلرژی مراجعه کنید تا به شما بگوید آلرژی تان را چگونه مدیریت کنید و از 

آلرژن هایی دوری کنید.
ضمناً شما باید نسبت به شروع فصل آلرژی در محل زندگی تان آگاه باشید. سطح 
گرده ها در زمان و منطقه خاصی که مدنظرتان است را می توانید در اینترنت جستجو 

کنید.
از داروی مناسب خودتان استفاده کنید

آیا داروهایی که در حال حاضر مصرف می کنید در مدیریت علائم آلرژی تان مؤثر 
هستند؟ اگر نه پس حتماً بررسی دوباره انجام دهید. مثلاً اگر آنتی هیستامین ها به 
شما جواب نمی دهند شاید لازم باشد اسپری بینی را امتحان کنید. علاوه بر این نسبت 
به داروها و راهکارهای تأیید نشده محتاط باشید. عده ای ممکن است به برخی گیاهان 

حساسیت داشته باشند و علائمشان بدتر شود.
بدنتان را سیراب کنید

به عنوان بخشی از واکش آلرژیک بدن، آلرژن ها می توانند باعث تورم و گرفتگی 
شوند. نوشیدن آب فراوان بدنتان را هیدراته نگه می دارد و کمک می کند موکوس 
بینی تان رقیق بماند. اسپری سالین بینی یا محلول های مخصوص شستشوی بینی نیز 
کمک می کنند موکوس رقیق شده و آلرژن هایی که در بینی تان گیر افتاده اند راحت تر 

خارج شوند.
اگر داروهای آلرژی خواب آلودتان کرد

به گزارش وب گاه تبیان، داروهایی وجود دارند که خواب آلودتان نمی کنند مثل 
اسپری های کورتیکواستروئید بینی. ضمناً هر دارویی که تهیه می کنید پیش از مصرف 
دستورالعمل آن را بخوانید تا دوز درست از آن را مصرف کنید. اگر دارویی شما را 
خواب آلود و کسل می کند به جای کلاً کنارگذاشتن دارو با پزشک مشورت کنید تا داروی 

دیگری را جایگزین کند.
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تازه های علمی

طراحی واکسنی برای مقابله با 
جهش های ویروس کرونا

محققان دانشگاه جیلین چین موفق به طراحی و 
تولید نانوذرات خودآرا مبتنی بر اپی توپ شده اند که 
SARS- با هدف قرار دادن پروتئین اسپایک ویروس
فعالیت  و  کرده  تقویت  را  ایمنی  پاسخ   ،۲-CoV
این  داده اند.  نشان  را  گسترده ای  خنثی کنندگی 
روش نوین می تواند به عنوان یک راهکار مؤثر برای 
توسعه واکسن هایی با اثربخشی بالا در برابر انواع 
جهش یافته ویروس کرونا مورد استفاده قرار گیرد.

یک  ایجاد  با  کرونا  ویروس  ایسنا،  گزارش  به 
همه گیری جهانی، میلیون ها نفر را مبتلا کرده و 
جان بسیاری را گرفته است. واکسن های موجود 
اما  می دهند،  قرار  هدف  را  اسپایک  پروتئین 
این پروتئین باعث کاهش  جهش های مداوم در 
به  محققان  این رو،  از  است.  شده  آنها  کارایی 
دنبال راهکارهایی نوین برای ایجاد ایمنی پایدار و 
این  از  یکی  ویروس هستند.  برابر  در  گسترده تر 
راهکارها، استفاده از اپی توپ های حفاظت شده در 
ترکیب با پلتفرم های نانوذره ای است که می تواند 
ایمنی  و  کرده  ایجاد  بهتری  متقاطع  محافظت 

طولانی تری را فراهم کند.
دانشگاه  محققان  توسط  که  پژوهش  این  در 
است،  شده  انجام   )Jilin University( جیلین 
چهار اپی توپ حفاظت شده از دامنه اتصال گیرنده 
)RBD( و زیرواحد S۲ پروتئین اسپایک شناسایی و 
 Helicobacter( درون فریتین هلیکوباکتر پیلوری
pylori( ادغام شدند. این فرآیند منجر به تولید 
 F، RBM-F،-S۱۸ نانوذرات اپی توپ محور با نام های

UH-F و F-HR۲ شد.
آزمایش های انجام شده نشان داد که این نانوذرات 
پس از ایمن سازی، تولید آنتی بادی های اختصاصی 
اپی توپ را تحریک کرده و این آنتی بادی ها حداقل 
می مانند.  باقی  پایدار  بدن  در  ماه  سه  مدت  به 
این یافته ها نشان دهنده توانایی این واکسن های 

نانوذره ای در ایجاد ایمنی طولانی مدت هستند.
یکی از مهم ترین یافته های این پژوهش، توانایی 
سرم های  بود.  ویروس  خنثی سازی  در  نانوذرات 
 F-HR۲ و RBM-F، UH-F گرفته شده از گروه های
نشان دادند که این واکسن ها توانایی خنثی سازی 
سودوویروس WH ۲-SARS-CoV-۱ را در محیط 

آزمایشگاهی دارند.
لنفوسیت های طحالی گروه های  این،  بر  علاوه 
تکثیر  افزایش   UH-F و   F، RBM-F-S۱۸
 ،RBM-F گروه  در  دادند.  نشان  را  قابل توجهی 
 ۴-IL ،۲-IFN-، IL تولید سایتوکاین های افزایش 
و IL-۱۰ مشاهده شد که این امر به ایجاد تعادل 
بین پاسخ های ایمنی Th۱ و Th۲ کمک می کند. 
این ویژگی نقش مهمی در ایجاد یک پاسخ ایمنی 
متعادل و پایدار در برابر عفونت های ویروسی ایفا 
می کند. از دیگر یافته های قابل توجه این پژوهش، 
توانایی نانوذرات در ایجاد سیتوتوکسیسیتی سلولی 
وابسته به آنتی بادی )ADCC( است. نتایج نشان 
 F-S۱۸ گروه های  از  ایمنی شده  سرم های  که  داد 
به  قادر  ترکیبی،  ایمن سازی  دارای  گروه های  و 
این  هستند.  ایمنی  مکانیسم  این  فعال سازی 
مکانیسم یکی از راهکارهای کلیدی بدن برای مقابله 
با عفونت های ویروسی بوده و می تواند موجب از 

بین رفتن سلول های آلوده به ویروس شود.
نانوذرات  که  می دهد  نشان  مطالعه  این 
اپی توپ محور می توانند پاسخ های ایمنی هومورال و 
سلولی قوی ایجاد کنند و به عنوان یک راهبرد نوین 
و مؤثر در توسعه واکسن های آینده علیه ویروس 

کرونا مورد استفاده قرار گیرند.
تولید  در  موجود  چالش های  به  توجه  با 
جهش یافته  سویه های  علیه  مؤثر  واکسن های 
کرونا، این فناوری می تواند راهکاری امیدبخش برای 
افزایش کارایی واکسن ها و ایجاد ایمنی گسترده تر 
باشد. محققان امیدوارند که با ادامه این پژوهش ها 
و  واکسن های جدید  تولید  برای  را  زمینه  بتوانند 
کارآمدتر فراهم کنند و به کنترل بهتر این بیماری 

همه گیر کمک کنند.

جادوگری جوجاروها ادامه دارد
این بار نوبت فابریزو است

فابریزیو جوجارو با معرفی GFG Style Peralta S، نشان داد که میراث طراحی پدرش، جورجتو 
جوجارو، همچنان الهام بخش خلق آثار بی نظیر در صنعت خودروسازی است. این سوپراسپرت 
بدنه ای  با  گرفته،  شکل   ۱۹۷۱ سال  بومرنگ  مازراتی  مفهومی  طرح  اساس  بر  که  تک نسخه ای 
آلومینیومی و پیشرانه ای مدرن با ۶۲۱ اسب بخار قدرت، ترکیبی جذاب از گذشته و آینده را به 

نمایش می گذارد.
از  جوجارو،  جورجتو  خودرو،  صنعت  افسانه ای  طراح  فرزند  جوجارو،  فابریزیو   - ایران  عصر 
جدیدترین اثر خود با نام GFG Style Peralta S رونمایی کرد. این سوپراسپرت منحصربه فرد، 
تفسیری مدرن از طرح مفهومی نمادین مازراتی بومرنگ است که در سال ۱۹۷۱ توسط پدرش 

خلق شده بود.
پدر و پسر اکنون شرکت طراحی GFG Style را تاسیس کرده اند و  اولین محصول تک ساخت 

آن ها برای یک مشتری فوق  العاده ثروتمند رونمایی شده است.
طراحی خیره کننده با الهام از گذشته

Peralta S که نام خود را از کارلوس پرالتا، سفارش دهنده مکزیکی آن و پسرانش گرفته است، 
با بدنه ای دست ساز و گوه شکل از جنس آلومینیوم صیقلی ساخته شده است. این طراحی، یادآور 

زیبایی شناسی زاویه دار و خاصی است که دوره ای از طراحی خودرو را تعریف می کرد.
ویژگی های مدرن در کالبد کلاسیک

اگرچه Peralta S به وضوح از اشکال هندسی و خطوط مستقیم مازراتی بومرنگ الهام گرفته 
است، اما عناصری مدرن نیز در آن به چشم می خورد. از جمله این موارد می توان به کابین بزرگ 
با لولای جلو و پنجره های بزرگ به سبک گالوینگی اشاره کرد که جایگزین درهای سنتی شده اند تا 

نمای یکپارچه و زیبای خودرو حفظ شود.
Peralta S روی پلتفرم مازراتی MC۲۰ ساخته شده و از آرایش موتور وسط و دیفرانسیل عقب 
بهره می برد. نیروی محرکه این خودرو توسط یک موتور ۳.۰ لیتری V-۶ توئین توربو با قدرت ۶۲۱ 
اسب بخار تامین می شود. این پیشرانه مدرن در تضاد با موتور ۴.۷ لیتری V۸ بومرنگ اصلی با 
قدرت ۳۱۰ اسب بخار قرار دارد که ادعا می شد به حداکثر سرعت نزدیک به ۳۰۰ کیلومتر در ساعت 

می رسد.
تداوم میراث طراحی جوجارو

مازراتی بومرنگ اصلی که در سال ۲۰۱۵ در حراجی بونهامز به قیمت ۳,۳۳۵,۰۰۰ یورو فروخته 
 GFG Style ،شد، همچنان یک قطعه محوری در تاریخ خودروسازی به شمار می رود. با این حال
Peralta S نشان می دهد که سبک رویایی و مبتکرانه "کاغذ تا شده" جورجتو جوجارو، پس از 

گذشت بیش از پنج دهه، همچنان بر طراحی خودروهای پیشرفته تاثیرگذار است.
درباره جورجتو جوجارو افسانه ای

اتومبیل  اوت ۱۹۳۸( طراح  )متولد ۷   )Giorgetto Giugiaro ایتالیایی:  )به  جورجتوّ جوجارو 
ایتالیایی است. او عمدتاً اتومبیل هایی با کاربرد روزمره یا خودروهای سوپر اسپورت طراحی می کند. 

جوجارو متولدِ گارسّیو در شهرستان کونئو در استان پیه مونتهٔ ایتالیا است.
 او در سال ۱۹۹۹ »طراح اتومبیل قرن« نام گرفت و در سال ۲۰۰۲ به تالار مشاهیر صنعت 
اتومبیل سازی وارد شد. علاوه بر طراحی اتومبیل، جوجارو برای شرکت نیکون بدنهٔ دوربین عکاسی 
و برای شرکت اپل کامپیوترهای نمونه طراحی کرده است. او حتی شکلی از پاستا به نام »ماریله« 
)به ایتالیایی: Marille( را در ۱۹۸۳ طرح زد که توفیق زیادی نداشت و تولیدش خیلی زود متوقف 

شد.
وی یکی از بنیانگذاران شرکت ایتال دیزاین در سال ۱۹۶۸ است.
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مــی آیــد از ســاعت 08:00 صبــح روز چهارشــنبه مــورخ 1404/01/27 ) زمــان انتشــار درســایت(، تــا ســاعت 14:00 روز ســه شــنبه مــورخ 1404/02/02 
ــان  ــم زم ــاک، ه ــد از ام ــان بازدی ــاً زم ــد. ضمن ــت نماین ــت دریاف ــدارکات الکترونیکــی دول ــق ســامانه ت ــده را از طری ــت اســناد( اســناد مزای ــت دریاف )مهل
ــه اســتثنای روزهــای تعطیــل از ســاعت 08:00 صبــح لغایــت 13:00 ظهــر  ــت ب ــدارکات الکترونیکــی دول ــخ انتشــار و دریافــت اســناد در ســامانه ت ــا تاری ب

مــی باشــد.
تضمیــن شــرکت در مزایــده بــه شــرح منــدرج در جــدول زیــر مــی باشــد کــه طبــق آئیــن نامــه تضمیــن بــرای معامالــت دولتــی بــه دو صــورت ضمانتنامــه 
ــاد کشــاورزی  ــام ســپرده ســازمان جه ــزی کرمانشــاه بن ــی شــعبه مرک ــک مل ــزد بان ــه حســاب شــماره 4056042007595413ن ــز وجــه ب ــا واری بانکــی ی

اســتان کرمانشــاه قابــل ارائــه مــی باشــد ) شــماره شــبای
IR090100004056042007595413که می بایســت برابر مبلغ مندرج در این آگهی و اســناد مزایده بر حســب تقاضا تهیه و ارائه گردد.

ــخ بازگشــایی پیشــنهادات  ــورخ 1404/02/13 و تاری ــح روز شــنبه م ــده ) ثبــت در ســامانه ( رأ س ســاعت 00: 09 صب ــت ارســال اســناد مزای ــن مهل آخری
قیمــت : ســاعت 09:00 صبــح روز دوشــنبه مــورخ 1404/02/15 مــی باشــد.ضمناً شــماره تلفــن 08331522113 در ســاعات اداری پاســخگوی متقاضیــان 

محتــرم خواهــد بــود.

مزایدهردیف )مترمربع(نوع ملکشماره  مساحت 

مدارک  وضعیت 
لکیتی ثبتیما پاک 

)ریال( کارشناس  تضمینقیمت 
 )ریال(

اصلیفرعیدفترچه ایتک برگ
89648.542.250.000427/112/500*363.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی12004003336000001
90647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی22004003336000002
91647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی32004003336000003
92647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرستان سرپل ذهاب روست425.390/000ای سرابگرم با کاربری مسکونی42004003336000004
93647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی52004003336000005
94646.985.000.000349/250/000*317.05زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی62004003336000006
95644.887.000.000244/350/000*244.35زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی72004003336000007
96648.203.410.000410/170/500*356.67زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی82004003336000008
97647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی92004003336000009
98647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی102004003336000010
99647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی112004003336000011
100647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی122004003336000012
101647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی132004003336000013
102648.542.250.000427/112/500*363.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی142004003336000014
103648.380.510.000419/025/500*364.37زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی152004003336000015
104647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی162004003336000016
105647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی172004003336000017
106647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی182004003336000018
107647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی192004003336000019
108648.542.250.000427/112/500*363.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی202004003336000020
109648.542.250.000427/112/500*363.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی212004003336000021
110647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی222004003336000022
111647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی232004003336000023
112647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی242004003336000024
113647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی252004003336000025
114647.808.500.000390/425/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی262004003336000026
115646.925.050.000346/252/500*307.78زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی272004003336000027
133647.469.000.000373/450/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی282004003336000028
134646.065.850.000303/292/500*288.85زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی292004003336000029
135643.372.640.000168/632/000*210.79زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی302004003336000030
136647.922.200.000396/110/000*360.1زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی312004003336000031
137647.469.000.000373/450/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی322004003336000032
138647.469.000.000373/450/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی332004003336000033
139647.469.000.000373/450/000*339.5زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی342004003336000034
147644.957.370.000247/868/500*291.61زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی352004003336000035
151647.827.400.000391/370/000*391.37زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی362004003336000036
152647.697.200.000384/860/000*384.86زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی372004003336000037
153647.776.000.000388/800/000*388.8زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی382004003336000038
154647.308.000.000365/400/000*365.4زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی392004003336000039
155645.476.040.000273/802/000*322.12زمین واقع در شهرســتان ســرپل ذهاب روستای ســرابگرم با کاربری مسکونی402004003336000040
152535.325.800.0001/766/390/000*1768.4ســاختمان مسکونی واقع در شهرســتان سرپل ذهاب  روستای ریزه وند 412004003336000041

زمین محصور شــده ســاختمان با کاربری تجاری )خیابان چهارم شــهرک صنعتی- 422004003336000042
5368192.000.000.000.000100/000/000/000*4026طبقه همکف بخش 3 حومه کرمانشــاه (

امــاک بــا وضعیــت موجــود بــه فــروش مــی رســد و کلیــه هزینــه هــا و کســورات از جملــه عــوارض و مالیــات هــای مرتبــط بــر مزایــده و نقــل و انتقــال ، 
حــق الزحمــه کارشناســی ، هزینــه تغییــر کاربــری ، هزینــه هــای ثبتــی بــدون مطالبــه، بــر عهــده خریــدار مــی باشــد.

تاریخ انتشــار نوبت اول :1404/01/19 
روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی استان کرمانشاهتاریخ انتشار نوبت دوم:1404/01/20
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