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 سبک
»صبحانه« مهم‌ترین وعده غذایی روززندگی

میان‌وعده‌های مغذی برای زنگ تفریح دانش‌آموزان
متخصص تغذیه و رژیم درمانی و عضو هیات علمی دانشکده علوم تغذیه و صنایع 
غذایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به اینکه ذائقه‌سازی آموختنی 
است، گفت: به جای تمرکز بر ممنوعیت‌ها، گزینه‌های سالم و جذاب را به کودکان 

معرفی وتغذیه سالم را به یک عادت لذت‌بخش تبدیل کنیم.
به گزارش ایسنا، دکتر غزاله اسلامیان با اشاره به اینکه تغذیه مناسب در دوران 
مدرسه نقش حیاتی در رشد جسمی و ذهنی دانش‌آموزان دارد، اظهار کرد: یک برنامه 
غذایی متعادل نه ‌تنها انرژی مورد نیاز برای فعالیت‌های روزانه را تأمین می‌کند، بلکه 

بر تمرکز، حافظه و عملکرد تحصیلی نیز اثر مستقیم دارد.
 وی با تاکید بر اهمیت اصول تغذیه سالم برای دانش‌آموزان، به راهکارهای عملی 

برای بهبود عادات غذایی کودکان پرداخت.
اسلامیان با اشاره به اینکه تغذیه سالم قدرت یادگیری و تمرکز را افزایش می‌دهد، 
توضیح داد: استفاده از غذای سالم ضمن اینکه از پیری زودرس پیشگیری می‌کند، 
سیستم ایمنی بدن را تقویت و از بروز کمبودهای تغذیه‌ای پیشگیری کرده و مانع 

اضافه وزن و چاقی در کودکان می‌شود.
 این متخصص تغذیه و رژیم درمانی با بیان اینکه صبحانه مهم‌ترین وعده غذایی روز 
است، خاطرنشان کرد: نخوردن صبحانه باعث کاهش قند خون و اختلال در تمرکز 
می‌شود، صبحانه کامل باید شامل پروتئین )تخم مرغ و پنیر(، کربوهیدرات پیچیده 

)نان سبوس‌دار( و میوه باشد.
 وی تاکید کرد: خانواده‌ها باید الگوی مناسبی برای مصرف صبحانه باشند.

وی با اشاره به اینکه مصرف میان‌وعده‌های مغذی برای زنگ تفریح دانش‌آموزان 
بسیار مهم است، گفت: میوه‌های تازه و خشک، آجیل و مغزهای کم‌نمک، ساندویچ 
برای  مناسبی  جایگزین  خانگی  ذرت  و  لبنیات  و  شیر  سبوس‌دار،  نان  با  خانگی 
خوراکی‌های ناسالم مثل پفک، چیپس، نوشابه، بیسکوئیت کرم دار، ویفر و کیک‌های 

صنعتی است.
عضو هیات علمی دانشکده علوم تغذیه و صنایع غذایی دانشگاه ادامه داد: برای 
تهیه ساندویچ، والدین از نان‌های سبوس‌دار، مواد پرپروتئین مانند تخم مرغ، پنیر، 
کوکو یا کتلت خانگی کم روغن، همراه با سبزیجات تازه مثل گوجه، خیار یا کاهو 

استفاده کنند.
وی مضرات غذاهای پرچرب و فرآوری شده را یادآور شد و درباره استفاده از این 

غذاهای مثل سوسیس، کالباس و سس‌های چرب نیز هشدار داد.
بهترین نوشیدنی، آب، شیر ساده و دوغ کم‌نمک است

متخصص تغذیه و رژیم درمانی با اشاره به اینکه بهترین نوشیدنی، آب، شیر ساده 
و دوغ کم‌نمک است، ادامه داد: پرهیز از نوشابه، آبمیوه‌های صنعتی و نوشیدنی‌های 

انرژی زا خصوصا برای کودکان ضرورت دارد.
اسلامیان با بیان اینکه بوفه مدرسه نقش مهمی در فرهنگ غذایی دانش‌آموزان دارد، 
گفت: عرضه فست‌فود، نوشابه و تنقلات پرنمک باید در بوفه مدارس ممنوع شود و 

میوه‌های شسته شده، ساندویچ‌های سالم و آجیل‌ها باید در دسترس باشد.
وی، نظارت مستمر بر بهداشت مواد غذایی در بوفه مدارس را مورد تاکید قرار داد.

به گزارش وبدا، عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی به نقش 
خانواده‌ها در تغذیه سالم اشاره کرد و افزود: والدین می‌توانند با رعایت برخی نکات 
مثل تهیه غذای خانگی به جای غذاهای آماده، استفاده از میوه و سبزی در برنامه 
روزانه، محدود کردن مصرف قند و نمک و تشویق به فعالیت بدنی منظم، الگوی خوبی 

برای عادات غذایی سالم باشند.
وی به چالش‌های تغذیه دانش‌آموزان اشاره کرد و ادامه داد: براساس آمار حدود 
۲۰ درصد دانش‌آموزان با چاقی یا اضافه وزن مواجهند و تقریبا کمبود آهن و ویتامین 
D موضوعی شایع در بین دانش‌آموزان است که دلیل اصلی آن عادت‌های ناسالم و 
مصرف زیاد فست‌فود و تنقلات صنعتی است. به گفته اسلامیان، تغذیه مناسب در 
دوران تحصیل، سرمایه‌گذاری برای آینده کودک است، بنابراین با آموزش، نظارت و 

همکاری بین خانواده‌ها و مدارس می‌توان فرهنگ غذایی سالم را نهادینه کرد.
 وی اضافه کرد: عادت‌های غذایی دوران کودکی، پایه‌ای برای سلامت در بزرگسالی 

است.
متخصص تغذیه و رژیم درمانی با بیان اینکه ذائقه آموختنی است، اضافه کرد: به 
جای تمرکز بر ممنوعیت‌ها، گزینه‌های سالم و جذاب را به کودکان معرفی و با مشارکت 

آنان، تغذیه سالم را به یک عادت لذت‌بخش تبدیل کنیم.
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جزئیات جدیدی از آیفون تاشو اپل 
فاش شد

آیفون تاشو اپل احتمالاً گران‌تر از محصولات 
سری Z سامسونگ خواهد بود.

نمایشگر  از  را  جدیدی  جزئیات  آگاه  منبعی 
آیفون تاشو اپل به اشتراک گذاشته که حکایت از 
شباهت نمایشگر این گوشی با محصولات تاشو 
سری Z سامسونگ دارد. همچنین بازه احتمالی 
این محصول توسط منبعی دیگر فاش  قیمت 

شده است.
براساس اطلاعات جدید، گوشی تاشو اپل قرار 
است به نمایشگر اصلی ۷.۷۶ اینچی با رزولوشن 
۲۷۱۳ در ۱۹۲۰ پیکسل مجهز شود. این پنل به 
دوربین در زیر نمایشگر هم مجهز خواهد بود. 
این دقیقاً همان شیوه‌ای است که سامسونگ از 
زمان عرضه گلکسی زد فولد ۳ در پیش گرفته 

است.
سامسونگ نمایشگرهای آیفون تاشو اپل را 

تأمین می‌کند
البته این موضوع نباید باعث تعجب شما شود؛ 
بودند  کرده  اعلام  پیش‌ازاین  منابع  برخی  زیرا 
که سامسونگ دیسپلی قرار است تأمین‌کننده 
پنل‌های نمایشگر برای آیفون تاشو اپل باشد. 
همچنین گفته می‌شود که نمایشگر آیفون تاشو 
این  است.  چین‌خوردگی  بدون  طراحی  دارای 
موضوع یکی از بزرگ‌ترین اولویت‌های اپل برای 

عرضه محصولات تاشو است.
علاوه‌براین، نمایشگر ثانویه آیفون تاشو ۵.۴۹ 
اینچی با رزولوشن ۲۰۸۸ در ۱۴۴۲ پیکسل خواهد 
بود. همچنین گفته می‌شود پنل جلویی دارای 
پانچ برای دوربین سلفی است. منبع آگاه چینی 
Digital Chat Station نیز پیش‌ازاین چنین 

جزئیاتی را تأیید کرده بود.
»مینگ چی کو«، یکی از تحلیلگران مشهور 
حوزه اپل نیز پیش‌تر ادعا کرده بود که آیفون 
و در  باشد  نیست Face ID داشته  قرار  فولد 
عوض به Touch ID ادغام شده با دکمه پاور 

مجهز می‌شود.
طبق اخبار، اپل ممکن است در اواخر سال 
۲۰۲۶ از آیفون تاشو خود رونمایی کند. همچنین 
گمانه‌زنی‌های زیادی درباره قیمت احتمالی این 
گوشی منتشر شده که نشان می‌دهند آیفون 
میان  در  آیفون  گران‌ترین  است  ممکن  فولد 
محصولات اپل لقب بگیرد. منبعی آگاه به نام 
Instant Digital در شبکه اجتماعی چینی ویبو 
به‌تازگی ادعا کرده که آیفون تاشو اپل بین ۲۱۰۰ تا 
۲۳۰۰ دلار قیمت خواهد داشت. البته این قیمت 
تخمینی است و براساس حاشیه سود فعلی اپل 

برآورد شده است.

ویترین

»آیت‌الله« با موضوع زندگی آیت‌الله 
سیدابوالقاسم خویی منتشر شد

آیت‌الله  زندگی  موضوع  با  »آیت‌الله«  کتاب 
سیدابوالقاسم خویی، نوشته زهره نجف‌زاده توسط 

انتشارات کتاب جمکران، منتشر شد.
موضوع  با  الله«  »آیت  کتاب  مهر،  گزارش  به 
زندگی آیت الله سیدابوالقاسم خویی، نوشته زهره 
انتشارات کتاب جمکران منتشر  نجف‌زاده توسط 
شد. این کتاب که مروری بر احوال و روزگار آیت 
الله سید ابوالقاسم خویی است، زندگی این عالم 
بزرگ را از کودکی روایت می‌کند تا روزهای در عراق 
زیستن و فصل اجتهاد و تربیت شاگرد در زندگی 
خویی  آیت‌الله  شاگردان  شمار  بزرگ.  عالم  این 
به قدری زیاد بوده که حتی کتاب هم نمی‌تواند 
و  سیستانی  الله  آیت  ولی  بزند  درستی  تخمین 
از برجسته‌ترین  الله سید محمد باقر صدر  آیت 
شاگردان این عالم وارسته و پرنبوغ هستند. زندگی 
علما، مثل صندوقچه پر رمز و رازی است که کمتر 
کسی سراغش رفته و وقتی نویسنده‌ای دست روی 
زندگی‌نامه این بزرگان می‌گذارد، انگار که گنجینه‌ای 
قدیمی را از دل خاک بیرون می‌کشد و غبار تاریخ 
را از آن می‌گیرد تا مخاطبِ امروزی بار دیگر صفای 
زندگی علما و آن حال و هوای ساده و پرعطوفتی 
کم‌حجم  کتاب  این  کند.  درک  داشته‌اند،  که  را 
هم‌نشین خوبی برای روزهای بهار است. روزهایی 
که می‌توان با »آیت الله« همسفر شد و از ایران به 
عراق کوچید و به مدت بیست سال هر شنبه طوری 
پای درس آیت الله نائینی حاضر شد، انگار که بار 
اول است. و آنقدر با آیت الله در این سفر پیوسته 
ماند تا کتاب برسد به فصل شاگردان و از رابطه 
عمیق آیت الله خویی و سید محمد باقر صدر پرده 
بردارد. نویسنده به خوبی ابعاد مختلف زندگی آیت 
الله خویی را نشان مخاطب داده است. نه آنقدر در 
تحصیل علم توقف کرده که خواننده خسته شود و 
نه آنقدر از زندگی عادی آیت الله گفته که ارزش 

کتاب را از تخصصی بودن بکاهد.

عکس: علی معرف / ایرنابازگشت آب؛ طنین زندگی در دل نصف جهان

عکس نوشت

ماشین 
بازی

نسل جدید مرسدس بنز CLA علاوه بر نسخهٔ بنزینی با موتور ۱.۵ 
لیتری، در دو نسخهٔ تمام الکتریکی با حداکثر ۳۵۰ اسب بخار قدرت هم 

تولید می‌شود.
مرسدس نسل جدید سدان کامپکت CLA را با تغییراتی بزرگ معرفی 
کرده است. این خودرو حالا برای اولین بار به‌صورت تمام الکتریکی هم 
تولید می‌شود. CLA جدید بزرگ‌تر از قبل شده و حالا طول خودرو با 
۳۳ میلی‌متر افزایش به ۴,۷۲۱ میلی‌متر رسیده که حتی از نسل قبلی 
C کلاس هم بیشتر است. علاوه بر این، فاصلهٔ محوری خودرو با ۶۱ 
میلی‌متر افزایش به ۲,۷۸۹ میلی‌متر و عرض با رشد ۲۸ میلی‌متری به 

۱,۴۶۸ میلی‌متر رسیده است.
فضای  ولی  شده  قبلی  نسل  از  بزرگ‌تر  جدید  سدان  این  هرچند 
سرنشینان عقب کمی کاهش پیدا کرده که این احتمالاً به دلیل جانمایی 
باطری‌ها برای نسخهٔ الکتریکی است. همچنین ظرفیت صندوق بار نیز 
با ۵۴ لیتر کاهش به ۴۰۵ لیتر رسیده است ولی در نسخهٔ الکتریکی یک 
صندوق ۷۰ لیتری هم در جلو وجود دارد. طراحی بیرونی CLA شبیه 

تکاملی از نسل قبلی است تا جایی که بیشتر شبیه یک فیس‌لیفت به 
نظر می‌رسد ولی بااین‌وجود، طراحان با اتصال چراغ‌ها به یکدیگر در جلو 
و عقب و استفاده از گرافیک ستارهٔ سه‌پر، سعی در ایجاد نمای متفاوتی 
 Cd ۰.۲۱ داشته‌اند. همچنین آیرودینامیک خودرو هم با ضریب درگ تنها

بهتر شده است.
هرچند طراحی بیرون خودرو آشنا به نظر می‌رسد ولی کابین کاملاً 
بازطراحی شده است. در اینجا داشبوردی عمودی را می‌بینیم که سه 
صفحه  شامل  نمایشگرها  این  است.  داده  جای  خود  در  را  نمایشگر 
آمپر دیجیتالی ۱۰.۲۵ اینچی، نمایشگر ۱۴ اینچی اطلاعاتی سرگرمی و 
صفحه‌نمایش ۱۴ اینچی سرنشین می‌شود که آخری سفارشی خواهد 
بود. این نمایشگرها زیر یک پانل شیشه‌ای بزرگ قرار گرفته‌اند که مشابه 
هایپراسکرین مدل‌های گران‌تر مرسدس است. علاوه بر این، نمایشگر 
قابل  هم  بلندگو  با ۱۶  برمستر  و سیستم صوتی  اینچی  هدآپ ۱۲.۲ 

سفارش خواهد بود.
دریچه‌های تهویهٔ توربین مانند در طرفین داشبورد یادآور نسل قبلی 

هستند ولی سه دریچهٔ دایره‌ای مرکزی قبلی با نمونه‌های مستطیلی 
ساده‌ای جایگزین شده‌اند. همچنین کنترل‌های سیستم تهویه هم حذف 
و به داخل نمایشگر منتقل شده است. به گفتهٔ مرسدس، CLA جدید در 
عقب به سیستم تعلیق چند اتصالی جدیدی مجهز شده که از مدل‌های 
بزرگ‌تر گرفته شده و باعث بهبود کیفیت سواری می‌شود. رینگ‌ها نیز از 

۱۷ تا ۱۹ اینچی خواهند بود.
نسخهٔ پایهٔ CLA جدید با یک پیشرانهٔ ۱.۵ لیتری چهار سیلندر عرضه 
می‌شود که به میل‌لنگ آلومینیومی و سیستم هیبریدی خفیف ۴۸ ولتی 
مجهز است. مرسدس فعلاً خروجی این موتور را اعلام نکرده ولی انتقال 
نیروی آن توسط یک گیربکس هشت سرعته دوکلاچه صورت می‌گیرد 
و به‌صورت محرک جلو یا چهارچرخ محرک قابل انتخاب خواهد بود. 
 EQ +CLA250 نسخهٔ الکتریکی این خودرو هم در دو مدل با نام‌های
و 4Matic EQ CLA350 عرضه می‌شود که اولی تک موتوره و محرک 
عقب با ۲۷۰ اسب بخار قدرت و ۳۳۵ نیوتن متر گشتاور است درحالی‌که 
دومی از قوای محرکهٔ دو موتوره با ۳۵۰ اسب بخار قدرت و ۵۱۵ نیوتن متر 

گشتاور استفاده می‌کند.
هردو مدل الکتریکی به گیربکس دو سرعته مجهز هستند که دندهٔ 
اول برای استفاده در شهر و دندهٔ دوم برای بزرگراه طراحی شده است. 
CLA الکتریکی پایه ظرف ۶.۶ ثانیه از صفر به سرعت ۹۶ کیلومتر بر 
ساعت می‌رسد درحالی‌که نسخهٔ دو موتوره این کار را در ۴.۸ ثانیه انجام 
می‌دهد. البته در این نسخه، موتور جلو صرفاً در صورت نیاز به قدرت و 
کشش اضافی فعال می‌شود و در حالت عادی برای کاهش مصرف انرژی 
خاموش خواهد بود. این نسخه‌ها هردو به پکیج باطری ۸۵ کیلووات 
ساعتی مجهز هستند که برای نسخهٔ محرک عقب برد ۷۹۲ کیلومتری و 

برای نسخهٔ چهارچرخ محرک برد ۷۷۰ کیلومتری را فراهم می‌کند.
ازآنجایی‌که CLA الکتریکی از معماری ۸۰۰ ولتی بهره می‌برد، از قابلیت 
شارژ سریع با توان حداکثر ۳۲۵ کیلووات برخوردار است که می‌تواند با 
تنها ۱۰ دقیقه شارژ تا ۳۲۵ کیلومتر به برد خودرو اضافه کند. به دلیل 
این باطری‌های بزرگ اما وزن نسخهٔ دو موتوره به ۲۱۳۵ کیلوگرم رسیده 
که برای یک سدان کامپکت رقم بسیار زیادی است. البته تا اواخر سال، 
مرسدس نسخهٔ دیگری از CLA الکتریکی را باطری کوچک‌تر لیتیوم آهن 
فسفات ۵۸ کیلووات ساعتی هم عرضه خواهد کرد. نسل جدید مرسدس 
CLA اواخر امسال ابتدا در نسخهٔ الکتریکی و سپس بنزینی راهی بازار 

آمریکا خواهد شد درحالی‌که در اروپا نسخهٔ دیزلی هم ارائه می‌شود.

ون‌سوز و برقی  معرفی نسل جدید مرسدس بنز CLA در نسخه‌های در

آگهی  مناقصــه )  عمـومي  (  آگهی  مناقصــه )  عمـومي  (  
شماره فراخوان مناقصه در سامانه ستاد شماره فراخوان مناقصه در سامانه ستاد 20040924090000052004092409000005

1-مناقصه گزار: شــركت گاز استان خراسان رضوي
2-موضــوع: اجــرای دو مــورد بســتر آنــدی چاهــی حفاظــت كاتدیــک منطقــه 4 گازرســانی 

c مشــهد )  ایســتگاه هــای كاتدیــک معلــم و زیباشــهر ( بــه روش
3- شــرايط اوليه متقاضيان: 

الف- دارا بودن حداقل پایه تأسیســات و تجهیزات از ســازمان برنامه و بودجه   
ب- دارابــودن ظرفیت خالی ارجاع كار

ــه آن  ــور اجتماعــی وارائ ــه تأییــد صلاحیــت ایمنــی از اداره كار و ام ــودن گواهینام د – داراب
درزمــان بارگــذاری اســنادو تســلیم پیشــنهاد

ج -ثبت نام در ســایت www.setadiran.ir و دریافت گواهــي امضاي الكترونیكي 
ــر  ــوان ذك ــلیم آن در فراخ ــراي تس ــه ب ــي ك ــنهادها : از تاریخ ــار پيش ــدت اعتب  4- م

ــد.  ــر باش ــي  بایســت معتب ــاه م ــه م ــدت س ــا م شــده ت
ــک  ــاع كار: -/ 1.708.450.000  ) ی ــد ارج ــركت در فراين ــن ش ــغ تضمي 5- مبل
ــه  ــد ك ــي باش ــال( م ــزار ری ــاه ه ــد و پنج ــون و چهارص ــت میلی ــد و هش ــارد و هفتص میلی
مــي بایســت بــر اســاس یكــي از تضامیــن قابــل قبــول وفــق آییــن نامــه تضمیــن معامــلات 
ــه  ــس از آن تهی ــات پ ــورخ 94/09/22 و اصلاح ــماره123402/ت50659 ه م ــه ش ــي ب دولت
گــردد و حتمــا اصــل آن قبــل ازآخریــن مهلــت ارائــه پیشــنهاد قیمــت بــه صــورت دســتي 
تحویــل دفتــر حراســت شــركت گاز اســتان خراســان رضــوي واقــع درمشهــــد - بلــوار خیــام 

ــردد. ــه همكــف گ – نبــش تقاطــع ارشــاد– طبق
ــات  ــركتها و موسس ــت از ش ــون حمای ــی قان ــه اجرای ــن نام ــاده 25  آیی ــق م ــره: مطاب تبص
ــورت  ــان  در ص ــش بنی ــات دان ــركتها و موسس ــدی آن، ش ــات بع ــان و اصلاح ــش بنی دان
شــمول مــاده مذكــور و دارای صلاحیــت مــورد نیــاز، شــامل تخفیــف 50 درصــدی در مبلــغ 

ــند. ــی باش ــاع كار م ــد ارج ــركت در فرآین ــن ش ــپرده تضمی س
ــت  ــخ 30/ 1404/01  لغای ــه: از تاری ــناد مناقص ــت اس ــي و دریاف ــلام آمادگ ــت اع 6- مهل

           1404/02/06
ــورخ  ــاعت 14:00 م ــت : س ــنهاد قیم ــلیم پیش ــناد و تس ــذاری اس ــت بارگ ــن مهل 7- آخری

1404/02/20
ــه  ــیون مربوط ــورخ 1404/02/21 در كمیس ــاعت : 10:00 م ــه در س ــنهادهاي واصل 8- پیش
بــاز و خوانــده مــي شــود و حضــور پیشــنهاد دهنــدگان و یــا یــک نفــر نماینــده مجــاز آنهــا 

ــا همــراه داشــتن معرفینامــه ممهــور بــه مهــر شــركت در جلســه آزاد اســت. ب
9- یــادآور مــي گــردد كلیــه مراحــل مناقصــه از طریــق درگاه ســامانه تــداركات الكترونیكــي 

دولــت )ســتاد( بــه آدرسwww.setadiran.ir  انجــام خواهــد شــد.
ــوروحمایت از كالای  ــی كش ــدی و خدمات ــوان تولی ــتفاده ازت ــون حداكثراس ــت قان 10-رعای
ایرانــی الزامــی اســت وصرفاموسســات وشــركتهای ایرانــی ثبــت شــده در فهرســت توانمنــدی 

ــی باشــد. ــران مجازم ــدرج درســامانه توانی هــای من
شــایان ذكــر اســت دسترســي بــه متــن  ایــن آگهــي، در ســایت WWW.nigc-khrz.ir  امــكان 
ــن: 051-37072209  ــا تلف ــتر ب ــات بیش ــب اطلاع ــه كس ــاز ب ــورت  نی ــوده و در ص پذیرب

ــد. تمــاس بگیری
شناسه آگهی :  1911925             
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   k-03-375 k-03-375فراخوان مناقصه عمومی شمارهفراخوان مناقصه عمومی شماره
خرید لوازم ابزار دقیقخرید لوازم ابزار دقیق

از کلیــه تولیــد کننــدگان و تامیــن کننــدگان واجــد شــرایط کــه دارای اســتانداردهای مــورد 
تاییــد مربــوط مــی باشــند، بــه منظــور شــرکت در ایــن مناقصــه دعــوت بــه عمــل مــی آیــد.

مناقصه گزار: شــرکت گاز استان فارس      
شــماره تلفن واحد مناقصات: 07138114045 - 07138114035 

ــه  ــور کالا)تاییدی ــر ام ــماره دفت ــر: 07138244833                            ش ــماره نماب ش
نمابــر(:  07138114014      

موضــوع مناقصه:  خرید لوازم ابزار دقیق
نوع و مبلغ تضمین شــرکت در فرآیند ارجاع کار: 

ــي  ــه معتبربانك ــت نام ــد ضمان ــرای شــرکت در مناقصــه بای ــاي متقاضــي ب ــه شــرکت ه کلی
و یــا یــک یــا ترکیبــی از تضمیــن هــای آییــن نامــه تضمیــن معامــات دولتــی بــه شــماره 
123402 مصــوب هیــات وزیــران مــورخ  94/9/22 و اصاحیــه هــای بعــدی آن، بــه مبلــغ 
14،192،355،000)چهــارده میلیــارد و صــد و نــود و دو میلیــون و ســیصد و پنجــاه و پنــج 
ــد  ــن شــرکت در فرآین ــوان تضمی ــه عن ــاه را ب ــدت 3 م ــه م ــد ب ــل تمدی ــال و قاب ــزار( ری ه

ــد. ــه نماین ارجــاع کار ارائ
نحوه شــرکت در مناقصه، مهلت و محل ارســال مدارک: 

باشــد.  مــی   2004092586000001 ســتاد،  ســامانه  در  مناقصــه  فراخــوان  شــماره 
بایســت: بــرای شــرکت در مناقصــه مــی  متقاضیــان 

الــف: نامه اعام آمادگی خود را به این شــرکت نمابر نمایند.

ــد  ــی https://setadiran.ir )ک ــانی اینترنت ــق نش ــه، از طری ــناد مناقص ــت اس ــرای دریاف ب: ب
فراخــوان 2004092586000001( بــه مــدت 8 روز از تاریــخ درج آگهــی نوبــت اول 
ــی  ــنهاد فن ــكلی، پیش ــی ش ــی، ارزیاب ــی کیف ــور ارزیاب ــه منظ ــناد لازم ب ــوده و اس ــدام نم اق
ــخ  ــا تاری ــر ت ــناد و حداکث ــت اس ــس از دریاف ــدت 14 روز  پ ــه م ــی را ب ــنهاد مال و پیش
ــال  ــه ارس ــبت ب ــازه نس ــن ب ــوده و در همی ــذاری نم ــور بارگ ــامانه مذک 1404/02/22 در س
ضمانــت نامــه شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار و ســایر مــدارک لازم بــه نشــانی شــیراز، بلــوار 
ــه  ــارس، دبیرخان ــتان ف ــرکت گاز اس ــزی ش ــاختمان مرک ــاغ حــوض، س ــع ب ــتقال، تقاط اس
ــا  ــت ت ــی بایس ــران م ــه گ ــد. مناقص ــدام نماین ــتی: 57111-71759 اق ــد پس ــت، ک حراس
ــه تغییــر در اســناد مناقصــه، زمــان  ــه منظــور آگاهــی از هــر گون ــان فرآینــد مناقصــه، ب پای

ــد. ــر بگیرن ــر نظ ــوق را زی ــامانه ف ــا و ... س ــت ه ــایش پاک گش
ــر و آدرس یــک پســت الكترونیــک فعــال  در نامــه اعــام  ذکــر شــماره تلفــن، شــماره نماب

آمادگــی ضــروری اســت. 
ــزاری  ــون برگ ــرای قان ــه اج ــبت ب ــكایت نس ــه ش ــر گون ــود ه ــورت وج ــن در ص در ضم
ــتقر در  ــزاری مناقصات)مس ــون برگ ــكایات قان ــه ش ــیدگی ب ــتانی رس ــت اس ــات، هیئ مناقص

ــد.     ــی باش ــكایات م ــت ش ــاده دریاف ــارس(، آم ــتانداری ف اس
تاریخ چاپ نوبت اول: 1404/01/31

تاریخ چاپ نوبت دوم: 1404/02/01                          
شناسه آگهی :  1912197     
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