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اطلاعیه سازمان امدادونجات هلال احمر صار شد
احتمال وقوع طوفان تندری و وقوع سیلاب در چند استان

روابط عمومی سازمان امدادونجات جمعیت هلال احمر با صدور اطلاعیه ای نسبت به 
احتمال وقوع طوفان تندری و وقوع سیلاب در چند استان کشور هشدار داد.

به گزارش ایرنا از سازمان امدادونجات جمعیت هلال احمر، در این اطلاعیه آمده است: 
با توجه به افزایش محسوس دما و شرایط جوی ناپایدار، احتمال وقوع طوفان های تندری 

در برخی از استان های کشور وجود دارد.

کردستان،  شرقی،  آذربایجان  غربی،  آذربایجان  استان های  اطلاعیه،  این  اساس  بر 
کرمانشاه، زنجان، اردبیل، البرز، سمنان، قزوین، خراسان، کرمان و اصفهان باید آماده 

وزش باد با سرعت بالا باشند.
همچنین در ارتفاعات استان های گیلان و مازندران نیز احتمال وقوع سیلاب وجود دارد 
که تیم های امدادی و عملیاتی این سازمان در استان های یادشده در حالت آماده باش 

کامل قرار دارند و آماده ارائه خدمات امدادی به هموطنان در صورت بروز هرگونه حادثه 
هستند. روابط عمومی سازمان امدادونجات جمعیت هلال احمر به شهروندان توصیه کرد: 
از تردد غیرضروری در فضای باز و مناطق مرتفع خودداری کنید. در صورت وقوع طوفان، 
در مکان های امن پناه بگیرید. از نزدیک شدن به رودخانه ها و مسیل ها خودداری کنید. به 
هشدارهای هواشناسی توجه کنید و در صورت نیاز به کمک، با شماره ۱۱۲ تماس بگیرید.

* آگهی فراخوان ارزیابی کیفی** آگهی فراخوان ارزیابی کیفی*
مناقصه عمومی )دو مرحله ای(مناقصه عمومی )دو مرحله ای(

شــرکت گاز اســتان مازنــدران در نظــر دارد از طریــق فراخــوان ارزیابــی کیفــی نســبت بــه شناســایی شــرکتهای دارای رزومــه کاری مناســب جهــت مناقصــات ذیــل اقــدام نمایــد 
. بدینوســیله از کلیــه شــرکتهای واجــد شــرایط کــه مایــل بــه شــرکت در ایــن ارزیابــی هســتند دعــوت مــی گــردد از تاریــخ 1404/03/03 ســاعت 10:00 الــی 1403/03/07 
ســاعت 10:00 اســناد ارزیابــی را از ســامانه WWW.SETADIRAN.IRدریافــت نماینــد و تــا تاریــخ 1404/03/21 ســاعت 12:00 اســناد فــوق را از طریــق ســامانه ارســال نماینــد. 
     بدیهــی اســت شــرکت گاز اســتان مازنــدران پــس از بررســی اســناد و مــدارک واصلــه و اطلاعــات منــدرج در پرسشــنامه در چارچــوب ضوابــط و مقــررات نســبت بــه ارزیابــی 
کیفــی شــرکت کننــدگان اقــدام و از شــرکتهای واجــد شــرایط جهــت دریافــت اســناد مناقصــه از طریــق ســامانه فــوق دعــوت بعمــل خواهــد آورد تــا ارائــه مــدارک و پرسشــنامه 
ــرای متقاضیــان جهــت شــرکت در مناقصــه ایجــاد نخواهــد کــرد . خواهشــمند اســت آدرس ، کدپســتی و تلفــن بــه وضــوح  هــای تکمیــل شــده درســایت هیچگونــه حقــی را ب

مشــخص گــردد .درصــورت عــدم پاســوخگویی یــا خرابــی فکــس مســئولیت آن برعهــده  مناقصــه گــر مــی باشــد.
آدرس امور کالا : ســاری – بلوار طالقانی شــرکت گاز اســتان مازندران ســاختمان شماره 2 طبقه همکف 33492352-33204091 -011

آدرس کمیته فنی – بازرگانی : ســاری – بلوارطالقانی شــرکت گاز اســتان مازندران 011-33202408
عنوان و مشــخصات کلی پروژه ها :

امتیازکیفیمبلغ برآورد )بـه ریال(مبلغ تضمین )بـــه ریال(شــماره فراخوان سامانه ستادتعدادموضــوع : مناقصه خریدردیف حداقل 

1  NetApp  , 0820040915780000416/950/000/000139/000/000/00065 دستگاهذخیره ساز

1- محــل تامین اعتبار : منابع داخلی 
2- مدت اعتبار پیشــنهادها : ســه ماه می باشــد و این مدت حداکثر برای یک بار قابل تمدید می باشــد .

ــماره  ــه ش ــران ب ــات وزی ــه هی ــی مصوب ــلات دولت ــن معام ــه تضامی ــن نام ــاس آیی ــر براس ــی معتب ــه بانک ــاع کار : ضمانتنام ــد ارج ــرکت درفراین ــن ش ــوع تضمی 3- ن
123402/ت 50659 هـــ   مــورخ 1394/9/22 و اصلاحــات بعــد از آن در خصــوص کارهــای پیمانــکاری یــا واریــز وجــه نقــدی بــه شــماره حســاب  بانــک مرکــزی 

. گــردد  IR710100004001102607375883((واریــز 
4- زمان مهلت دریافت اســناد : از شــنبه 1404/04/07 الی چهار شنبه 1404/04/11 ساعت 10:00 

5-  زمــان عــودت  پیشــنهاد مالــی : شــنبه  1404/04/28 ســاعت  10:00 صبــح  )ضمنــاً اصــل تضمیــن شــرکت درفرآینــد ارجــاع کار تــا ایــن بــازه زمانــی در دبیرخانــه 
کمیســیون مناقصــات ثبــت گــردد(

6- زمان گشــایش پیشنهادات : یکشنبه  1404/04/29 )ساعت 9صبح(
ضمنا: هرگونه تغییر در زمان های یاد شــده ازطریق ســامانه اعلام می گردد.

7- شرایط متقاضی :
مــدارک ثبتــی شــرکت حــاوی تصاویــر مصــدق ) رتبــه، کــد پســتی، شناســه ملــی، کــد اقتصــادی، دامنــه کاری، تطابــق امضــاء، ضمانتنامــه بانکــی، صــورت مالــی حسابرســی 
ــت  ــی وتقوی ــت اجرای ــش ضمان ــای افزای ــه راهکاره ــن نام ــاده 4آیی ــت م ــی و حسابرســی شــده بارعای ــای مال ــه صورته ــزام ارائ ــه ال ــا توجــه ب ــه 1402/12/29 ب ــی ب شــده منته
ــا پولشــویی، اساســنامه، آخریــن تغییــرات اساســنامه، صورتجلســه مجمــع عمومــی، فــرم خــود اظهــاری، مهــر و امضــاء پکیــج پیمــان،  حسابرســی ، تعهدنامــه رعایــت مبــارزه ب
ــان و تکمیــل فــرم پولشــویی  ــالای 10% ، حسابرســان و نشــانی اقامتــگاه آن ــره و ســهام داران ب کپــی شناســنامه و کارت ملــی صاحبــان امضــاء، مشــخصات اعضــاء هیــات مدی

ــزوده ، ــر ارزش اف ارســالی  ، گواهینامــه مالیــات ب
عضو شــورای انفورماتیک کشور 

دارای گواهی افتا
ارزیابی مشــتریان قبلی و  گواهی حســن شهرت صادره توسط آنان

داشــتن تجربه و دانش در زمینه مــورد نظر) ارائه رزمه کاری مرتبط(
تضمیــن کیفیــت خدمات پس از فروش محصولات)وارانتی( 

نظــام کیفیت و نحــوه تضمین محصولات ) گارانتی (
http : // iets.mporg.ir ثبت نام و اخذکد اطلاع رســانی پایگاه ملی مناقصات با مراجعه به ســایت

»حداقل نصاب پیشنهاد دهنده دراین مناقصه دومرحله ای فرآخوان عمومی به ســـه)03( تعـــداد منـــاقصه گـــر می باشد« .
جهت کســب اطلاعات بیشــتر به پایگاه های زیر مراجعه جعه نمایید .
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1620شناســه آگهی : 1931051             نوبت اول : 1404/02/30   نوبت دوم : 1404/02/31 

نوبت اول
شرکت گاز استان مازندران 

)سهامی خاص(

اخبار

چند قدم پیاده روی روزانه برای 
کاهش خطر ابتلا به سرطان مفید 

است؟
هرچه  می گویند  است  مدت ها  متخصصان 
افراد بیشتر پیاده روی کنند، سلامت آن ها از چند 
جنبه  بهبود پیدا می کند. سبک زندگی کم تحرک 
با پیامدهای منفی برای سلامت از جمله افزایش 

خطر ابتلا به بیماری آلزایمر، مرتبط است.
دانشگاه  اخیر  تحقیق  ایسنا،  گزارش  به 
آکسفورد که بیش از ۸۵ هزار نفر در انگلیس را 
در بر می گرفت، به روشن تر شدن این موضوع 
در  پژوهش  این  یافته های  است.  کرده  کمک 
 British( ورزش  پزشکی  انگلیسی  نشریه 
Journal of Sports Medicine( منتشر شده  

است.
سلامت  وضعیت  پژوهش  این  نویسندگان 
دستگاه های  از  استفاده  با  را  شرکت کنندگان 
پوشیدنی ردیاب فعالیت بدنی بررسی و میزان 
و شدت تحرک روزانه آن ها را اندازه گیری کردند.

به طور میانگین پس از شش سال، وضعیت 
شرکت کنندگان پیگیری و مشخص شد که هرچه 
تعداد قدم ها بیشتر باشد، خطر ابتلا به سرطان 
پیاده روی   سرعت  این،  بر  علاوه  است.  کمتر 

تاثیری در نتیجه نداشت.
فواید این فعالیت از حدود ۵۰۰۰ قدم در روز 
نمایان می شود و خطر ابتلا به سرطان در این 
سطح ۱۱ درصد کاهش پیدا می کند. با ۷۰۰۰ قدم، 
میزان کاهش خطر به ۱۶ درصد می رسد. بیش 

از ۹۰۰۰ قدم، روند کاهش خطر ثابت می ماند.
در  قدم  هزار   ۱۰ پیاده روی  توصیه   یافته ها 
روز را تایید می کنند. گفته می شود خطر مرگ 
زودهنگام در افرادی که روزانه بیش از ۸۰۰۰ قدم 
از  با کسانی که کمتر  راه می روند در مقایسه 
۵۰۰۰ قدم در روز راه می روند تا نصف کاهش 
پیدا می کند، هرچند پزشکان در مورد این رقم 

اختلاف نظر دارند.
به  فدرال  بهداشتی  مقام های  کلی،  به طور 
 ۱۵۰ هفته  در  که  می کنند  توصیه  بزرگسالان 
داشته  متوسط  شدت  با  بدنی  فعالیت  دقیقه 

باشند.
به گزارش ایندیپندنت، انجمن سرطان آمریکا 
می گوید فعالیت بدنی می تواند به تنظیم برخی 
هورمون ها که در ایجاد سرطان نقش دارند کمک 
سالم  را  بدن  ایمنی  همچنین، سیستم  و  کند 
نگه دارد. ورزش منظم با کاهش خطر ابتلا به 
سرطان پستان، پروستات، روده بزرگ، آندومتر 

و احتمالا لوزالمعده مرتبط است.
سرطان های  آکسفورد  دانشگاه  تحقیق  در 
مری، کبد، ریه، کلیه، معده، آندومتر، لوسمی 
گردن،  و  سر  بزرگ،  روده  میلوما،  میلوییدی، 
راست روده، مثانه و پستان بررسی شد. پس از 
شش سال، حدود ۳ درصد شرکت کنندگان به 

یکی از این سرطان ها مبتلا شدند.
شناخت  برای  بیشتری  پژوهش های  اگرچه 
دقیق این ارتباط ها مورد نیاز است، حفظ وزن 
سالم بسیار مهم است، زیرا اضافه وزن یا چاقی 
در حدود ۱۴ تا ۲۰ درصد از مرگ های ناشی از 

سرطان در آمریکا نقش دارد.
انجمن سرطان آمریکا می گوید: یکی دیگر از 
مزایای ورزش این است که وقتی ورزش می کنید، 
شواهد  نیستید.  نشسته  وضعیت  در  دیگر 
نشان می دهد مدت  که  دارد  وجود  فزاینده ای 
نشستن و بی تحرکی، فارغ از اینکه در زمان های 
دیگر چقدر ورزش می کنید، احتمال بروز چندین 
نوع سرطان و همچنین چاقی، دیابت نوع ۲ و 

بیماری قلبی را افزایش می دهد.

صدای دستگاه ها در سکوت سرد بیمارستان طنین انداخته بود. 
مادر روی صندلی کنار تخت خم شده بود و موهای پسرش را 
نوازش می کرد؛ همان پسری که تا چند روز پیش پرانرژی، لبخند 
به لب، روی موتور نشسته بود و می خواست برای خواهر کوچکش 

هدیه تولد بخرد.
حالا اما، پزشکان می گفتند مرگ مغزی شده است؛ مغزش برای 
همیشه خاموش شده، اما قلبش هنوز می تپد؛ با کمک دستگاه. 
خانواده در شوک بودند، ناباور، گرفتار بین امید و واقعیت مانده اند.

پرستار آرام گفت: »اگر رضایت بدهید، اعضای بدنش می تونه 
جان چند نفر رو نجات بده. الان پنج بیمار در همین بیمارستان 

منتظر کلیه و کبد هستن…«
مادر سرش را بلند کرد، اشک در چشمانش حلقه زده بود. شاید 
این، تنها راهی بود که بخشی از فرزندش زنده بماند و در بدن های 

دیگری زندگی کند.
آن  در  که  است  ی  روز  عضو،  اهدای  روز  مهر؛  گزارش  به 
اهمیت بخشیدن به زندگی دیگران از طریق اهدای اعضای بدن 
برجسته می شود. در این روز، یادآوری می کنیم که اهدای عضو 
نه تنها به نجات جان انسان ها می انجامد، بلکه فرصتی برای عمل 
به مسئولیت اجتماعی و اخلاقی است که هر یک از ما در قبال 
هم نوعان خود داریم. اعضای بدن انسان می توانند پس از مرگ 
بیماران  برای  را  زندگی جدیدی  فوری،  نیاز  در صورت  یا  مغزی 

نیازمند به پیوند فراهم کنند.
از این رو با امید قبادی ناب رئیس هیأت مدیره انجمن اهدای 
عضو ایرانیان به گفتگو پرداختیم تا از چالش ها و روند اهدای عضو 

در ایران بیشتر بدانیم.
- مشارکت مردم و روند صدور کارت های اهدای عضو چگونه 

است؟
یکی از نکات جالب توجه، افزایش چشمگیر کارت های اهدای 
عضو است که روی گواهینامه ها قرار می گیرد. این نشان دهنده 
تمایل بالای مردم برای مشارکت در فرهنگ اهدای عضو است، 
حتی بدون اینکه تبلیغات گسترده ای انجام شود. با وجود اینکه 
پویش ها هنوز آغاز نشده، این آمار نشان دهنده تغییر تدریجی در 
نگرش ها و آگاهی مردم است. این موفقیت، خصوصاً در مقایسه 
با آمارهای گذشته، به طور خاص از تلاش های سردار حسینی و 
تیمش در پلیس راهور تهران و همکاری با وزارت بهداشت و سایر 

نهادها حکایت دارد.
- پیوند اعضا به صورت رایگان است؟

یکی از ویژگی های منحصر به فرد ایران این است که پیوند اعضا 
از افراد مرگ مغزی کاملاً رایگان انجام می شود. این تفاوت بزرگ با 
بسیاری از کشورهای دیگر است که در آن ها بیمار مجبور است برای 
دریافت پیوند از اعضای فرد مرگ مغزی هزینه های قابل توجهی 
پرداخت کند. این امر نه تنها نشان دهنده سطح بالای فرهنگ ایثار 
در ایران است، بلکه باعث دسترسی بیشتر افراد نیازمند به پیوند 
می شود. ایران در این زمینه دستاوردهای قابل توجهی دارد که 

شایسته معرفی جهانی است.
- قوانین مربوط به صادرات اعضا و اهدای عضو اتباع چیست؟

در ایران صادرات اعضا )یا ارگن ترافیکینگ( به هیچ وجه مجاز 
نیست و طبق قانون کشور به طور جدی با آن برخورد می شود. 
این سیاست یکی از نقاط قوت و قابل دفاع در نظام سلامت ایران 
است که مانع سوءاستفاده از وضعیت بحرانی افراد نیازمند پیوند 
در کشورهایی دیگر می شود. علاوه بر این، پیوند اعضا بین ایرانی ها 
و اتباع خارجی )مانند افغان ها( تنها در صورتی مجاز است که فرد 
دارای شناسنامه ایرانی یا کد آمایش باشد. این قوانینی که برای 
پیوند اعضا از اتباع افغان به افغان ها و بالعکس وضع شده، به 

منظور جلوگیری از سوءاستفاده و تجارت غیرقانونی اعضا است.
- پیوند اعضا از زنده را داریم؟

در مورد پیوند کلیه از فرد زنده، اگرچه این نوع پیوند تحت نظارت 
شدید وزارت بهداشت قرار دارد و هزینه های آن نیز تعیین شده 
است، باید به این نکته توجه داشت که این نوع پیوند مشروط به 
توافق بین فرد اهداکننده و گیرنده است و برای جلوگیری از هرگونه 

سوءاستفاده، دولت هزینه ها را به دقت نظارت می کند.

با وجود دستاوردهای علمی و فنی قابل  ایران  پیوند اعضا در 
توجه، هنوز نیازمند تغییرات عمده فرهنگی است. در این زمینه، 
اهدای عضو، و همچنین  آگاهی مردم درباره مرگ مغزی،  باید 
حقوق قانونی افراد بیشتر از پیش تقویت شود تا رضایت عمومی 
برای اهدای عضو در موقعیت های بحرانی افزایش یابد. این وظیفه 
فقط بر عهده وزارت بهداشت یا رسانه ها نیست، بلکه باید همه 
نهادها و مسئولین دست به دست هم دهند تا فرهنگ اهدای عضو 

در ایران به یک فرهنگ فراگیر و پذیرفته شده تبدیل شود.
اگرچه پیوند اعضا در ایران بسیار موفق است، اما نیاز به افزایش 
تعداد اهداکنندگان و اطلاع رسانی بیشتر در خصوص اهمیت و 
ضرورت اهدای عضو وجود دارد. برای مثال، تعداد کارت های اهدای 
عضو نسبت به جمعیت کشور هنوز کم است و این نشان می دهد 

که آگاهی عمومی باید به یک سطح جدید برسد.
در نهایت، روندهایی که در ایران در حال انجام است، به ویژه 
همکاری با پلیس راهور برای درج نشان اهدای عضو بر گواهینامه ها 
و تلاش برای افزایش آگاهی عمومی، نشان دهنده عزم راسخ کشور 
برای رسیدن به یک نظام پیوند اعضای موفق و بدون هزینه است. 
امیدواریم که در آینده، فرهنگ سازی بیشتر و آموزش به خانواده ها 
و افراد جامعه باعث تغییرات مثبت و نجات جان بیشتر بیماران 

نیازمند پیوند اعضا شود.
- غلط بودن بحث فروش اعضا )به ویژه قلب( را تأیید می کنید؟

یکی از مسائل بسیار مهم که در صحبت شما اشاره شده، بحث 
فروش اعضا، به ویژه قلب، است. همانطور که گفتید، این ادعا که 
فردی می تواند قلب خود را بفروشد، کاملاً بی اساس و غیرواقعی 
فروش  و  خرید  قابل  عنوان  هیچ  به  انسان  بدن  اعضای  است. 
نیستند، به ویژه در مورد اعضای حیاتی مانند قلب. پیوند اعضا 
به قوانین بسیار پیچیده ای نیاز دارد که شامل تطابق بافتی، گروه 

خون، و مسائل پزشکی دیگر می شود.
این ها نمی توانند به راحتی مانند یک معامله تجاری انجام شوند. 
علاوه بر این، فردی که قلبش برداشته می شود، به سرعت جان 
خود را از دست می دهد، بنابراین کسی نمی تواند برای ۲۰۰ میلیون 
تومان تصمیم به فروش قلبش بگیرد و در عین حال زنده بماند. این 
نوع صحبت ها بیشتر به شایعات شبیه است و هدف رسانه های 
خارجی و حتی داخلی ممکن است ایجاد هرج و مرج اجتماعی و 

تخریب تصویر ایران باشد.
- واکنش رسانه ها و مسئولیت هایشان چه بود؟

رسانه های خارجی مانند بی بی سی که به چنین شایعاتی نشان 
دادند. سوالی که از بنده آن ها پرسیدید و جواب من این بود: »آیا 
شما واقعاً فکر می کنید که قلب فردی می تواند برداشته و به دیگری 
داده شود؟« این سوال به خوبی نشان می دهد که برخی از رسانه ها 
ممکن است بدون بررسی دقیق اطلاعات، اقدام به انتشار شایعات 
کنند. این نوع شایعات می تواند تأثیرات منفی زیادی داشته باشد و 
نه تنها آگاهی مردم را در مسائل بهداشتی و پزشکی خدشه دار کند، 

بلکه باعث ایجاد اضطراب و نارضایتی اجتماعی شود.
- پیوند اعضا در ایران چگونه است؟

یکی از نکات مثبت که در ایران وجود دارد این است که پیوند 
انجام  رایگان  طور  به  مغزی،  مرگ  افراد  از  پیوند  به ویژه  اعضا، 
می شود. این موضوع برای کشور ایران یک دستاورد بزرگ است. 
شما درست اشاره کردید که در بسیاری از کشورهای دیگر، بیماران 
باید بخشی از هزینه های پیوند اعضا را پرداخت کنند، اما در ایران، 
این هزینه ها به طور کامل توسط دولت پوشش داده می شود. این 
سیاست به مردم ایران این امکان را می دهد که به خدمات پزشکی 
و پیوند اعضا دسترسی داشته باشند، بدون آنکه نگران مشکلات 

مالی باشند.
در مورد کارت های اهدای عضو، این نکته بسیار مهم است که 
فرهنگ سازی و افزایش آگاهی عمومی در این زمینه، تأثیر زیادی 
در نجات جان های بیشتری خواهد داشت. شما به درستی اشاره 
کردید که برای این کار باید از طریق بیلبوردها، رسانه ها و برنامه های 
آگاهی بخش، مردم را تشویق کرد تا کارت اهدای عضو دریافت کنند 
و تمایل خود را برای اهدای اعضا در زمان مرگ مغزی اعلام کنند. 
اینکه صحبت کردن در مورد تمایل به اهدای عضو می تواند تأثیر 
زیادی داشته باشد و به اندازه داشتن یک کارت اهدای عضو کار 
کند، نکته ای بسیار مهم است که باید در فرهنگ جامعه جا بیفتد.
یکی از نکات مهم که باید به آن توجه کرد این است که میزان 
موفقیت پیوند اعضا در ایران، کمتر از کشورهای پیشرفته نیست. 
شما اشاره کردید که میزان ریجکشن )پس زدن پیوند( در ایران 
معادل کشورهای پیشرفته است، که نشان دهنده کیفیت بالای 
این  است.  پیوند  روند  بر  دقیق  نظارت  و  ایران  در  اعضا  پیوند 

پیشرفت ها می تواند به عنوان یک نقطه قوت برای سیستم بهداشت 
و درمان ایران محسوب شود.

برنامه هایی که برای روز ملی اهدای عضو طراحی شده اند و تلاش 
برای افزایش آگاهی مردم، بسیار مؤثر خواهد بود. با توجه به اینکه 
تعداد کارت های اهدای عضو هنوز کم است، این تلاش ها برای 
تشویق بیشتر مردم به دریافت کارت اهدای عضو و اعلام تمایل به 
اهدای اعضای خود در صورت مرگ مغزی می تواند منجر به نجات 

جان های بیشتری شود.
هستند،  تصمیم گیری  درگیر  خانواده ها  که  بحرانی  لحظات 
می تواند یکی از سخت ترین لحظات زندگی شان باشد. وقتی یک 
عزیز در وضعیت مرگ مغزی قرار می گیرد، خانواده ها اغلب در 
شوک و درد هستند و ممکن است تصمیم گیری در مورد اهدای 
اهدای عضو در چنین  باشد. وجود کارت  برایشان سخت  عضو 
مواقعی می تواند کمک بزرگی باشد. این کارت ها باعث می شود که 
تصمیم گیری سریع تر و شفاف تر باشد، چرا که نشان می دهد فرد 

قبل از مرگ، تمایل خود را برای اهدای عضو اعلام کرده است.
- فرآیند ساده دریافت کارت اهدای عضو را بگویید

برای دریافت کارت اهدای عضو به ویژه ارسال کد ملی به شماره 
۳۴۳۲ و دریافت لینک کارت مجازی در عرض چند ثانیه، یک راه 
حل ساده و سریع است که می تواند کمک کند مردم در هر لحظه 
تصمیم به گرفتن کارت اهدای عضو بگیرند. این کار نشان می دهد 
که فرآیند دریافت کارت اهدای عضو بسیار آسان و در دسترس 
است و مردم می توانند بدون نیاز به مراجعه حضوری، در خانه نیز 

این کار را انجام دهند.
- نشان اهدای عضو بر روی گواهینامه و کارت های نظام پزشکی 

را توضیح دهید؟
یک قدم بزرگ و مفید دیگر، این است که از ۳۱ اردیبهشت )روز 
ملی اهدای عضو( پزشکان می توانند هنگام دریافت یا تمدید کارت 
نظام پزشکی، نشان اهدای عضو دریافت کنند. این نشان ها بر روی 
گواهینامه ها و کارت های نظام پزشکی قرار خواهد گرفت و به این 
ترتیب افرادی که این کارت ها را دارند، به طور خودکار در سامانه 
اهدای عضو ثبت می شوند. این گام بسیار مهم است چرا که نشان 
اهدای عضو می تواند به عنوان یک نشان اجتماعی برای تشویق 

دیگران به اهدای عضو عمل کند.
نکته ای که شما به آن اشاره کردید و بسیار مهم است این است 
که اعتماد به پزشکان در زمان اعلام مرگ مغزی بسیار حیاتی 
است. گاهی اوقات خانواده ها ممکن است به دلیل عدم آگاهی 
مورد  در  تردیدهایی  و  شک  عزیزشان،  دادن  دست  از  ترس  یا 
تشخیص مرگ مغزی داشته باشند. اما پزشکان که این مراحل را 
با تخصص و دقت انجام می دهند، باید از طرف خانواده ها مورد 
اعتماد قرار بگیرند. اینکه شما اشاره کردید که پزشکان در زمان اعلام 
مرگ مغزی نمی خواهند تصمیم نادرستی بگیرند و تمام سعی شان 
کمک به نجات جان دیگران است، نشان دهنده صداقت و حرفه ای 

بودن تیم پزشکی است.
- فواید اهدای عضو چیست؟

اهدای عضو می تواند جان های بسیاری را نجات دهد. هر فردی 
که اعضای خود را اهدا کند، نه تنها به زندگی دیگران کمک می کند، 
بلکه این عمل به نوعی صدقه جاری و ثواب دائمی برای شخص 
اهدا کننده خواهد بود. همانطور که شما بیان کردید، با هر رضایت 
برای اهدای اعضا، اعضای فرد مرگ مغزی می توانند به ۸ نفر زندگی 

دوباره بدهند، که خود یک دستاورد بزرگ انسانی است.
- شما چگونه افراد را تشویق به اهدای عضو می کنید

اینکه مردم تشویق به دریافت کارت اهدای عضو و اعلام تمایل 
به اهدای اعضای خود می شوند، می تواند تأثیرات زیادی در نجات 
جان انسان ها داشته باشد. همچنین آموزش های شما درباره فرآیند 
این  به  بیشتر  را  آن، می تواند مردم  فواید  بیان  و  گرفتن کارت، 

موضوع حساس و ترغیب کند.
در نهایت، اینکه شما با شفافیت و صداقت در مورد این موضوع 
صحبت می کنید، به مردم کمک می کند تا تصمیمات بهتری بگیرند 
و در لحظات بحرانی، از اهدای اعضا به عنوان یک اقدام انسانی و 

خداپسندانه بهره ببرند.

واقعیت های غم انگیز از پیوند اعضا در ایران

»قلب« موجود نیست، لطفا سوال نکنید!
گروه جامعه - مرگ مغزی می تواند آغاز زندگی دوباره برای بیماران نیازمند باشد؛ اما هنوز بسیاری از خانواده ها در این لحظه 

سخت، تصمیم به اهدای عضو نمی گیرند.

یک جامعه شناس معتقد است: دو مساله مهم در بحث زیرساخت های 
مورد نیاز فرزندآوری، بهداشت و درمان و آموزش هستند. دو زیرساختی که 
سال هاست با همین جمعیت هم مشکلات بسیاری در آنها وجود دارد. در 
حال حاضر ما در بخش بهداشت و درمان در ابتدایی ترین امکانات که داشتن 

پزشکان متخصص کودکان است، دچار مشکل هستیم.
به گزارش تجارت نیوز، جوانی جمعیت نیاز مبرم کشور است و این نیاز هر 
روز بیشتر از روز قبل خودنمایی می کند. روز گذشته وزارت بهداشت و درمان با 
اعلام آماری خبر از سالمند شدن کشور در سال ۱۴۳۰ داد. سالی که در آن از 

هر چهار ایرانی، یک نفر سالمند خواهد بود.
بر اساس آمارهای منتشرشده، جمعیت سالمند ۶۰ ساله و بیشتر کشور در 
سال ۱۴۰۰ هشت میلیون و ۸۵۹ هزار و ۷۵۸ نفر بود که بیش از ۱۰ درصد 
این  پیش بینی های صورت گرفته،  اساس  بر  اما  می داد.  تشکیل  را  جمعیت 
جمعیت در سال ۱۴۱۰ به ۱۳ میلیون نفر خواهد رسید که بیش از ۱۴ درصد 
جمعیت کشور را تشکیل می دهد. در سال ۱۴۲۰ جمعیت بالای ۶۰ سال به 
حدود ۱۹ میلیون نفر می رسد که نزدیک به ۲۰ درصد جمعیت را شامل می شود 
و در نهایت این آمار در سال ۱۴۳۰ به بیش از ۲۶ میلیون نفر افزایش می یابد که 

نزدیک به ۲۷ درصد جمعیت کشور را دربر می گیرد.
جوانی جمعیت برای هر کشوری از اهمیت ویژه ای برخوردار است چراکه هر 
کشوری برای طی کردن پله های ترقی و پیشرفت بیش از هر چیز به نیروی 
جوان نیاز دارد. اما در شرایط کنونی و با اینکه طی سال های گذشته دولت ها 
تلاش کرده اند با وضع قوانین و مقررات از یک سو و تعیین مشوق ها از سوی 
دیگر، زوج های جوان را به فرزندآوری تشویق کنند اما گویا این سیاست ها 
نتوانسته تغییری در وضعیت ایجاد کند. با این همه، آیا واقعاً پرداخت وام، 
فرزندآوری  برای  به تنهایی مشوقی  امتیاز خرید خودرو و… می تواند  اعطای 
باشد؟ مساله اینجاست که برخلاف انتظارها هم تعداد موالید در کشور نرخ 
قابل قبولی ندارد و هم از سوی دیگر سن ازدواج بالا رفته و هر کدام این مسائل 

به تنهایی می تواند تثبیت کننده کهنسالی در جامعه باشد.
وعده ها نمی توانند جای زیرساخت های مورد نیاز فرزندآوری را بگیرند

پژمان ایزدی، جامعه شناس و پژوهشگر اجتماعی، دراین باره به تجارت نیوز 
می گوید: »متاسفانه مسئولان به جای اینکه به راهکارهای بلندمدت فکر کنند 
به روش های تسکین  تنها  به جای درمان  رفع مشکلات  برای  عادت کرده اند 
مقطعی روی بیاورند. در مورد ماجرای جوانی جمعیت هم همین اتفاق رخ 
داده است. طی تمام این سال هایی که مساله جوانی جمعیت مطرح شده، 
تنها مسائلی که مد نظر قرار گرفته پرداخت وام فرزندآوری و مشوق هایی از این 
دست بوده است.« او می افزاید: »اما اگر قرار باشد زوجی اقدام به فرزندآوری 
کنند، مساله تنها به دنیا آوردن فرزند نیست. در واقع مهم ترین مساله آینده ای 
است که این فرزند متولدشده پیش روی خود دارد. متاسفانه زیرساخت هایی 

که نیازمند ساختن آینده این فرزندان است نه تنها فراهم نیست که در شرایط 
بسیار بدی قرار دارد.«

بهداشت و درمان و آموزش زیرساخت های فرزندآوری  هستند
این جامعه شناس توضیح می دهد: »دو مساله مهم در بحث زیرساخت های 
مورد نیاز فرزندآوری، بهداشت و درمان و آموزش هستند. دو زیرساختی که 
سال هاست با همین جمعیت هم مشکلات بسیاری در آنها وجود دارد. در 
حال حاضر ما در بخش بهداشت و درمان در ابتدایی ترین امکانات که داشتن 

پزشکان متخصص کودکان است، دچار مشکل هستیم.«
ایزدی با طرح چند سوال ادامه می دهد: »سوال اینجاست که چند بیمارستان 
مختص کودکان در کشور وجود دارد و این بیمارستان ها ظرفیت پذیرش چند 
بیمار را دارند؟ هزینه های درمان به چه صورت پرداخت خواهد شد؟ همین 
الان در اخبار می بینیم که هر روز سهم مردم از هزینه های درمان رو به افزایش 
است.« او می گوید: »بر اساس آمارهای رسمی، سال گذشته نزدیک به یک 
میلیون بازمانده از تحصیل داشته ایم که به گفته مسئولان اکثر این بچه ها به 
دلیل مشکلات اقتصادی مجبور به ترک تحصیل شده اند. در چنین شرایطی 
چطور می توانیم انتظار داشته باشیم که افراد تنها به اتکای دریافت وام اقدام 

به فرزندآوری کنند؟«
منکر نیاز کشور به جوانی جمعیت نیستیم

این جامعه شناس با تاکید بر نیاز کشور به جوانی جمعیت توضیح می دهد: 
»هیچ کس منکر نیاز کشور به جوانی جمعیت نیست. در واقع همین الان هم 
ما از نظر جمعیتی در شرایط بدی به سر می بریم. اما باید شرایط زندگی و 
حداقل های رفاهی برای افراد جامعه فراهم باشد تا بتوانند با چشم اندازی روشن 
اقدام به فرزندآوری کنند.« او اضافه می کند: »چطور می توانیم از جوانی که نه 
امنیت شغلی دارد و نه امنیت معیشتی بخواهیم به ازدواج و از آن بالاتر به 
فرزندآوری فکر کند؟ ابتدا امکانات رفاهی جامعه و زیرساخت های مورد نیاز باید 
فراهم باشد تا در ادامه آن دولت بتواند با ارائه راهکارهای تشویقی سیاست های 

افزایش جمعیت را به سرانجام برساند.«
افزایش جمعیت سالمند جامعه را به بن بست می کشاند

پژمان ایزدی در ادامه تاکید می کند: »افزایش جمعیت سالمند جامعه را به 
بن بست رخوت و عدم تکاپو می کشاند. وقتی نیروی جوان در جامعه اندک 
باشد چرخ تولید با سرعت بسیار کمتری خواهد چرخید، رشد و پویایی جامعه 
به مشکلات زیادی دچار خواهد شد و مشکلات اقتصادی و اجتماعی افزون 
می شود.« او در پایان می گوید: »دولت ها به جای اینکه اعتبارات خود را صرف 
راهکارهای کوتاه مدت کنند بهتر است به برنامه ریزی بلندمدت در این زمینه 
توجه داشته باشند. عزم دولت ها برای بهبود زیرساخت های مورد نیاز جامعه 
بیش از هر مساله  دیگری باید در کانون توجه قرار گیرد. تنها در این صورت 

است که می توانیم از این تله پیری جمعیت رهایی پیدا کنیم.«

ایران در سال 1430 کشوری سالمند خواهد بود!جوانی جمعیت از شعار تا واقعیت

اعضای بدن 
انسان می توانند 
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