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آماده باش ۵۲ هزار مگاواتی 
نیروگاه های حرارتی برای تابستان

در حالی  که کشور خود را برای تابستانی کم سابقه 
از نظر گرما و مصرف آماده می کند، کاهش شدید 
ظرفیت تولید نیروگاه های برق آبی و رشد بی سابقه 
مصرف برق، بار اصلی تولید را به دوش نیروگاه های 
حرارتی انداخته است. صنعت برق ایران با شتابی 
بهینه سازی  ظرفیت،  توسعه  حال  در  بی وقفه 
عملکرد و عبور از چالش های فنی و اقلیمی است 
بدون خاموشی پشت سر  را  تابستان پیش رو  تا 

بگذارد.
هشدار  نشانه های  نخستین  ایسنا،  گزارش  به 
دهنده، از همان ماه های ابتدایی سال آشکار شد؛ 
نخستین  برای  آن  در  برق  مصرف  که  فروردینی 
بار دو رقمی شد و دمای هوا ۵.۵ درجه بیشتر از 

میانگین سال گذشته بود.
باعث  بردن مصرف،  بالا  بر  دما علاوه   افزایش 
کاهش راندمان برخی نیروگاه ها نیز می شود. در 
این شرایط، تولید برق نیروگاه های برق آبی که در 
سال های گذشته تا ۷۰۰ مگاوات در پیک تابستان 
را تأمین می کردند، حالا به کمتر از ۲۵۰۰ مگاوات 
تکیه  ضرورت  که  چشمگیر  افتی  است؛  رسیده 
بیشتر بر نیروگاه های حرارتی را اجتناب ناپذیر کرده 

است.
در پاسخ به این وضعیت، صنعت برق برنامه ای 
فشرده برای آماده سازی نیروگاه های حرارتی تدوین 
مگاوات  هزار  مجموع ۱۰۲  از  است.  کرده  اجرا  و 
اواخر  تا  درصد   ۹۷ از  بیش  تعمیراتی،  برنامه 
اردیبهشت به پایان رسیده و انتظار می رود پیش 
بالای ۹۹ درصد برسد.  به  این عدد  از خردادماه 
به  نسبت  درصدی  رشد ۶۰  با  نوروزی  تعمیرات 
بوده و ظرفیت  مدت مشابه سال گذشته همراه 
تازه ای معادل ۱۱ هزار و ۵۰۰ مگاوات را وارد مدار 
کرده است. این حجم از فعالیت بی وقفه، ضریب 
درصد  بالای ۹۸  به  را  حرارتی  واحدهای  آمادگی 
رسانده است؛ رقمی که نقش کلیدی در عبور موفق 

از پیک تابستان خواهد داشت.
بلندی  گام های  نیز  ظرفیت  توسعه  بخش  در 
برداشته شده است. طبق اعلام مسئولان، بیش 
احداث  از طریق  مگاوات ظرفیت جدید  از ۴۷۰۰ 
موجود  واحدهای  توان  ارتقای  تازه،  نیروگاه های 
قرار  کار  دستور  در  فنی،  محدودیت های  رفع  و 
گرفته است. تنها بخشی از این افزایش ظرفیت ) 
حدود ۱۴۳۰ مگاوات( از محل بهینه سازی عملکرد 

واحدهای قدیمی حاصل شده است.
حرارتی  نیروگاه های  تولید  توان  مجموع،  در 
در مقایسه با تابستان گذشته از حدود ۴۸ هزار 

مگاوات به بیش از ۵۲ هزار مگاوات خواهد رسید.
اما موضوع فقط کمیت نیست؛ کیفیت تولید 
نیز در اولویت قرار گرفته است. میانگین راندمان 
نیروگاه های حرارتی ایران اکنون به ۳۹.۶۸ درصد 
رسیده که جایگاه پانزدهم جهان را برای کشور به 

همراه داشته است، رتبه ای بالاتر از چین و کانادا.
این پیشرفت حاصل تمرکز بر تکمیل بخش بخار 
در نیروگاه های سیکل ترکیبی است؛ پروژه هایی که 
بدون نیاز به سوخت مازاد، ظرفیت تولید را افزایش 
می دهند. با وجود بیش از ۸۰۰۰ مگاوات ظرفیت 
اجرایی  اقدامات  زمینه،  این  در  بهره برداری  قابل 
برای استفاده از این پتانسیل نیز با سرعت دنبال 

می شود.
شبکه،  تلفات  کاهش  فنی،  توسعه  کنار  در 
طراحی  و  نیروگاه ها  داخلی  مصرف  بهینه سازی 
نیروگاه های جدید با راندمان بالا، از دیگر رویکردهای 
کلیدی صنعت برق در سال جاری است. همزمان، 
تجربه پرباری که در عبور از زمستان با محدودیت 
سوخت به دست آمد، به برنامه ریزی دقیق تر برای 
کرده  کمک  تابستان  پیک  چالش های  با  مقابله 
است. هماهنگی میان شرکت های برق منطقه ای، 
نیروگاه ها و نهادهای بالادستی نیز نقشی مهم در 

افزایش تاب آوری شبکه ایفا کرده است.
به  حالی  در  ایران  برق  صنعت  نهایت،  در 
ظرفیت های  تمام  که  می رود  تابستان  استقبال 
انسانی، فنی و مدیریتی خود را برای پایداری شبکه 
به میدان آورده است. با وجود چالش هایی چون 
خشکسالی، گرمای کم سابقه و رشد سریع مصرف، 
عملکرد نیروگاه های حرارتی در ماه های اخیر نشان 
داده که این بخش می تواند تکیه گاه اصلی عبور از 
روزهای داغ پیش رو باشد. تابستان ۱۴۰۴، نه تنها 
برق، که معیاری  تاب آوری صنعت  برای  آزمونی 
انرژی  برای سنجش موفقیت در مدیریت منابع 

خواهد بود.

 نرخ سقف اجاره بهای تهران هنوز 
مشخص نیست

استان  املاک  مشاوران  اتحادیه  رییس  نایب 
تهران گفت: با وجود اینکه فصل اجاره آغاز شده 
این لحظه شورای عالی مسکن نرخ سقف  تا  اما 
اجاره بهای تهران را اعلام نکرده است و برای تهران 

سقفی جهت تعیین اجاره وجود ندارد.
داود بیگی نژاد، نایب رییس اتحادیه مشاوران 
ایلنا  اقتصادی  خبرنگار  با  گفت وگو  در  املاک 
درباره وضعیت بازار اجاره در پیک نقل و انتقالات 
مستاجران اظهار داشت: با وجود اینکه فصل اجاره 
آغاز شده اما تا این لحظه شورای عالی مسکن نرخ 
سقف اجاره بهای تهران را اعلام نکرده است و برای 
تهران سقفی برای تعیین اجاره وجود ندارد. وی با 
بیان اینکه طبق قانون باید نرخ سقف اجاره بها باید 
قبل از شروع فصل اجاره اعلام شود، ادامه داد: 
اولین شورای عالی مسکن در سال جدید با ریاست 
رییس جمهوری برگزارشد اما در ادامه جلسه دیگر 
این در  برگزار نشد.  اردیبهشت ماه  این شورا در 
حالی است که تصمیمات موجر و مستاجر باید 
براساس مصوبات شورای عالی مسکن باشد و باید 
هر چه زودتر باید سقف اجاره مسکن در تهران 
اعلام شود. نایب رییس اتحادیه مشاوران املاک 
با بیان اینکه فایل اجاره ای حاصل از تولید مسکن 
و  ندارد  تولیداتی در داخل شهر وجود  اما  است 
اظهار  دارد،  قرار  رکود  در  شهری  ساز  و  ساخت 
داشت: اساسا فایلی از اجاره در بازار وجود ندارد 
و تولید مسکن در بافت فرسوده و داخل شهرها به 
شدت کاهشی بوده و در داخل شهرها ساخت و 
ساز رونقی نداشته است. فایل اجاره هم از عرضه 
عرضه  بنابراین  می شود.  ایجاد  نوساز  واحدهای 
با  بازار اجاره هم کمتر شده است. وی  واحد در 
اشاره به کاهش ساخت و ساز مسکن در شهرها 
فروش  و  خرید  قراردادهای  انعقاد  کاهش  به  و 
مسکن، گفت: بسیاری از مشاوران املاک فراموش 
کرده اند چه زمانی مبایعه نامه نوشته اند و این روزها 

اکثر خرید و فروش ها با تهاتر انجام می شود.
جمعیت  شرایط  این  در  کرد:  تاکید  نژاد  بیگی 
مستاجران هم سال به سال افزایش پیدا می کند. 
میزان  و  نکرده  رها  را  مستاجران  دولت  البته 
پیدا کرده  افزایش  برای مستاجران  تسهیلات که 
است و این موضوع هم بار مالی بر دوش دولت 
اضافه می کند تا توانمندی مستاجران حفظ شود 
اما با این وجود شرایط به نفع مستاجران نیست. 
وی گفت: مستاجران هم با کاهش قدرت پرداخت 
اجاره هر سال منطقه سکونت خود را تغییر و به 
منطقه پایین تری می روند و در نهایت مستاجران 
در تهران، به پرند و پردیس می روند و همین مشکل 
سرریز  و  می شود  منتقل  مناطق  این  به  تهران 
کوچک  شهرهای  به  بزرگ  شهرهای  مستاجران 
اطراف آن می روند و بازار اجاره و خرید و فروش 

مسکن آن شهرها هم دستخش تغییرات می شود.

 حجت اله صیدی  در حاشیه نخستین 
نمایشگاه مشهد اینوکس- فاینکس:

حمایت از سهامداران خرد در مسیر 
خوبی قرار دارد

رئیس سازمان بورس و اوراق بهادار گفت: تدوین 
برنامه ۷ بندی سازمان بورس، امید را به بازار سهام 

بازگرداند.
 صیدی، در حاشیه نمایشگاه مشهد اینوکس- 
آینده  به  نسبت  خوش بینی  ابراز  با  فاینکس، 
مذاکرات، تأکید کرد: دیپلماسی بدون اولویت دادن 

به مؤلفه های اقتصادی موفق نخواهد بود.
صیدی با بیان اینکه در سازمان بورس حرکت 
بزرگی را آغاز کردیم که تشکیل سرمایه بلندمدت 
مسیر،  این  افزود:  بود،  آن  اصلی  ارکان  از  یکی 
تشکیل  بدون  چراکه  نشد،  انتخاب  سلیقه ای 
در  شد.  نخواهد  محقق  اقتصادی  رشد  سرمایه، 
کنار آن، موضوع بهره وری نیز اهمیت بالایی دارد، 
دچار  سرمایه  است  ممکن  بهره وری،  بدون  زیرا 
قانون بازده نزولی شود. رییس سازمان بورس و 
اوراق بهادار ادامه داد: اگرچه بورس بستری برای 
سرمایه گذاری بلندمدت است، اما خرید و فروش 
روزانه بخشی از ذات آن محسوب می شود. برخی 
معتقدند باید از سفته بازی روزانه جلوگیری شود، 
اما همین معاملات روزانه است که باعث پویایی، 
می شود.  سرمایه  بازار  ماندن  زنده  و  شکوفایی 
به گفته صیدی، در سازمان بورس یک برنامه ۷ 
بندی تدوین و به دولت ارائه شد؛ در این برنامه، 
انتظارات بازار سرمایه از دولت و برنامه های سازمان 
بورس مشخص شده بود. این برنامه در جلسه ای 
با حضور رئیس جمهور و معاون اول او، مطرح شد 
و اجرای آن توانست امید را به بازار بازگرداند. او با 
تأکید براینکه سازمان بورس حمایت از سهام داران 
خرد را آغاز کرده و این مسیر به خوبی پیش رفته، 
توضیح داد: یکی از دلایل این موفقیت، هماهنگی 
میان بازار سرمایه و بازار پول، به ویژه در خصوص 
نرخ سود و نرخ ارز بود. اما در برخی مقاطع که 
این هماهنگی از بین رفت، بازارها نیز دچار تلاطم 
شدند. صیدی در بخش دیگری از سخنان خود 
با اشاره به آینده بازار سرمایه گفت: ریسک های 
سیستماتیک همواره وجود دارند و تحریم ها یکی از 
آن هاست. ما به آینده مذاکرات خوش بین هستیم، 
اما معتقدیم توافق ها باید عملیاتی و ممکن باشند 
تا منجر به گشایش های اقتصادی شوند. رییس 
سازمان بورس و اوراق بهادار با اشاره به اینکه نسبت 
تقاضا به عرضه در بازار اهمیت زیادی دارد، افزود: 
زمانی که بازار خوش بین است، این نسبت به ۲۵ تا 
۳۵ می رسد؛ یعنی تقاضای مؤثر، ۳۵ برابر عرضه 
است. اما در شرایط بدبینی، این نسبت حتی به 
۰.۸ هم کاهش می یابد، چنان که در روزهای اخیر 
نیز شاهد آن بودیم. او گفت: در چند روز گذشته، 
حدود ۲۰ همت خرید و فروش در بازار انجام شد 
که ۷۹ درصد آن توسط اشخاص حقیقی صورت 
گرفت. این امر نشان می دهد فعالان بازار چالش ها 

را پذیرفته اند و نگاهی مثبت به آینده دارند.

در سال های اخیر، مسئله ی امنیت غذایی به عنوان 
یکی از ارکان اصلی توسعه ی پایدار در برنامه های ملی و 
بین المللی مطرح شده است. با این حال، تمرکز بسیاری 
بر جنبه ی  تحلیل ها همچنان  و  از سیاست گذاری ها 
کمی مصرف غذا، یعنی رفع گرسنگی ظاهری، باقی 
مانده و از یک بعد مهم تر و پنهان تر آن، یعنی کمبود 
مزمن ریزمغذی ها، غفلت شده است. این بعُد که با 
عنوان گرسنگی پنهان شناخته می شود، امروز به یک 
معضل عمومی در کشور های با درآمد پایین و متوسط 

تبدیل شده است.
به گزارش اقتصادآنلاین، گرسنگی پنهان به حالتی 
گفته می شود که در آن فرد به ظاهر غذای کافی مصرف 
می کند، اما این غذا ها فاقد عناصر ضروری مانند آهن، 
روی، ید، ویتامین های A و D و دیگر ریزمغذی هایی 
هستند که برای رشد، عملکرد سیستم ایمنی، و سلامت 
روانی و جسمی انسان لازم اند. بر اساس گزارش های 
سازمان جهانی بهداشت، بیش از دو میلیارد نفر در 
جهان با این نوع گرسنگی مواجه اند و بسیاری از آنها 

هرگز در آمار رسمی فقر غذایی ثبت نمی شوند.
در ایران، با وجود اینکه فقر مطلق در برخی سال ها 
کاهش یافته، اما تغییرات قیمت مواد غذایی، حذف 
و  خرید  قدرت  کاهش  بالا،  تورم  یارانه ها،  تدریجی 
ناهمسانی دسترسی به منابع غذایی در مناطق مختلف 
برای  کیفی  غذایی  امنیت  که  شده اند  سبب  کشور، 
به  کم درآمد  خانواده های  به ویژه  از جمعیت،  بخشی 
خطر بیفتد. در این خانوارها، وعده های غذایی ممکن 
است به لحاظ مقدار پاسخ گو باشد، اما تنوع غذایی، 
کیفیت مواد مصرفی، و توازن بین گروه های غذایی نیز 
اهمیت بسیار بالایی دارد که ممکن است به آن توجه 

نشود.
نیز  خانوار ها  مصرفی  سبد  تورم،  نرخ  افزایش  با 
مرکز  از  گزارش  یک  مثال،  عنوان  به  می کند.  تغییر 
پژوهش های مجلس نشان می دهد با افزایش نرخ تورم 
در سال های ۱۳۹۰ الی ۱۴۰۰، مردم مصرف مواردی مانند 
مرغ و گوشت قرمز را به طور قابل توجهی کاهش داده 
و برای جبران آن، تخم مرغ را جایگزین موارد ذکر شده 
کرده اند. همچنین مصرف روزانه کالری توسط افراد نیز 

در بازه ذکر شده نزولی بوده است.
این کمبود در مواد غذایی با کیفیت بالا، زمینه ساز 
ایمنی،  سیستم  ضعف  کوتاه قدی،  کم خونی،  بروز 
مشکلات یادگیری در کودکان، کاهش بهره وری کاری 
در بزرگ سالان و بروز بیماری های مزمن مانند دیابت، 
فشار خون و افسردگی در میان مدت و بلندمدت خواهد 

بود.
علاوه بر این، بررسی داده های هزینه درآمد خانوار 
مانند  ناسالم  هزینه های  سهم  که  می دهد  نشان 
دخانیات، در دهک های کم درآمد بیشتر از دهک های 
کاهش  با  گفت  می تواند  واقع،  در  هست.  پردرآمد 
درآمد هزینه های ناسالم مانند دخانیات فشار بیشتری 
بر وضعیت سلامت خانوار می آورد و جای غذای سالم 

را می گیرد.
گرسنگی پنهان به شکل پیچیده ای با سایر ابعاد فقر، 
از جمله فقر آموزشی، فقر سلامت و فقر شغلی در 
ارتباط است. خانواده ای که درآمد پایینی دارد، معمولاً 
را  غذایی  مواد  است  ناچار  هزینه ها  اولویت بندی  در 
فدای اجاره خانه، دارو، هزینه مدرسه یا حتی سوخت 
کند. در چنین شرایطی، انتخاب غذا های ارزان تر، اما 

بی ارزش تر اجتناب ناپذیر می شود.
اصول  درباره  صحیح  آموزش های  نبود  همچنین، 
کم ارزش،  غذا های  گسترده  تبلیغات  سالم،  تغذیه 
در  تازه  فروشگاه های عرضه غذای  به  نبود دسترسی 
برخی مناطق محروم )به ویژه روستا ها یا حاشیه نشینی 
حمایتی،  و  نظارتی  سیستم های  ضعف  و  شهری(، 

همگی به تعمیق این بحران کمک می کنند.
برزیل چگونه با گرسنگی پنهان جنگید؟

 Fome Zero مانند  برنامه هایی  چارچوب  در 
)هیچ گونه گرسنگی( و دیگر اقدامات مربوط به امنیت 
مغذی،  غذایی  مواد  توزیع  بر  عمده  به طور  غذایی، 
آموزش تغذیه ای، ایجاد فرصت های اقتصادی محلی، 
این  بود.  متمرکز  کوچک  کشاورزان  از  حمایت  و 
کردند  استفاده  روش هایی  از  خاص  به طور  برنامه ها 

که توانسته اند به صورت عملی و مؤثر گرسنگی پنهان 
را کاهش دهند. یکی از اولین و مهم ترین راهکار های 
برزیل، غنی سازی مواد غذایی به ویژه برنج و حبوبات با 
موادی مانند ویتامین A، آهن، ید، و ویتامین D بود. 
ریزمغذی  کمبود های  کاهش  برای  به ویژه  اقدام  این 
باردار  زنان  در گروه های آسیب پذیر مانند کودکان و 
با  را  غذایی  مواد  برزیل  بود.  مؤثر  بسیار  شیرده  و 
دسترس  در  و  کرد  غنی سازی  مغذی  مکمل های 

خانواده های کم درآمد قرار داد.
یکی دیگر از راهکار ها در برزیل، توزیع مواد غذایی 
بود.  دولتی  و  اجتماعی  شبکه های  طریق  از  مغذی 
برزیل با راه اندازی شبکه هایی برای توزیع مواد غذایی 
در مناطق روستایی و حاشیه ای شهری، مواد غذایی 
غنی شده را به خانوار های کم درآمد توزیع کرد. این مواد 
غذایی به ویژه به مناطقی ارسال می شد که دسترسی 
به مواد غذایی سالم و مغذی برای آنها سخت بود. این 
اقدامات باعث کاهش سوءتغذیه و مشکلات گرسنگی 

پنهان در این مناطق شد.
برزیل در کنار اقدامات عملی برای تأمین مواد غذایی، 
برنامه های آموزشی در زمینه تغذیه سالم و بهداشت 
عمومی راه اندازی کرد. در این برنامه ها، به مردم آموزش 
داده می شد که چگونه از مواد غذایی موجود بهره برداری 
بهینه کنند و انتخاب های غذایی سالم داشته باشند. این 
آموزش ها در مدارس، محله ها و از طریق رسانه های 
اجتماعی ارائه می شد تا آگاهی در مورد تغذیه صحیح 
پنهان  گرسنگی  از  ناشی  بیماری های  از  پیشگیری  و 

افزایش یابد.
یکی دیگر از اقدامات اساسی در مبارزه با گرسنگی 
پنهان، حمایت از کشاورزان کوچک و تولیدکنندگان 
محلی بود. دولت برزیل برنامه هایی را اجرا کرد که به 
کشاورزان اجازه می دادند محصولات خود را به بازار های 
تازه  ترتیب مواد غذایی  این  به  محلی عرضه کنند و 
و مغذی در دسترس مردم قرار گیرد. این نه تنها به 
امنیت غذایی کمک کرد بلکه به اقتصاد محلی نیز رونق 
بخشید و وابستگی به واردات مواد غذایی را کاهش داد.
همچنین، برزیل با ایجاد شبکه های غذایی محلی که 
محصولات کشاورزی را به طور مستقیم از تولیدکنندگان 
به  دسترسی  توانست  می رساند،  مصرف کنندگان  به 
غذا های سالم و ارزان تر را تسهیل کند. علاوه بر این، 
بانک های غذایی در سراسر کشور راه اندازی شدند که 
در آنها مواد غذایی اضافی جمع آوری شده و در اختیار 
افراد نیازمند قرار می گرفت. این اقدامات موجب شد 

که مواد غذایی سالم و غنی از ریزمغذی ها به راحتی 
در دسترس افراد قرار گیرد. در این بین، طرح تغذیه 
که  بودند  ملزم  مدارس  و  شد  اجرا  نیز  مدارس  در 
۳۰ درصد از هزینه های غذایی را به تهیه مستقیم از 
در  که  مدارسی  تعداد  دهند.  اختصاص  کشاورزان 
این طرح مشارکت کردند به ۸۰ درصد از کل مدارس 
رسید. این طرح در مجموع باعث افزایش ۵۲ درصدی 
درآمد حقیقی کشاورزان شد. همچنین، ۳.۷ میلیون 
به  پایین  درآمد  از  روستایی  مناطق  در  مردم  از  نفر 
درآمد متوسط رسیدند. یکی از روش های مؤثر دیگری 
که برزیل برای کاهش گرسنگی پنهان به کار گرفت، 
استفاده از پرداخت کمک های نقدی و کارت های غذای 
الکترونیکی به خانوار های کم درآمد بود. این طرح به 
افراد این امکان را می داد که مواد غذایی مورد نیاز خود را 
به طور مستقیم از بازار خریداری کنند. این برنامه علاوه 
بر تقویت دسترسی به غذای سالم، به افراد اجازه می داد 
که انتخاب های خود را براساس نیاز های تغذیه ای خود 
انجام دهند. در مجموع، درآمد خانوار های کم درآمد 
۲۵ درصد افزایش یافت. همچنین، هزینه کرد برای مواد 
غذایی در این گروه ۶ درصد افزایش یافت و دسترسی 
به انرژی لازم )از دید مواد غذاییی مغذی( ۹.۴ درصد 
افزایش یافت. گزارشات مختلف، موفقیت برزیل در 
مبارزه با فقر و گرسنگی پنهان را تأیید می کند. طبق 
گزارش fao در سال ۲۰۱۴، برزیل به دلیل کاهش قابل 
توجه گرسنگی و سوءتغذیه، از نقشه جهانی گرسنگی 
سازمان خواربار و کشاورزی ملل متحد خارج شد. این 
 Fome موفقیت به اجرای برنامه های اجتماعی مانند

Zero و Bolsa Famlia نسبت داده شد.
مشکل  حل  برای  برزیل  راهکار های  مجموع،  در 
گرسنگی پنهان، شامل یک ترکیب جامع از سیاست های 
اجتماعی، اقتصادی و تغذیه ای بود که نه تنها به تأمین 
و  آگاهی  بلکه  پرداخته،  سالم  و  مغذی  غذایی  مواد 
آموزش های تغذیه ای را به گروه های آسیب پذیر منتقل 
کرده است. این اقدامات با حمایت از کشاورزان محلی 
به  جامعه،  در  جدید  اقتصادی  فرصت های  ایجاد  و 
کاهش گرسنگی پنهان و بهبود امنیت غذایی در برزیل 
کمک شایانی کرده است. این مدل موفق می تواند برای 
سایر کشور هایی که با مشکلات مشابه روبه رو هستند، 

به عنوان الگویی مؤثر و عملی مورد استفاده قرار گیرد.
ایران چه می تواند بکند؟

خانواده های  در  پنهان  گرسنگی  با  مقابله  برای 
کم درآمد، لازم است راهکار هایی کاربردی و واقع بینانه 

اقدام،  نخستین  شود.  اتخاذ  مختلف  سطوح  در 
به جای  است.  غذایی  حمایتی  سیاست های  اصلاح 
ارائه سبد های غذایی مبتنی بر کالری، باید سبد های 
تغذیه ای با تأکید بر تنوع و کیفیت غذایی طراحی و 

توزیع شوند.
این سبد ها باید شامل مواد مغذی مانند حبوبات، 
تخم مرغ، سبزیجات خشک و مکمل های غذایی باشند 
کنار  کنند. در  استفاده  آنها  از  بتوانند  که خانواده ها 
در  به ویژه  محلی  و  خانگی  غذایی  تولید  ترویج  این، 
موثر  راهکار  یک  می تواند  روستا ها  و  حاشیه شهر ها 
باشد. آموزش کشت سبزیجات در خانه یا نگهداری 
مرغ تخم گذار از جمله این اقدامات است که می تواند 
هزینه ها را کاهش دهد و تغذیه سالم تری را فراهم کند.

علاوه بر این، آموزش های تغذیه ای عملی و کاربردی 
باید در مدارس و مراکز محلی به ویژه برای مادران و 
جوانان ارائه شود تا آنها بتوانند در انتخاب های غذایی 
اصلاح  همچنین،  کنند.  عمل  نحو  بهترین  به  خود 
الگو های خرید و مصرف غذایی در خانواده های کم درآمد 
می تواند تأثیر زیادی بر کاهش گرسنگی پنهان داشته 
باشد. تشویق به خرید مواد غذایی فله ای، پخت خانگی 
و حذف غذا های بی ارزش از سبد غذایی می تواند علاوه 
بر کاهش هزینه ها، به بهبود کیفیت تغذیه کمک کند.

به طور همزمان، حمایت از زنجیره تأمین غذای سالم 
در مناطق محروم و ارائه تسهیلات برای دسترسی به 
غذا های باکیفیت باید در دستور کار قرار گیرد. این اقدام 
می تواند با ایجاد فروشگاه های تعاونی یا توزیع کنندگان 
سیار مواد غذایی تازه در مناطق محروم، امکان خرید 
مواد غذایی سالم را برای این خانوار ها فراهم کند. در 
نهایت، استفاده هدفمند از ظرفیت نهاد های مردمی و 
خیریه ها برای توزیع بسته های غذایی مغذی و اجرای 
برنامه های آموزشی به ویژه در مناطق محروم، می تواند 

گامی مهم در مقابله با این معضل باشد.
در نتیجه، گرسنگی پنهان یک بحران قابل حل است 
که نیازمند رویکردی چندجانبه و واقع بینانه است. با 
تولید  تقویت  حمایتی،  سیاست های  اصلاح  ترکیب 
و  مصرف  الگو های  اصلاح  تغذیه،  آموزش  خانگی، 
استفاده از ظرفیت نهاد های مردمی، می توان به بهبود 
وضعیت امنیت غذایی در میان خانواده های کم درآمد 
و  هماهنگ  به طور  اگر  راهکارها،  این  یافت.  دست 
تأثیرات مثبت  پیاده سازی شوند، می توانند  درازمدت 
و  خانوار ها  این  روانی  و  جسمی  سلامت  بر  زیادی 
همچنین بر کاهش نابرابری ها در جامعه داشته باشند.

چالشی  مخفی که امنیت غذایی خانواده های کم درآمد را تهدید می کند

 گرسنگی پنهان
گروه اقتصاد - بررسی سبد مصرفی خانوار نشان می دهد به طور کلی مصرف مواردی مانند گوشت قرمز و مرغ تا حدی کاهش داشته و جای آن با مواد 
غذایی مانند تخم مرغ پر شده است. همچنین، هزینه های ناسالم مانند دخانیات در گروه هایی با درآمد پایین تر و افزایش قیمت مواد غذایی مواردی است 

که نگرانی ها در مورد گرسنگی پنهان را افزایش می دهد

قیمت مواد شوینده در اردیبهشت ۱۴۰۴ بی سر و صدا گران شد.
به گزارش اقتصادآنلاین، قیمت مواد شوینده که در بهمن  ۱۴۰۳ پس 
از درخواست های مکرر انجمن صنایع شوینده، آرایشی و بهداشتی با 
افزایش ۲۵ درصدی مواجه شده بود، در روزهای اخیر بار دیگر گران 

شده و اینبار این اتفاق چراغ خاموش رخ داده است.
و  آرایشی  شوینده،  صنایع  انجمن  رئیس  نایب   ۱۴۰۳ بهمن  در 
بهداشتی درخواست افزایش ۴۰ درصدی قیمت مواد شوینده را به دلیل 
گرانی پت، انواع پلاستیک ها و... را مطرح کرد و اعلام کرد افزایش 

قیمت دلار بر روی قیمت این مواد تاثیر گذاشته است.
 مدتی بعد از این درخواست قیمت مواد شوینده گران شد. با این 

حال در اردیبهشت ۱۴۰۴ با وجود کاهش چشمگیر قیمت دلار، بار دیگر 
قیمت مواد شوینده افزایش یافت. در میان مواد شوینده قیمت مایع 
ظرفشویی و مایع لباسشویی رشدی باورنکردنی داشته است. قیمت 
مایع ظرفشویی ۴ لیتری درجه یک از ۲۷۷ هزار تومان به ۳۴۶ هزار 
تومان رسیده است و مایع لباسشویی ۴ لیتری درجه یک نیز ۳۷۵ هزار 
تومان قیمت خورده است. قیمت مایع ظرفشویی یک لیتری نیز از ۸۲ 

هزار تومان به ۸۹ هزار تومان افزایش یافته است.
در میان انواع برند تولیدکننده مایع ظرفشویی، قیمت محصولات 
این رقم  تومان است که  از ۲۵۰ هزار  بیش  برندها  تمامی  لیتری   ۴
نشان دهنده رشد بیش از ۲ برابری قیمت مایع ظرفشویی در یک سال 

گذشته است.  قیمت پودر ماشین لباسشویی نیز از ۴۲ هزار تومان به 
۵۱ هزار تومان افزایش یافته است. پیش از بهمن ۱۴۰۳ قیمت پودر ۵۰۰ 
گرمی ۳۴ هزار تومان و قبل از آن ۳۱ هزار تومان بود. از اردیبهشت 
۱۴۰۳ تا اردیبهشت ۱۴۰۴ قیمت هر پودر ماشین لباسشویی نیز با حدود 
۶۰ درصد افزایش همراه شده است. همچنین قیمت انواع شامپو تولید 
داخل کشور نیز با افزایش چشمگیری همراه شده و قیمت مصرف کننده 

انواع شامپو ۵۰۰ گرمی به حدود ۱۰۰ هزار تومان رسیده است. 
چند  نمک،  جوهر  تمیزکننده،  مایع های  سفیدکننده،  مایع های 
منظوره، شیشه پاک کن و سایر لوازم نظافتی و بهداشتی نیز با افزایش 

قیمت مواجه شده است.

 قیمت مواد شوینده دوباره افزایش یافت

گرسنگی پنهان 
به حالتی گفته 
می شود که در 
آن فرد به ظاهر 

غذای کافی 
مصرف می کند، 

اما این غذا ها فاقد 
عناصر ضروری 

مانند آهن، روی، 
ید، ویتامین های 

A و D و دیگر 
ریزمغذی هایی 

هستند که برای 
رشد، عملکرد 

سیستم ایمنی، 
و سلامت روانی 
و جسمی انسان 

لازم اند

اقتصادنیوز: نرخ بهره بین بانکی در هفته منتهی به ۱۹ اردیبهشت ۱۴۰۴، برای بیست ودومین 
هفته متوالی در کانال ۲۳.۹ درصد باقی ماند تا نشان دهد فشار نقدینگی و کمبود منابع در 

شبکه بانکی همچنان پابرجاست.
به گزارش اقتصادنیوز، نرخ بهره بین بانکی در تاریخ ۳۱ اردیبهشت ۱۴۰۴ برای بیست و دومین 
هفته پیاپی در کانال ۲۳.۹ درصد باقی مانده و با ثبت عدد ۲۳.۹۵ درصد، تصویری از تداوم 
فشارهای نقدینگی بر شبکه بانکی کشور را به نمایش گذاشته است. هرچند این نرخ نسبت 
به هفته پیش اندکی کاهش یافته، اما همچنان در سطح بالایی قرار دارد. کاهش اخیر را 
می توان ناشی از افزایش میزان موافقت بانک مرکزی با درخواست بانک ها در بازار باز دانست، 

موضوعی که در ادامه به طور دقیق تر بررسی می شود.
بررسی اکوایران از بازه زمانی از ۲۸ آذر ۱۴۰۳ تاکنون نشان می دهد نرخ بهره بین بانکی در 
محدوده ای بسیار محدود میان ۲۳.۹۳ تا ۲۳.۹۸ درصد نوسان داشته است. این ثبات نسبی، 
آن هم در سطحی بالا، نشان دهنده تنگنای مالی درون ساختاری نظام بانکی است. این در 
حالی ست که هم زمان با اعمال این فشارها، بانک مرکزی انتظار دارد بانک ها نقش فعال تری 
در تسهیلات دهی ایفا کنند. چنین سیاستی عملاً بانک ها را در موقعیتی متناقض قرار داده: 
از یک سو باید پاسخ گوی تقاضای فزاینده برای تسهیلات باشند و از سوی دیگر با دشواری های 

تأمین منابع دست وپنجه نرم می کنند.
سه مسیر وام گیری بانک ها و افزایش نرخ در بازار بین بانکی 

برای تأمین نقدینگی، بانک ها سه مسیر اصلی پیش رو دارند. مسیر نخست، استفاده از 
عملیات بازار باز بانک مرکزی است که در آن بانک ها با نرخ سود سالانه ۲۳ درصد و در 
سررسیدهای یک هفته ای منابع مورد نیاز خود را تأمین می کنند. مسیر دوم، بهره گیری از 

بازار قاعده مند بانک مرکزی است؛ در این روش، بانک ها با نرخ حداکثر ۲۴ درصد و در قالب 
قراردادهایی با تسویه ۲۴ تا ۴۸ ساعته، به منابع دست می یابند. سومین مسیر، مراجعه به 
بازار بین بانکی است که در آن بانک ها مستقیماً از یکدیگر وام می گیرند و نرخ بهره در این بازار 

به صورت شناور بین ۲۳ تا ۲۴ درصد متغیر است.
رشد نرخ بهره در بازار بین بانکی در هفته های گذشته نشان از آن دارد که بانک ها برای تأمین 
منابع خود به شدت با محدودیت مواجه اند. بانک مرکزی در این مدت با تمام درخواست های 
بانک ها برای تأمین مالی در عملیات بازار باز موافقت نکرده و همین امر، باعث افزایش فشار 
بر بازار بین بانکی شده است. در نتیجه، تقاضا در این بازار افزایش یافته و نرخ بهره نیز روندی 
صعودی به خود گرفته است. این افزایش نرخ، علاوه بر نشان دادن تنگنای نقدینگی، هشداری 

است نسبت به وضعیت ناپایدار منابع در شبکه بانکی.
کنترل کوتاه مدت تورم، افزایش بلندمدت پایه پولی 

از منظر سیاست گذاری اقتصادی، کنترل دسترسی بانک ها به منابع از سوی بانک مرکزی 
می تواند در کوتاه مدت ابزار مؤثری برای مهار رشد نقدینگی و تورم باشد. اما در بلندمدت، 
ادامه چنین سیاستی پایدار نیست؛ چرا که در نهایت بانک مرکزی ناچار خواهد شد بدهی های 
خود را به بانک ها تسویه کند، که این امر خود به افزایش پایه پولی منجر شده و در نهایت به 

رشد نقدینگی و بروز تورم ختم می شود.
در هفته منتهی به ۳۱ اردیبهشت، نرخ بهره بین بانکی با اندکی کاهش به ۲۳.۹۵ درصد 
با  مرکزی  بانک  موافقت  افزایش  تأثیر  تحت  کاهش  این  می دهد  نشان  بررسی ها  رسید. 
درخواست های بانک ها در قالب توافق بازخرید صورت گرفته است. در همین هفته، بانک 
مرکزی با حدود ۸۰ درصد از درخواست ها در عملیات بازار باز موافقت کرد و برای نخستین بار 

در سال جاری، حجم اعتبارات پرداختی در این قالب به رقم ۳۰۰ هزار میلیارد تومان )معادل 
۳۰۰ همت( رسید.

این روند گواه آن است که هرچند بانک مرکزی همچنان سیاست کنترل نقدینگی را دنبال 
می کند، اما فشارهای روزافزون بر شبکه بانکی باعث شده تا در عمل، میزان حمایت های نقدی 
خود را افزایش دهد. اگر این روند تداوم یابد، ممکن است در ماه های آتی شاهد افزایش مجدد 

نقدینگی در اقتصاد کشور و در پی آن، تشدید فشارهای تورمی باشیم.

ثبات پرهزینه نرخ بهره بین بانکی؛ چرا بانک ها در تنگنای منابع گیر افتاده اند؟
حجم اعتبارات بازار باز رکورد زد


