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 سبک
عطسه می تواند باعث فلج شدن شود؟زندگی

یک متخصص مغز و اعصاب می گوید: فردی که دچار دیسک شدید گردن است، 
اگر موقع عطسه یا سرفه کردن، یک حرکت ناگهانی در گردن انجام دهد، ممکن است 

باعث خروج این دیسک از گردن و فشار روی نخاع گردنی شود.
به گزارش خبرآنلاین، چند روز پیش ویدئویی در یوتیوب منتشر شد که سر و صدای 
زیادی در دنیا به پا کرد؛ ویدئویی که ادعا می کند زنی به اسم ویکتوریا با یک عطسه 
ساده به مدت ۲ سال فلج شد. این ویدئو توسط یک شرکت فیلم سازی بازسازی شده 
تا نشان دهد چگونه یک عطسه می تواند منجر به پارگی دیسک ستون فقرات و ناتوانی 

حرکتی شود.
ماجرای واقعی این اتفاق به سال ۲۰۰۷ برمی گردد، اما حالا شبیه سازی آن در این 
ویدئو، دوباره توجه ها را جلب کرده است. ویکتوریا بعد از آن عطسه شدید، نه  تنها ۲ 
سال قادر به راه رفتن نبود، بلکه با درد شدیدی را هم تحمل کرد. البته او بالاخره درمان 

شد و دوباره توانست راه برود.
اما این ماجرا یک سوال مهم را به ذهن خیلی ها می آورد: آیا ممکن است عطسه  

کردن واقعاً این قدر خطرناک باشد؟ آیا باید از عطسه  خودمان هم بترسیم؟
دکتر گلاره بنی هاشمی، متخصص مغز و اعصاب در گفتگو با همشهری آنلاین درباره 
تاثیر عطسه بر فلج شدن اندام ها و ناتوانی حرکتی می گوید: عطسه به  تنهایی نمی تواند 
باعث فلج اندام ها شود. اما اگر بسیار شدید باشد، ممکن است به  طور موقت باعث 
افزایش فشار مغزی شود. همچنین اگر فردی از قبل دچار مشکلی در مغز باشد - مثل 
بیماری آنوِریسم مغزی )Brain Aneurysm( که عروق مغز دچار مشکل است 
-، این افزایش فشار ناشی از عطسه می تواند مثل یک ماشه عمل کند و آن مشکل 
زمینه ای را فعال کند. وگرنه عطسه نمی تواند به عنوان یک عامل اولیه باعث ایجاد 

مشکل شود.
این متخصص مغز و اعصاب می گوید: پس این  طور نیست که عطسه مستقیماً 
عامل آسیب زدن شود. بلکه ممکن است باعث شود مشکلی که تا الان بی علامت 

بوده، علامت دار شود و البته این حالت بسیار نادر است.
دکتر بنی هاشمی ادامه می دهد: یا فرض کنید فردی دچار مشکل دیسک شدید 
گردن است. چنین فردی اگر موقع عطسه یا سرفه یک حرکت ناگهانی گردن انجام 
دهد، ممکن است باعث خروج این دیسک از گردن و فشار روی نخاع گردنی شود. 
این موضوع می تواند باعث علائمی مانند ضعف اندام یا اختلال در حرکت شود. اما در 
فردی که زمینه قبلی یا مشکل اولیه ندارد، چنین حالتی به طور معمول رخ نمی دهد.

این متخصص مغز و اعصاب درباره زن بریتانیایی که بعد از عطسه فلج شد، 
قطعا  و  بوده  گردن  شدید  دیسک  یک  دچار  قبل  از  خانم  این  احتمالا  می گوید: 
علامت هایی داشته و یک عطسه توانسته ۹۵ را در او به ۱۰۰ برساند. یعنی عطسه مثل 

یک عامل تشدیدکننده و فشار آخر عمل کرده است.
یبوست  یا  شدید  سرفه های  حتی  بلکه  عطسه،  تنها  نه  می گوید:  بنی هاشمی 
طولانی مدتی که باعث شود )در زمان دفع( فرد به خودش فشار بیاورد، می توانند فشار 
داخل مغز را تا حدی افزایش دهند. خود عطسه و سرفه به دلیل حرکات ناگهانی که 
در ناحیه سر و گردن ایجاد می کنند، می توانند باعث دررفتگی دیسک شوند. البته در 
افرادی که مشکل زمینه ای دارند. مثلاً کسانی که دچار روماتیسم مفصلی هستند، 
به خودی خود مهره های گردن شان ممکن است دچار دررفتگی جزئی باشد و بعد با 
چیزی مثل عطسه شدید ممکن است دچار آسیب شوند و یک دررفتگی کامل اتفاق 
بیفتد. اما در افراد سالم چنین حالتی بعید است. آیا عطسه تبعات سخت دیگری هم 
دارد؟ مثلا سکته مغزی. دکتر بنی هاشمی در این زمینه هم توضیح می دهد: ما در 
ناحیه گردن رگ هایی داریم که به مغز خون رسانی می کنند. اگر لایه داخلی این رگ ها 
دچار پارگی شود، ممکن است منجر به سکته مغزی شود. به پارگی لایه داخلی یکی 
از رگ های بزرگ گردن یا مغز "دایسکشن" گفته می شود. دایسکشن مغزی معمولاً 
براثر ضربه یا حرکات ناگهانی گردن ایجاد می شود. مثل ضربه ای که در تصادفات به 
گردن فرد وارد می شود. موقع عطسه و سرفه شدید هم اگر کسی یک حرکت ناگهانی 
و غیرعادی در گردنش انجام دهد، می تواند باعث دایسکشن یا پارگی رگ ها شود و 
پارگی رگ هم می تواند منجر به سکته مغزی شود. البته این مورد هم خیلی نادر است.
این متخصص مغز و اعصاب می گوید: بنابراین اگر کسی موقع عطسه یا سرفه 
شدید، حرکتی ناگهانی و غیرعادی به گردن خود بدهد، ممکن است )در موارد نادر( 
دچار پارگی عروقی شود که نهایتاً منجر به سکته مغزی شود. اما باز هم تأکید می شود 
که در این موارد، عامل اصلی خود عطسه نیست. بلکه حرکتی غیرعادی است که به 

طرح: محمد طحانی زن بودندنبال عطسه به وجود می آید.
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ایسوس از لپ تاپ های گیمینگ 
 5060 RTX خود با کارت گرافیک

رونمایی کرد
گرافیک  کارت  با  ایسوس  لپ تاپ های جدید 
از  ارزان تر  دلار  تا 4۰۰  ۵۰6۰ حدود 3۰۰   RTX

نسخه های ۵۰۷۰ هستند.
ایسوس به تازگی از ۷ مدل لپ تاپ گیمینگ 
آنها تقریباً  جدید رونمایی کرد که مشخصات 
مشابه مدل های قبلی این شرکت است، اما به 
کارت گرافیک ارزان تر RTX ۵۰6۰ انویدیا مجهز 
این  مشخصات  می توانید  ادامه  در  هستند. 

لپ تاپ ها را بخوانید.
جدید  لپ تاپ های  ورج،  گزارش  براساس 
مجهز   ۵۰6۰  RTX گرافیک  کارت  به  ایسوس 
هستند و با این پیکربندی جدید حدود 3۰۰ تا 4۰۰ 
دلار ارزان تر از نسخه های ۵۰۷۰ شده اند. قیمت 
مدل های جدید از ۱۵۰۰ دلار شروع می شود و 
ذخیره سازی  فضای  و  رم  پردازنده،  به  باتوجه 

قیمت آنها تا ۲ هزار و ۱۰۰ دلار نیز می رسد.
مشخصات لپ تاپ های جدید ایسوس با کارت 

۵۰6۰ RTX گرافیک
دلاری   ۱۰۰ و  هزار   ۲ و  دلاری   ۱۵۰۰ قیمت 
مدل  است؛   ROG Strix مدل های  به  مربوط 
ارزان تر Strix G۱6 و گران تر G۱8 با نمایشگرهای 
۱6 و ۱8 اینچی، وضوح ۲۵6۰ در ۱6۰۰ پیکسل و 

رفرش ریت ۲4۰ هرتزی عرضه می شوند.
ROG Strix G۱8

با  جدید   G۱8 و   G۱6 جدید  مدل های 
 Raptor Lake Refresh( پردازنده های اینتل
 AMD پردازنده های  یا   )Arrow Lake یا 
Dragon Range( یا Fire Range( با ۱6 یا 3۲ 
گیگابایت رم و حداکثر ۲ ترابایت حافظه داخلی 

از راه می رسند.
 HDMI پورت های  دارای   Strix لپ تاپ های 
۲.۱، اترنت، جک صوتی 3.۵ میلی متری، پنج 
 ،USB-A برای مدل های اینتل )سه USB پورت
یک USB-C و یک Thunderbolt 4( و چهار 
پورت USB برای مدل های AMD )دو USB-A و 

دو USB4( هستند.
در  نیز   TUF جدید  گیمینگ  لپ تاپ های 
می شوند  عرضه  متنوعی  مدل های  و  اندازه ها 
 ۵۰6۰ RTX که همگی اکنون به پیکربندی های
 ،Strix G ارزان تر مجهز شده اند. مانند مدل های
لپ تاپ های TUF نیز لپ تاپ های نسبتاً حجیمی 
هستند، اما برای کاهش قیمت برخی ویژگی ها 
یا ۱6۵  آنها ۱44 هرتزی  ندارند: رفرش ریت  را 

هرتزی است.
قیمت TUF A۱8 با صفحه نمایش ۱8 اینچی و 
TUF F۱6 با صفحه نمایش ۱6 اینچی ۱6۰۰ دلار 
 ۲6۰ ۷ AMD Ryzen دارای پردازنده A۱8 .است
 ۹  Intel Core Ultra پردازنده  دارای   F۱6 و 
 TUF و TUF A۱4 ۲۷۵ است. لپ تاپ هایHX
A۱6 نیز با قیمت ۱۷۰۰ دلاری دلار مشخصات 
نسبتاً بهتری دارند. مدل ۱4 اینچی از پردازنده 
AMD Ryzen AI ۷ 3۵۰ و مدل ۱6 اینچی از 

پردازنده Ryzen ۷ ۲6۰ بهره می برند.
ROG Zephyrus G۱4

 ROG لپ تاپ  از  همچنین  ایسوس 
با قیمت ۱8۰۰ دلار رونمایی   Zephyrus G۱4
کرد. این مدل نسبت به مدل های دیگر نازک تر 
است. این لپ تاپ دارای یک صفحه نمایش ۱4 
اینچی OLED با وضوح ۲88۰ در ۱8۰۰ پیکسل و 
رفرش ریت ۱۲۰ هرتزی، ۱6 گیگ رم و ۱ ترابایت 

حافظه SSD مجهز است.
 ۵۰6۰ RTX از آنجایی که همه این لپ تاپ ها به
 Multi Frame 4 و DLSS مجهز هستند، با

Generation انویدیا سازگار هستند.

ماشین 
بازی

تازه های
علمی

E-VO اولین موتورسیکلت الکتریکی هوندا با طراحی کافه ریسر است 
که با همکاری چینی ها ساخته شده و فعلاً فقط در همین کشور عرضه 

می شود.
نمایشگاه های  در  الکتریکی  کانسپت های  نمایش  سال ها  از  پس 
موتورسیکلت، هوندا سرانجام اولین موتورسیکلت الکتریکی تولیدی خود 
را با نام E-VO معرفی کرد. این موتورسیکلت با طراحی کافه ریسر و 
Wuyang-( فناوری مدرن، محصولی از همکاری هوندا با شرکت وویانگ
Honda( در چین است و در حال حاضر به طور انحصاری برای بازار 
چین عرضه می شود. هوندا E-VO با الهام از سبک کافه ریسر، ظاهری 
نوستالژیک و درعین حال مدرن دارد. این موتورسیکلت به چراغ جلوی 

گرد LED، بدنه ای با خطوط مینیمال، آینه های انتهای فرمان و صندلی 
تک نفره مجهز است.

شاسی آلومینیومی فورج کاری شده و بازوی چرخ عقب آلومینیومی 
ریخته گری شده، استحکام و را در کنار وزن سبک فراهم می کند. رینگ 
جلوی موتور ۱6 اینچی و رینگ عقب ۱4 اینچی است درحالی که فاصلهٔ 
۷6۵ میلی متری از زمین، E-VO را برای طیف وسیعی از موتورسواران 
مناسب می سازد. E-VO در دو نسخه با باتری های 4.۱ کیلووات ساعت 
)دو باتری( و 6.۲ کیلووات ساعت )سه باتری( عرضه می شود. نسخه 4.۱ 
کیلووات ساعت برد ۱۲۰ کیلومتر و نسخه 6.۲ کیلووات ساعت برد ۱۷۰ 
کیلومتر را فراهم می کند. وزن خالص مدل دو باتری ۱43 کیلوگرم و مدل 

سه باتری ۱۵6 کیلوگرم است.
موتور الکتریکی که در وسط نصب شده، با توان پیوسته ۱۰ اسب بخار 
و توان اوج ۲۰.۵ اسب بخار، امکان دستیابی به سرعت ۱۲۰ کیلومتر بر 
ساعت را فراهم می کند. شتاب صفر تا ۵۰ کیلومتر بر ساعت در ۲.8 
ارائه  سی سی   ۱۵۰ بنزینی  موتورسیکلت های  مشابه  عملکردی  ثانیه، 
می دهد و گشتاور لحظه ای موتور الکتریکی، تجربه رانندگی پویایی را 
در ترافیک شهری به ارمغان می آورد. شارژ باتری 4.۱ کیلووات ساعت 
با شارژر خانگی ۱.۵ ساعت و با شارژر AC عمومی یک ساعت طول 
می کشد. نسخه 6.۲ کیلووات ساعت نیز به ترتیب ۲.۵ ساعت و ۱.۵ 

ساعت زمان نیاز دارد.
سریع  تعویض  امکان  هوندا  تعویض  قابل  باتری  فناوری  همچنین 
باتری ها را در ایستگاه های مخصوص فراهم می کند که این ویژگی برای 
استفاده شهری بسیار کاربردی است. E-VO با دو صفحه آمپر ۷ اینچی 
برای  دیگری  و  اصلی  اطلاعات  برای  یکی  که  است  TFT مجهز شده 
ناوبری، موسیقی، نظارت بر فشار لاستیک و وضعیت باتری است. مدل 
پایه دارای دوربین داشبورد جلویی است، درحالی که مدل سه باتری به 
دوربین عقب نیز مجهز است. این موتورسیکلت از سه حالت رانندگی 
)Eco، Normal و Sport( و ترمزهای دیسکی با ABS دوکاناله بهره 
می برد. سیستم تعلیق شامل دوشاخه های معکوس در جلو و تک  فنر 
نیتروژنی در عقب است که راحتی و پایداری را تضمین می کند. هوندا 
 4.۱ نسخه  برای  دلار(   4,۵۰۰ )حدود  یوان   ۲۹,۹۹۹ قیمت  با   E-VO
کیلووات ساعت و 36,۹۹۹ یوان )حدود ۵,۱۰۰( برای نسخه 6.۲ کیلووات 
ساعت در چین عرضه می شود. این موتورسیکلت در رنگ های مشکی 
و سفید صدفی موجود است. در حال حاضر، عرضه آن به بازار چین 
محدود است و برنامه ای برای عرضه در بازارهای دیگر اعلام نشده است.

ربات انسان نمای بدون سری که با صدا کنترل می شود، تنها ظرف 
4۰ روز ساخته شده است و وظایف محوله را به خوبی انجام می دهد. 
»کالوین« به گروه »رنو« اجازه می دهد تا کارگران خود را از کارهای 

خسته کننده برهاند.
به گزارش ایسنا، یک شرکت مستقر در پاریس فرانسه موسوم به 
واندرکرفت)Wandercraft( که محصولات اسکلت خارجی را توسعه 
ادعا  کرد.  رونمایی  انسان نما  ربات  یک  از  بار  اولین  برای  می دهد، 
می شود این ربات که کالوین)Calvin( نام دارد تنها در 4۰ روز ساخته 

شده است.
به نقل از آی ای، پلت فرم پیشرفته »واندرکرفت« با تکیه بر تخصص 
قوی خود در اسکلت های خارجی قدرتمند و قابل اعتماد می تواند در 

صنایع تولیدی استفاده شود.
این ربات انسان نما که با دستورات صوتی کار می کند و خود متعادل 
است، می تواند وظایف صنعتی سختی را انجام دهد که خسته کننده و 

برای کارگران آسیب زا هستند.
»کالوین« با قابلیت فرمانبرداری از دستورات صوتی تنها ظرف 4۰ 
روز ساخته شد تا کارهای سخت را در کارخانه های شرکت »رنو« انجام 

دهد.
انجام می شود که گروه »رنو« در حال  این پروژه جدید در حالی 
از  شرکت  دو  این  است.  »واندرکرفت«  شرکت  در  سرمایه گذاری 
طریق قرارداد مشارکت تجاری قصد دارند از توسعه »کالوین« شامل 
خانواده ای از ربات های نسل جدید، ابتدا برای مصارف صنعتی اطمینان 

حاصل کنند.
»کالوین« به گروه رنو اجازه می دهد تا کارگران خود را از کارهای 
دردناک و غیر ارگونومیک رها کند و در عین حال زمان تولید را کاهش 

دهد و در نتیجه بهره وری را افزایش دهد.
از  یکی  و  مدیرعامل   ،)Matthieu Masselin(ماسلین ماتیو 
هم بنیانگذاران »واندرکرفت« می گوید: سرمایه گذاری گروه رنو لحظه 
تعیین کننده ای برای »واندرکرفت« است. این مشارکت، توانایی ما را 
برای ساخت و توسعه رباتیک با تاثیر بالا و کم هزینه افزایش می دهد 
که زندگی روزمره افراد را بهبود می بخشد، خواه کمک به افراد دارای 
معلولیت در راه رفتن باشد یا حمایت از کارگران صنعتی از طریق 

اتوماسیون در کارخانه، در کلینیک ها، خانه یا جاهای دیگر.
وی افزود: ما مفتخریم که فناوری خود را با برتری صنعتی گروه رنو 

برای ارائه نسل بعدی رباتیک متحرک ترکیب می کنیم.
»کالوین« دستان ماهری دارد

این مشارکت در مرحله بعدی همچنین شامل صنعتی سازی ربات ها 
و اسکلت های خارجی توسط گروه رنو به منظور کاهش هزینه ها از 

طریق طراحی می شود.
طبق یک بیانیه مطبوعاتی، این کار می تواند به »واندرکرفت« کمک 
کند تا اسکلت خارجی جدید خود را به بازار عرضه کند و فرصت های 

تجاری جدیدی را در زمینه باتیک باز کند.
رنو  شرکت  ارشد  مدیران  از   ،)Thierry Charvet(چاروت تیری 
می گوید: این همکاری با »واندرکرفت« یک حرکت آینده نگرانه است 
که به ما امکان می دهد تا در اتوماسیون و توسعه ربات ها برای مصارف 
خاص خود در صنعت خودروسازی سرعت بخشیم و به ما این فرصت 
را می دهد تا افراد خود را بر روی کارهای ارزش افزای بیشتری متمرکز 

کنیم و اپراتورها را از وظایف دردناک و غیر ارگونومیک دور کنیم.
وی افزود: این کار، بهره وری را از طریق تسریع زمان تولید و کاهش 
هزینه ها به همراه خواهد داشت. در پایان، ترکیب تخصص و فناوری 

با  منحصر به فرد »واندرکرفت« در اسکلت های خارجی و ربات ها، 
ظرفیت صنعتی قوی و دانش طراحی گروه »رنو« برای افزایش تولید 

ربات ها در مقیاس انبوه بسیار منطقی است.
این ربات انسان نمای بدون سر، اولین ربات انسان نمای صنعتی 

است که توسط شرکت »واندرکرفت« ساخته شده است.
گزارش ها نشان می دهد که این ربات هم اندازه با یک انسان معمولی 

است و می تواند برای مراقبت های پزشکی نیز استفاده شود.
ابزارهای  به  نیازها،  با  انطباق  این ربات می توانند برای  دست های 

انتهایی مانند مکنده، گیره ها و دست های ماهرانه تعویض شوند.

هوندا E-VO، اولین موتورسیکلت برقی کافه ریسر

ونمایی از ربات انسان نمای بدون سر »رنو« ر

ویترین

 کتاب »در باب جباریت« منتشر شد

کتاب »در باب جباریت؛ به همراه مکاتبات با 
الکساندر کوژوِ« نوشته لئو اشتراوس با ترجمه 

شروین مقیمی و یاشار جیرانی، منتشر شد.
به گزارش ایلنا، کتاب »در باب جباریت؛ به 
لئو  نوشته  کوژوِ«  الکساندر  با  مکاتبات  همراه 
یاشار  و  مقیمی  شروین  ترجمه  با  اشتراوس 

جیرانی توسط نشر ققنوس روانه بازار شد. 
نسخه،  هفتصدوهفتاد  تیراژ  با  کتاب  این 

سیصدونودهزارتومان قیمت خورده است.
در توضیحات پشت جلد کتاب آمده است:

»در باب جباریت اثری یکتا و منحصربه فرد در 
باب جباریت است. اشتراوس در این اثر تصمیم 
از  را  جباریت  باب  در  خود  مطالعه  می گیرد 
طریق شرحی بسیار دقیق بر دیالوگ پیشامدرن 
و فراموش شده کسنوفون تحت عنوان هیرون 
)گفتگویی میان یک حکیم و یک جبار( ارائه کند. 
به باور اشتراوس، جباریت مدرن، به تفکیک از 
جباریت پیشامدرن، همواره به واسطه نسبتش 
یا  علم  نوعی  وجود  تکنولوژی  و  ایدئولوژی  با 
حقیقت،  در  می گیرد.  فرض  پیش  را  فلسفه 
جباریت مدرن بیان جنون آمیز آرزوهایی است 
موسس  در  را  خود  بنیادهای  واضح ترین  که 

فلسفه سیاسی مدرن یعنی ماکیاولی می یابد. 
که  می دهد  نشان  کتاب  این  در  اشتراوس 
چگونه نقد یا فهم جباریت مدرن فقط از طریق 
ممکن  مدرن  سیاسی  فلسفه  بنیادهای  فهم 
رهگذر  از  فقط  امکانی  چنین  این که  و  است؛ 
نظرگاه غیرمدرنی گشوده می گردد که در عین 
حال فلسفه هم باشد: از طریق احیای فلسفه 
باب  در  که مستقیما  زمانی  سیاسی کلاسیک 
این  از  اشتراوس  می اندیشد.  جباریت  پدیدار 
متجلی  خواننده  بر  را  سیاسی  فلسفه  طریق 
می سازد که خود را دقیقا در تمایز با عمیق ترین 
امکان هایی  مثابه  به  سیاسی  زندگی  آرزوهای 
ضدفلسفی می فهمد. در این مجلد، همچنین 
مکاتبه مشهور اشتراوس با الکساندر کوژو نیز 
گنجانده شده است، مکاتبه ای که، به واسطه 
دفاع رادیکال و تمام قد کوژو نه فقط از فلسفه 
به  مدرن،  جباریت  از  بلکه  مدرن  سیاسی 
فهم بهتر موضع اشتراوس و مناسب آن یاری 

می رساند.«


