
سه شنبه / 17 تیر 1404 / شماره 5948 www.ebtekarnews.comجامعه

3
خبراخبار

ضرورت آموزش ارزیابی حسی 
برای افزایش ایمنی غذایی در 

جامعه

و  دارو  غذا،  مرجع  آزمایشگاه های  مدیرکل 
درباره  عمومی  آموزش  گفت:  پزشکی  تجهیزات 
ارزیابی حسی محصولات غذایی، به تضمین ایمنی 

در زندگی روزمره کمک می کند.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از ایفدانا، 
مهدی انصاری دوگاهه افزود: ارزیابی حسی به 
مردم این امکان را می دهد که بدون تجهیزات 
را  غذایی  مواد  کیفیت  حدودی  تا  خاص، 
تشخیص دهند و با آگاهی نسبت به خرید و 

مصرف اقدام کنند
وی ادامه داد: بسیاری از محصولات، اگرچه از 
نظر شیمیایی و میکروبی مطابق ضوابط هستند، 
اما ممکن است ظاهری غیرقابل قبول داشته باشند. 
ضروری  موارد،  این  تشخیص  روش های  آموزش 

است.
در  مردم  روزمره  تجربه  به  اشاره  با  انصاری 
خرید محصولاتی مانند برنج و چای، گفت: باید 
شاخص هایی مانند بو، رنگ، بافت و ظاهر کلی 
را به صورت ساده آموزش دهیم تا هر فرد بتواند 

تشخیص اولیه ای از سلامت کالا داشته باشد.
وی تصریح کرد: ارزیابی حسی مکمل آزمون های 
آزمایشگاهی است و می تواند به عنوان راهی مردمی 

برای ارتقای ایمنی غذایی ترویج داده شود.

نصب پناهگاه های قابل انتقال با 
استحکام بالا در مناطق شهری

رئیس شورای اسلامی شهر تهران درخصوص 
در  انتقال  قابل  پناهگاه های  نصب  و  ساخت 

سطح شهر توضیح داد.
چمران   مهدی   - جوان  خبرنگاران  باشگاه 
محوریت  با  تحقیقاتی خود  درخصوص طرح 
هشت  در  انتقال  قابل  پناهگاه های  ساخت 
سال دفاع مقدس و امکان اجرای آن در شرایط 
فعلی، اظهار کرد: آن سازه ها همان سال ها به 
جبهه های جنگ منتقل شد. برای مثال امروز 
در شلمچه کنار جاده می توانیم آنها را مشاهده 

کنیم.
سازه ها  زمان،  آن  در  اینکه  بیان  با  وی 
به  را  آنها  سپس  اما  شد،  ساخته  شهر  در 
جبهه های جنگ منتقل کردیم، یادآور شد: در 
حال حاضر از آن پناهگاه ها در شهر نمی توان 

استفاده کرد، چراکه حمل آن مهم است.
تأکید  با  تهران  اسلامی شهر  رئیس شورای 
اجرای  هم  و  تحقیقاتی  طرح  هم  اینکه  بر 
پناهگاه های قابل انتقال را بنده شخصاً انجام 
دادم، خاطرنشان کرد: وزیر صمت هم در آن 
زمان مسئولیت این پناهگاه ها را برعهده گرفت 

و به خوبی آن را ساخت.
وی ادامه داد: آن سازه ها قابل حمل بود و در 
زیرزمین یکپارچه و متصل می شد و به عنوان 
پناهگاه امن مورد استفاده قرار می گرفت؛ حتی 
با  می ریخت،  آن  روی  هم  آوار  طبقه   ۱۰ اگر 
توجه به اینکه با بتن ساخته شده بود، محکم 

می ماند و افراد در پناه آن سالم می ماندند.
این  در  حضور  با  اینکه  بیان  با  چمران 
پناهگاه ها اگر تخریبی هم صورت بگیرد، خیال 
افراد راحت است و مطمئن هستند که در آن 
سالم خواهند ماند، تصریح کرد: شرایط در آن 
به گونه ای است که افراد می توانند آذوقه نیز 
تخریب  صورت  در  حتی  و  ببرند  خود  همراه 
حین  در  امدادگران  آوار،  ریزش  و  ساختمان 
آواربرداری می توانند آنها را سالم نجات دهند.

اعلام  با  تهران  شهر  اسلامی  شورای  رئیس 
شکل  به  و  حاضر  حال  در  طرح  این  اینکه 
آن  نمی توان  و  نیست  اجرا  قابل  مدت  کوتاه 
را امروز ساخت و به منازل مردم منتقل و در 
آنجا قطعات را متصل کرد، گفت: ساخت و 
یک  به  انتقال  قابل  پناهگاه های  از  استفاده 

برنامه بلندمدت نیاز دارد.
وی اضافه کرد: در بلندمدت می توان پیش 
ندارند  استحکام  که  خانه هایی  که  کرد  بینی 
ساکنان  تا  کنند  استفاده  پناهگاه  نوع  این  از 
آن در هنگام بروز حوادثی همچون جنگ ۱۲ 
روزه زنده و سالم بمانند. به هرشکل می توان 
الزام کرد که در بلندمدت چنین  یا  توصیه و 

پناهگاه هایی ساخته و به کار گرفته شود.

خدمت رسانی مراکز نیکوکاری به 
 خانواده های نیازمند در طول

جنگ تحمیلی ۱۲ روزه
که  کرد  اعلام  )ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته 
هدف  با  اخیر،  روزه   ۱۲ جنگ  آغاز  در  بلافاصله 
پایین  دهک های  و  آسیب پذیر  اقشار  از  حمایت 
تشکیل  نیکوکاری  مراکز  خدمت  قرارگاه  جامعه، 
شد. در این قرارگاه با هم افزایی کمیته امداد و مراکز 
آمادگی  راهکارهای  بررسی  هدف  با  و  نیکوکاری 
همه جانبه در برابر تهدیدات احتمالی و رسیدگی 
به وضعیت آسیب دیدگان جنگ تحمیلی ۱۲ روزه، 
مراکز نیکوکاری به حمایت از اقشار آسیب پذیر 

شتافتند.
به گزارش ایسنا، در اطلاعیه کمیته امداد آمده 
همراهان  عنوان  به  خیران  و  »نیکوکاران  است: 
دشمن  که  شرایطی  در  حتی  مردم  همیشگی 
متخاصم کشور را با حملات ددمنشانه خود نشانه 
رفته بود با میدان داری و همدلی، تمام تلاش خود 

را برای گذر از این روزهای سخت به کار بستند.
درکنار رشادت های نیروهای مسلح کشورمان در 
طول جنگ ۱۲ روزه، جوانمردهای دیگری از سوی 
خیران و نیکوکاران به منصه ظهور رسید که علاوه 
بر تسلی دل، نماد دیگری از وحدت و همدلی را به 

نمایش گذاشت.
حمله دشمن متجاوز، موجب همدلی و همراهی 
بیشتر در جهت رفع آلام شد که در این مسیر مراکز 
و موسسات نیکوکاری که از بطن مردم هستند و 
همواره در هرشرایطی کنارآنان قرار می گیرند همراه 
شدند و از هیچ تلاشی برای گذر از این دوران و 

شرایط سخت فروگذار نبودند.
غذا،  طبخ  معیشتی،  بسته های  و  اقلام  توزیع 
و  برنج  گوشت،  قبیل  از  اساسی  کالاهای  توزیع 
روغن از جمله اقداماتی بود که نیکوکاران با هدف 
با  همراهی  در  دشمن  هدفمند  جنگ  مدیریت 

مسوولان اجرایی در میدان عمل وارد شدند.
موسسات و مراکز نیکوکاری همیشه پای کار هر 
چه توانایی مالی داشتند در طبق اخلاص گذاشتند 
نبودند؛  فروگذار  نیازمندان  به  کمکی  هیچ  از  و 
به  از تمام ظرفیت ها نسبت  با استفاده  بنابراین 
جمع آوری، ساماندهی و توزیع به  موقع اقلام مورد 
نیاز در همان روزهای اول جنگ تحمیلی ۱۲ روزه 

دشمن متجاوز کردند.
حضور گسترده موسسات و مراکز نیکوکاری در 
نوعی  به  مردم  با  همراهی  و  همدلی  عرصه  این 
در  برکفی است که  از مجاهدان جان  پشتیبانی 
عرصه نبرد با دشمن متخاصم جان خود را فدای 
عظیم ترین  از  و  کرده  ایران  اسلامی  جمهوری 
سرمایه کشور یعنی مردم محافظت می کنند چرا 
که قرارگاهی از نیکوکاران و خیرین برای هم افزایی و 
رصد نیازهای مردمی تشکیل شد تا ضمن جلوگیری 
از موازی کاری به اقد امات موثر برای تامین رفاه 
مردم استان به ویژه درمناطق محروم پرداخته شود.

تنها در استان البرز تا پایان جنگ تحمیلی ۱۲ 
روزه با مشارکت بیش از ۲۵۰ مرکز نیکوکاری در 
محلات کمتر برخوردار استان بالغ بر ۲۲ هزار بسته 

حمایتی بین خانواده های نیازمند توزیع شد.
بر اساس وظیفه ذاتی، کمیته امداد بلافاصله در 
آغاز جنگ تحمیلی جهان استکبار علیه ایران عزیز 
و با هدف حمایت از اقشار آسیپ پذیر و دهک های 
را  نیکوکاری  مراکز  قرارگاه خدمت  پایین جامعه، 

تشکیل داد.
در این قرارگاه با هم افزایی کمیته امداد و مراکز 
آمادگی  راهکارهای  بررسی  هدف  با  و  نیکوکاری 
همه جانبه در برابر تهدیدات احتمالی و رسیدگی 
به وضعیت آسیب دیدگان جنگ تحمیلی ۱۲ روزه، 
مراکز نیکوکاری به حمایت از اقشار آسیب پذیر 

شتافتند.
گروه های  و  نیکوکاری  مراکز  خیران،  همراهی 
مردمی در ارائه خدمات رایگان به آسیب دیدگان، 
محور اجرای طرح بودند و کمیته امداد در نقش 

پشتیبان و تسهیل گری عمل کرد.
»قرارگاه  اجتماعی  و  حمایتی  اقدامات  طرح 
امداد  کمیته  توسط  نیکوکاری«که  مراکز  خدمت 
ارائه شد، از ظرفیت مراکز نیکوکاری فعال و مستقرّ 
در مساجد بر تقسیم کار شفاف میان نهادهای 
حاکمیتی و مردمی، حذف بروکراسی اداری، توجه 
کودکان،  جمله  از  آسیب پذیر  گروه های  به  ویژه 
سالمندان، زنان سرپرست خانوار و معلولان تاکید 

شد.
با همت قرارگاه خدمت مراکز نیکوکاری در ایام 
جنگ تحمیلی ۱۲ روزه با دایر شدن ۱۶۳ آشپزخانه 
بین  گرم  غذای  پرس  بر ۴۵۴هزار  بالغ  غذا  طبخ 
استان  آسیب پذیر  اقشار  و  نیازمند  های  خانواده 

البرز توزیع شد.
مراکز نیکوکاری در ایام حاضر علاوه بر کمک به 
معیشت خانواده های عزتمند در خصوص کمک به 
تامین لوازم ضروری منزل، جهیزیه و مسکن با نیت 
به عشق مولا علی ع اقدام کرده اند تا هرچه بیشتر 

در مسیر سازندگی بیش از گذشته پیش روند.«

در میانه بازار پرنوسان اشتغال در ایران، یکی از 
پرتکرارترین واژه ها در آگهی های استخدامی آنلاین، 
»کارگر ساده« است. عبارتی کلی که اغلب نه به 
یک شغل مشخص، بلکه به مجموعه ای از مشاغل 
عمومی، خدماتی و فیزیکی اطلاق می شود که نیازی 
به مدرک یا تخصص خاص ندارند، اما بار اصلی شان 

بر دوش توان بدنی و ساعات کاری طولانی است.
پلتفرم ها،  در  منتشرشده  آگهی های  بررسی 
تصویری روشن از الگو های رایج استخدام نیروی کار 
ساده ارائه می دهد: شغل هایی با حقوق نزدیک به 
حداقل مصوب، ساعات کاری بالا، امکاناتی همچون 
جای خواب، غذا و بند هایی که گاهی جزئیات اساسی 

کار را مسکوت می گذارند.
کار حداقل  عالی  اقتصاد۲۴، شورای  گزارش  به 
حقوق ماهانه کارگران در سال ۱۴۰۴ را ۱۰ میلیون 
رقم  این  کرد.  اعلام  تومان   ۹۶۸ و  هزار   ۳۹۰ و 
سال  به  نسبت  درصدی   ۴۵ افزایش  با  اگرچه 
هزینه های  با  همچنان  اما  بود،  همراه  گذشته 
چون  کلان شهرهایی،  در  به ویژه  زندگی،  واقعی 
تهران فاصله معناداری دارد. در بیشتر آگهی های 
بررسی شده، حقوق اعلام شده برای کارگر ساده در 
بازه ۱۰ تا ۲۵ میلیون تومان قرار دارد؛ که مطابق با 
رقم مصوب و حتی در برخی مشاغل کمی بالاتر از 
آن است. البته در معدود مواردی هم حقوق های 
به چشم می خورد که  قانونی  این رقم  از  پایین تر 

حتی بیمه هم ندارد.
یکی از نکات مهم در بررسی این آگهی ها، ساعات 
بالا و عدم شفافیت در میزان دقیق حقوق  کاری 
پرداختی است. بر اساس قانون کار، ساعت کاری 
هفتگی کارگران نباید از ۴۴ ساعت تجاوز کند؛ اما در 
بسیاری از آگهی ها، ساعت کاری بصورت روزانه به 
۱۲ ساعت هم می رسد، اما در جزییات آن، پرداخت 
از  برخی  همچنین  است.  نشده  درج  اضافه کار 
آگهی ها میزان حقوق را بصورت دقیق عنوان نکرده اند 
و حتی فاصله میان حداقل و حداکثر پرداختی که 

ذکر شده، بازه ۱۰ میلیون تومانی است.
خواب،  جای  چون  مواردی،  حقوق،  بر  علاوه 
وعده های غذایی، امکان مرخصی، بن کارگری و... 
از جمله امکاناتی است که به عنوان مزیت شغلی 
معرفی می شود. کارفرمایان، به ویژه در بخش هایی 
و  تولیدی  کارگاه های  بسته بندی،  انبارداری،  مانند 
مشوق ها،  این  با  تا  دارند  تلاش  نظافت،  خدمات 
جذابیت آگهی را برای کارجویان بیشتر کنند. اما در 
مقابل، کمتر آگهی ای به بیمه، نوع قرارداد و مزایای 
نشان دهنده  که  مسئله ای  می کند؛  اشاره  قانونی 
فقدان شفافیت ساختاری در بخش مهمی از بازار 

جذب نیروی ساده است.
این روند در شرایطی رخ می دهد که بازار رسمی 
کار در ایران همچنان با چالش های جدی از جمله 
میان  تناسب  عدم  جوانان،  بیکاری  بالای  نرخ 
تخصص و نیاز بازار، و نبود پوشش فراگیر برای بیمه 
و قرارداد های کار قانونی مواجه است. پلتفرم های 

آنلاین به واسطه سهولت استفاده و گستره مخاطبان، 
به بستری اصلی برای آگهی دهی مشاغل خدماتی و 
عمومی تبدیل شده اند. با این حال، نبود نظارت مؤثر 
یا الزام به شفاف سازی اطلاعات استخدامی، باعث 
شده بخشی از این فضا به محلی برای عرضه مشاغل 

بی قاعده یا دور از ضابطه تبدیل شود.
در یکی از آگهی ها، حقوق اعلام شده برای نیروی 
کار ساده جهت پاک کردن میوه بین ۷.۵ تا ۹ میلیون 
تومان در ماه است. ساعت کاری از ۱۱ صبح تا ۶ 
عصر تعیین شده و هیچ بیمه ای در آگهی ذکر نشده 
است. از این رو برخی از مشاغل یدی هنوز با حداقل 
نسبتا  کاری  رغم ساعت  به  و  می شوند  ارائه  مزایا 

متعادل، فاقد حداقل های قانون وزارت کار هستند.
حداقل حقوق کارگران

در  کارگر ساده  استخدام  برای  که  دیگری  آگهی 
انبار لوازم بدنه خودرو است، دستمزد ماهانه برای 
۱۰ ساعت کار در روز را از ۱۰ تا ۱۵ میلیون تومان 
عنوان کرده است. یک فست فود برای ۱۴ ساعت کار، 
حقوق بین ۱۵ تا ۱۷ میلیون تومان در ماه، بدون ذکر 

بیمه یا سایر مزایا آگهی کرده است. رستوران دیگری 
هم برای ۱۴ ساعت کار به همراه وعده غذایی، جای 
خواب، بیمه و پاداش، ۱۵ میلیون تومان به عنوان 

کف حقوق در نظر گرفته است.
اینگونه آگهی ها به وضوح فشار بالا و شیفت های 
طولانی در مقابل حقوقی بالاتر از میانگین را نشان 
می دهد و مصداقی برای بررسی بهره کشی احتمالی 

از نیروی کار در مشاغل خدماتی به شمار می آید.
برای استخدام یک کارگر زن جهت کار در جعبه 
سازی با ۸ ساعت کار روزانه، حقوق ماهانه ۱۲ تا ۱۵ 
میلیون تومان ذکر شده است. همچنین سوپرمارکتی 
با ساعت  که به دنبال استخدام کارگر بوده است 
کاری ۹ صبح تا ۱۰ شب بازه حقوقی ۱۸ تا ۲۵ میلیون 
تومان را عنوان کرده است. رستوران دیگری که به 
نیروی سالن کار از ۲ ظهر تا ۱۲ شب نیاز دارد، ۲۰ 

میلیون تومان حقوق ماهانه در نظر گرفته است.
دستمزدی  پرداخت  به  که  آگهی هایی  میان  در 
پایین تر از حداقل مصوب قانون کار بسنده کرده اند 
یا هیچ اشاره ای به بیمه، ساعات کاری منصفانه یا 

مزایای رفاهی ندارند، نمونه هایی نیز وجود دارد که 
نشان می دهد برخی کارفرمایان همچنان به رعایت 
حفظ  و  جذب  برای  و  پایبندند  کار  نیروی  حقوق 
کارگران، بسته های مزدی و حمایتی مناسبی ارائه 

می دهند.
یکی از این نمونه ها، آگهی استخدام یک کارخانه 
دلسترسازی است که برای کارگر ساده حقوقی بین 
۳۸ تا ۴۹ میلیون و ۶۰۰ هزار تومان در نظر گرفته 
حقوق  حداقل  از  فراتر  به مراتب  که  رقمی  است؛ 
مصوب در سال ۱۴۰۴ است. علاوه بر این دستمزد، 
این کارخانه مزایایی مانند سرویس رفت وبرگشت، 
جای خواب، وعده غذایی، بن کارگری و وام را نیز در 
نظر گرفته و ساعات کاری را از ۸ صبح تا ۴ بعدازظهر 
اعلام کرده است. این شرایط نشان می دهد که حتی 
در بازار کار فعلی، که بسیاری از کارگران با حداقل 
امکانات و بعضاً حقوق کمتر از نرخ قانونی به کار 
بنگاه هایی  از  نمونه هایی  گرفته می شوند، می توان 
یافت که به نیروی کار خود به چشم سرمایه انسانی 

نگاه می کنند.

برای  توصیه   ۱۰ پزشکی،  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزارت 
و  اعلام  هوا  کیفیت  کاهش  و  غبار  و  گرد  پدیده  وقوع  شرایط 
یا  خانه  در  ندارید  ضروری  کار  اگر  کرد:  تاکید  شهروندان  به 

محیط های بسته بمانید.
با  پزشکی  آموزش  و  بهداشت، درمان  وزارت  ایرنا،  به گزارش 
انتشار اینفوگرافی، توصیه های دهگانه ای که لازم است در شرایط 
وقوع پدیده گرد و غبار و کاهش کیفیت هوا نسبت به رعایت 
آنها اقدام شود؛ اعلام کرد. بر این اساس، بیماری هایی از جمله 
واکنش های حساسیتی و تشدید حملات آسم مشکلات تنفسی 
حاد و بیماری های قلبی و عروقی مشکلات چشمی و پوستی با 

گرد و غبار ایجاد یا تشدید می شود.
به منظور کنترل شرایط باید از استعمال دخانیات بپرهیز شود، 
یا در صورت مشاهده نشانه هایی  افراد مبتلا به آسم  همچنین 
مانند کوتاهی تنفس، سرفه، خس خس و درد در قفسه سینه 

باید به پزشک مراجعه کنند.
همچنین توصیه شده است اگر کار ضروری ندارید در خانه یا 
محیط های بسته بمانید و درها و پنجره ها را بسته نگه دارید. از 
فعالیت سنگین و ورزش در خارج از منزل اجتناب کنید یا زمان 

آن را به حداقل برسانید.
برای  و  کنید  استفاده  و عینک  از ماسک  باز حتماً  در فضای 
روزانه  نظافت  زندگی،  محیط  در  غبار  و  گرد  با  تماس  کاهش 

توصیه می شود.
از  برای دفع سموم  تازه و مایعات  افزایش مصرف سبزیجات 
به  که  کارکنانی  برای  فردی  حفاظت  وسایل  از  استفاده  بدن، 
واسطه شغلی بیشتر در معرض گرد و غبار هستند و قرار دادن 
از دیگر  سیستم تهویه خودرو در وضعیت چرخش مجدد هوا 

مواردی است که در شرایط آلودگی هوا باید مدنظر قرار گیرد.
شاخص کیفیت هوا عدد ۱۵۶ را نشان می دهد

به گزارش ایرنا از شرکت کنترل کیفیت هوای تهران، هم اینک 
و بر اساس داده های این شرکت، شاخص کیفیت هوا عدد ۱۵۶ 
را نشان می دهد که ناسالم برای گروه های حساس جامعه است؛ 
همچنین شاخص آلودگی هوا در تهران بطور میانگین برای ۲۴ 
ساعت گذشته نیز عدد ۱۸۲ را نشان می دهد که آن هم در شرایط 

ناسالم قرار دارد.
با توجه به وضعیت هوا،  شرکت کنترل کیفیت هوای تهران 
گروه های  و  بیماری  دارای  افراد  از  متوالی  روز  چندمین  برای 
آزاد  هوای  در  غیرضروری  تردد  از  تا  خواست  جامعه  حساس 

خودداری کنند.
تهران از ابتدای سال جاری تاکنون، ۶۷ روز هوای قابل  قبول، 
۳۱ روز ناسالم برای گروه های حساس، ۶ روز هوای پاک، سه روز 

ناسالم برای همه گروه ها و یک روز بسیار ناسالم داشته است.
پایتخت  نشینان سال گذشته تنها هفت روز هوای پاک داشتند 
اما ۲۱۴ روز هوای سالم در حد قابل قبول، ۱۲۷ روز هوای ناسالم 
همه  برای  ناسالم  هوای  هم  روز   ۱۹ و  حساس  گروه های  برای 

گروه های سنی را تجربه کرده بودند.
طبق شاخص کیفیت هوا )AQI(، زمانی که عدد شاخص بین 
۵۱ تا ۱۰۰ باشد، کیفیت هوا قابل  قبول است اما اگر شاخص بین 
۱۰۱ تا ۱۵۰ باشد، هوا در شرایط ناسالم برای گروه های حساس 
قرار می  گیرد و ۱۵۰ تا ۲۰۰ ناسالم برای همه گروه ها و از این عدد 

بیشتر در شرایط خطرناک است.
هشدار هواشناسی برای گرد و غبار در تهران

حسن عباس نژاد مدیرکل حفاظت محیط زیست استان تهران 
احتمال کاهش  از  اداره کل هواشناسی  به هشدار  اشاره  با  نیز 
کیفیت هوا و افزایش غلظت ذرات معلق در روز جاری )دوشنبه 
تا پایان روز پنجشنبه( ۱۶ تا ۱۹ تیر ماه خبر داد و به شهروندان 
به  ویژه گروه های حساس توصیه کرد تا از حضور غیرضروری در 

فضای باز خودداری کنند.
وی گفت: بر اساس اعلام اداره کل هواشناسی، ورود گرد و 
پایان  تا  امروز  از عصر  استانی  فرا  و  کانون های داخلی  از  غبار 
روز پنجشنبه ۱۹ تیرماه در آسمان استان تهران موجب کاهش 
معلق  ذرات  غلظت  افزایش  و  افقی  دید  کاهش  هوا،  کیفیت 

خواهد شد.
وی با تاکید بر لزوم رعایت توصیه های بهداشتی از شهروندان 
خواست تا حد امکان از ترددهای غیرضروری در فضای باز به  

ویژه در ساعات اوج آلودگی خودداری کنند.
عباس نژاد کودکان، سالمندان، بیماران قلبی و تنفسی و زنان 
باردار را به  عنوان گروه های حساس جامعه برشمرد و ادامه داد: 

این افراد باید بیش از دیگران مراقب سلامتی خود باشند.
از  همچنین  تهران  استان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
عموم شهروندان خواست با پرهیز از هرگونه فعالیتی که منجر 
یا  آتش  آلودگی هوا می شود، همچون روشن کردن  به تشدید 
کیفیت  بهبود  در  از خودروهای شخصی،  غیرضروری  استفاده 

هوا مشارکت کنند.
پایش مستمر وضعیت کیفی هوا از سوی ایستگاه های سنجش 
تغییر  صورت  در  جدید  اطلاعیه های  موقع  به   اعلام  و  آلودگی 
شرایط، از دیگر اقدامات اعلام  شده توسط حفاظت محیط زیست 

استان تهران است.
پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیأت  عضو  سپهر  نوری  محمد 
البرز و استاد گروه بهداشت محیط با اشاره به آثار زیان بار ذرات 
معلق در هوا بر ضرورت پیشگیری، آگاه سازی عمومی و اقدامات 
ملی و فرامنطقه ای برای مقابله با این بحران زیست محیطی تأکید 
کشورهای  با  همکاری  و  داخلی  کانون های  مهار  گفت:  و  کرد 
باید در  همسایه برای مدیریت کانون های خارجی گرد و غبار، 

اولویت برنامه های ملی قرار گیرد.

سوء استفاده از شرایط سخت معیشت کارگران ساده

آگهی استخدام یا آگهی بیگاری؟
گروه جامعه - بررسی آگهی های منتشرشده در پلتفرم ها، تصویری روشن از الگو های رایج استخدام نیروی کار ساده ارائه می دهد: شغل هایی با حقوق نزدیک 
به حداقل مصوب، ساعات کاری بالا، امکاناتی همچون جای خواب، غذا و بند هایی که گاهی جزئیات اساسی کار را مسکوت می گذارند. در بیشتر آگهی های 
بررسی شده، حقوق اعلام شده برای کارگر ساده در بازه ۱۰ تا ۲۵ میلیون تومان قرار دارد؛ که مطابق با رقم مصوب و حتی در برخی مشاغل کمی بالاتر از آن 

است. البته در معدود مواردی هم حقوق های پایین تر از این رقم قانونی به چشم می خورد که حتی بیمه هم ندارد.

وری ندارید در خانه بمانیدتوصیه  وزارت بهداشت در شرایط گرد و غبار: اگر کار ضر

یکی از نکات 
مهم در بررسی 

این آگهی ها، 
ساعات کاری بالا 
و عدم شفافیت 
در میزان دقیق 
حقوق پرداختی 
است. بر اساس 

قانون کار، ساعت 
کاری هفتگی 
کارگران نباید 
از 44 ساعت 

تجاوز کند؛ 
اما در بسیاری 

از آگهی ها، 
ساعت کاری 

بصورت روزانه 
به 1۲ ساعت هم 

می رسد

اداره کل هواشناسی استان تهران از تداوم خیزش گرد و خاک و وزش باد 
شدید تا خیلی شدید تا پنج روز آینده خبر داد.

به گزارش ایسنا،  بر اساس واکاوی الگوهای همدیدی و بررسی نقشه های 
پیش یابی، وضعیت جوی استان تهران در پنج روز آینده با آسمانی صاف تا 

قسمتی ابری همراه با افزایش وزش باد پیش بینی شده است.
طی این مدت در برخی نقاط به ویژه در نیمه جنوبی و غربی استان، گاهی 
وزش باد شدید تا خیلی شدید، خیزش و انتقال گرد و خاک از استان های 

مجاور و کاهش کیفیت هوا مورد انتظار است. 
از روز چهارشنبه )۱۸ تیرماه( تا جمعه )۲۰ تیرماه( در ارتفاعات استان، گاهی 

افزایش ابر و رگبار و رعد و برق پراکنده دور از انتظار نخواهد بود.
امروز و فردا کاهش دما پیش بینی می شود و از چهارشنبه به بعد، روند 

افزایش نسبی دما مورد انتظار خواهد بود.
بر اساس اعلام اداره کل هواشناسی استان تهران، آسمان تهران فردا )۱۷ 
تیرماه( صاف تا کمی ابری و وزش باد گاهی وزش باد شدید و گرد و خاک با 
حداقل دمای ۲۳ و حداکثر دمای ۳۴ درجه سانتیگراد و طی  چهارشنبه )۱۸ 

تیرماه( صاف تا کمی ابری و وزش باد گاهی وزش باد شدید و گرد و خاک 
با حداقل دمای ۲۳ و حداکثر دمای ۳۵ درجه سانتیگراد پیش بینی می شود.

وز آینده تداوم گرد و خاک در تهران طی پنج ر


