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‌سبک
شیوع افسردگی خندان در جوامع امروزیزندگی

افسردگی خندان را مانند سرماخوردگی درمان کنید
به گفته یک دکتر روانشناس بالینی، تقریباً از اوایل 
قرن بیستم، اینکه افسردگی چهره ندارد و می تواند 
در موقعیت های مختلف حضور داشته باشد، 
و   خندان«  »افسردگی  مختلف   عناوین  با 

»افسردگی پنهان« مطرح شد.
روان شناس،  غفاری خلیق،  حدیث  دکتر 
گفت وگو  در  دانشگاه  مدرس  و  مشاور 
خندان  افسردگی  می گوید:  خبرانلاین  با 
افسرده  که  است  افرادی  برای  اصطلاح  یک 
هستند اما نقابی بر چهره دارند که شما از روی 
ظاهرشان متوجه این افسردگی نمی شوید. معمولاً 
در جمع و در حضور افراد دیگر سعی می کنند خودشان را 
افسرده نشان ندهند و رفتارشان شبیه افراد افسرده که ما انتظار داریم گوشه گیر، 

بی انگیزه و غمگین باشند، نیست.
در علم روانشناسی افسردگی خندان نداریم 

افزاید، در علم روانشناسی، افسردگی خندان یک اصطلاح  این روانشناس می 
بالینی نیست و چنین تشخیصی برای فرد مطرح نمی شود و چنین اصطلاحی را ما 
در کتاب های تشخیص بالینی روانشناسی در دسته بندی اصلی افسردگی ها نداریم. 
در علم روانشناسی، یکی از نشانه های افسردگی، عدم وجود انگیزه و شاد نشدن در 
اتفاقات خوشایند است که افراد دچار افسردگی پنهان و خندان این علامت را ندارند. 
یعنی به صورت موقت می توانند در شادی ها شاد باشند اما با تمام شدن شادی، 
مجدد افسرده می شوند و چون دوره های کوتاه مدت شاد بودن در افسردگی را دارند 
همین تشخیص را سخت تر می کند و نمی توانیم این نوع افسردگی را در دسته بندی 

اصلی افسردگی ها وارد کنیم.
افسردگی خندان مرد و زن نمی شناسد

افسردگی خندان و پنهان مخصوص بزرگسالان بالای ۱۸ سال بوده و بیشتر در 
سن های بالا دیده می شود. بیشترین میزان افسردگی خندان یا پنهان در جنس 
مذکر به خصوص در مردان جوان است چون در جوامع باورهایی وجود دارد که مرد 
باید قوی باشد، گریه نکند، غمگین نشود، احساس ضعف نکند و… که این باورها 
دامن می زنند به مخفی کردن افسردگی در مردان. همچنین زنان متاهل یا خانه داری 
که وظایف زیادی به عهده دارند و ناچارند مسائل و مشکلات را به تنهایی مدیریت 
کنند و گروه اجتماعی کمی در اطراف شان حضور دارد تا بتوانند با آن ها درد و دل 

کنند یا از آنها کمک بگیرند نیز در معرض این نوع افسردگی هستند.
فعالیت ها و واکنش های جبرانی

افراد دچار افسردگی خندان معمولا برای مخفی کردن افسردگی خود یک سری 
فعالیت ها و واکنش های جبرانی انجام می دهند که قبل تر و در وضعیت نرمال  
پر ریسک  آمیز، کارهای  خطرناک و  اغراق  اند. خنده و شادی  انجام نمی داده 
یا شوخی های بیش از حد همه جزو واکنش های جبرانی محسوب می شود. علائم 
دیگری نیز در این افراد مشاهده می شود. دردهای مزمن بدون علت جسمی مثل 
سردرد و کمردرد که از نظر پزشک هیچ علت زیستی برای آن وجود ندارد یا تغییر 
اشتها، بی نظمی در ساعات خواب و بیداری، بی انگیزگی و بی رغبتی به فعالیت های 

لذت بخش از آن جمله است.
نقش خود فرد در مداوای افسردگی خندان 

دکتر غفاری خلیق توصیه می کند، اگر افرادی در اطراف مان هستند که علائم 
افسردگی خندان دارند، آنان را حمایت و رابطه مان را با آنها نزدیک تر کنیم و از 
آنها بخواهیم از مشاوران و متخصصان حوزه روانشناسی کمک بگیرند. اما کمک 
اصلی این است که افراد دچار افسردگی خندان به کمک خودشان بروند. ما اجازه 
ابراز کنیم و وقتی  داریم احساسات طبیعی مثل غم، اندوه و ضعف را تجربه و 
دچار مشکلات می شویم باید با خودمان مهربان باشیم و از اطرافیان، متخصصان 
و مشاوران کمک بگیریم  تا آسیب کمتری به خود و اطرافیان مان وارد کنیم. افراد 
باید بدانند اضطراب و افسردگی جزو مشکلات متداول روانی هستند که مشابه 
سرماخوردگی در جوامع ما شایع شده و مانند یک سرماخوردگی باید به راحتی با آن 
مواجه شویم. پیش پزشک برویم و دارو مصرف کنیم تا سریع تر بهبودی را تجربه 

کنیم.
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اپل احتمالًا در سال 2026 مک بوک 
پرو را با نمایشگر جدید بازطراحی 

می کند

مک بوک پرو جدید احتمالاً اولین لپ تاپ اپل 
با نمایشگر OLED خواهد بود.

طبق گزارش ها، اپل قصد دارد در سال 2026 
را  پرو  مک بوک  از  بازطراحی شده ای  نسخه 
از  پس  پنج سال  بازطراحی  این  کند.  معرفی 
دستگاه  این  طراحی  در  عمده  تغییر  آخرین 
انجام خواهد شد. سه شایعه مهم درباره مدل 
جدید مک بوک پرو مطرح شده که در ادامه به 

آنها می پردازیم.
از  پس   ،»9to5mac« گزارش  براساس 
 ،2024 پرو  آیپد  در   OLED نمایشگر  معرفی 
انتظار می رود اپل نخستین  بار در مک بوک پرو 
نیز از این فناوری استفاده کند. این نمایشگرها 
و  بهتر  کنتراست  نسبت  بیشتر،  روشنایی 
رنگ هایی زنده تر را برای سری مک بوک پرو به 

ارمغان می آورند.
در  اپل   ،»TheElec« گزارش  براساس 
نمایشگر  فناوری  از همان  پرو  مدل مک بوک 
در  که  می کند  استفاده   Tandem OLED
 OLED نمایشگر  بودیم.  دیده  نیز  پرو  آیپد 
single-( مک بوک ایر احتمالاً از نوع تک لایه
نوع  از  پرو  مک بوک  اما  بود  خواهد   )stack
Two-( دولایه  نمایشگر  نام  به  پیشرفته تری 

Stack Tandem OLED( بهره می برد.
شامل  لایه  یک  فقط  تک لایه،  فناوری  در 
رنگ های قرمز، سبز و آبی وجود دارد اما در 
مدل دولایه، یک لایه RGB اضافه نیز به  کار 
افزایش  علاوه بر  طراحی  این  می شود.  گرفته 
روشنایی، طول عمر پنل را هم بیشتر می کند.

از  استفاده  با  هم زمان  است  ممکن  اپل 
بردارد  را  بالای صفحه  ناچ   ،OLED نمایشگر 
دوربین  برای  کوچکی  حفره  از  آن  به جای  و 
تغییر  این   »Omdia« گزارش  کند.  استفاده 
را ترکیبی از گوشه های گرد و حفره نمایشگر 
این  نیست  مشخص  هنوز  می کند.  توصیف 
حفره شبیه ناچ معمولی خواهد بود یا چیزی 
مشابه داینامیک آیلند آیفون. در هر صورت، 
بریدگی نمایشگر در مدل جدید مک بوک پرو 

نسبت به قبل کوچک تر خواهد بود.
براساس گزارش بلومبرگ، اپل قصد دارد در 
نسخه 2026 مک بوک پرو از طراحی باریک تری 
استفاده کند. جزئیات بیشتری از این طراحی 
اعلام نشده و مشخص نیست فرم کلی بدنه 
هم تغییر خواهد کرد یا فقط ضخامت کاهش 
می یابد. باوجود بهبودهای داخلی مانند ارتقای 
تا سال 2026  احتمالاً  پرو  تراشه ها، مک بوک 
شاهد بازطراحی کامل نخواهد بود. اپل پیشتر 
 2025 سال  را  جدید  نسخه  این  بود  امیدوار 
عرضه کند اما مشکلات فناوری نمایشگر آن را 

به تأخیر انداخت.
از خانواده  اپل  پرو،  بازطراحی مک بوک  در 
کرد.  خواهد  رونمایی  نیز   M6 تراشه های 
تراشه های  نسل  نخستین   M6 گفته می شود
 2 فناوری  با  که  بود  خواهد  اپل  سیلیکونی 
این  تولید می شود؛   TSMC نانومتری شرکت 
نیز  آیفون   A20 تراشه  در  است  قرار  فناوری 

استفاده شود.
منتظر  باید  می رود،  انتظار  همان طورکه 
 M6 پرو و M6، M6 مدل های مجهز به تراشه
باشیم.  اینچی   ۱6 و   ۱4 اندازه های  در  مکس 
باتوجه به استفاده از لیتوگرافی جدید، احتمالاً 
بهبود  و  عملکرد  چشمگیر  افزایش  شاهد 

مصرف انرژی خواهیم بود.

تازه‌های
علمی

از  بهره گیری  با  براون  دانشگاه  از  مهندسی  دانشجوی  دو 
درهم تنیدگی کوانتومی روشی نوآورانه برای تصویربرداری سه بعدی 
ابداع کردند؛ تکنیکی دقیق و کم هزینه که بدون دوربین مادون قرمز 

دنیای تصویربرداری زیستی را وارد عصر تازه ای می کند.
به گزارش برنا، گروهی از دانشجویان دانشگاه براون در آمریکا 
موفق شدند روشی نوین برای تصویربرداری میکروسکوپی سه بعدی 
توسعه دهند که از درهم تنیدگی کوانتومی برای غلبه بر چالش های 

ساختاری این حوزه، از جمله مشکل پیچش فاز بهره می برد.
دانشجوی  دو  به دست  پروژه  این   rude baguette گزارش به 
پتر  راهنمایی  با  و  لیو  ونیو  و  ژانگ  یامنگ  مهندسی  کارشناسی 
موروشکین پژوهشگر ارشد و جیمی شو، استاد دانشگاه براون انجام 
شده و در کنفرانس بین المللی لیزر و الکترواپتیک )CLEO( ارائه 

گردید.
نوآوری در تصویرسازی با نور غیرمستقیم

روش توسعه یافته توسط این تیم، تحت عنوان هولوگرافی کوانتومی 

 )Quantum Multi-Wavelength Holography( چندطیفی 
ترکیبی از نور مادون قرمز و نور مرئی را برای تصویرسازی به کار 
می گیرد. در این فرآیند هدف با نور مادون قرمز روشن می شود در 
حالی که تصویر از طریق نوری مرئی که با نور مادون قرمز درهم تنیده 

است ثبت می گردد.
گران قیمت  دوربین های  از  استفاده  به  نیاز  نه تنها  تکنیک  این 
مادون قرمز را برطرف می کند بلکه امکان ثبت تصاویر سه بعدی 
دقیق با وضوح عمقی بالا را فراهم می سازد. استفاده از فوتون های 
غیرمستقیم باعث می شود ضخامت و ساختار داخلی جسم با دقتی 

بسیار بالا قابل اندازه گیری باشد.
بهره گیری از درهم تنیدگی کوانتومی

در مقابل روش های سنتی مانند تصویربرداری با اشعه ایکس که 
متکی بر نور بازتابی هستند تصویربرداری کوانتومی با استفاده از 
درهم تنیدگی فوتون ها انجام می شود؛ پدیده ای که آلبرت اینشتین 
آن را »کنش شبح وار از راه دور« نامیده بود. در این پدیده دو فوتون 

درهم تنیده رفتاری به شدت همبسته نشان می دهند.
دانشجویان دانشگاه براون از کریستال های غیرخطی برای تولید 
جفت های فوتون درهم تنیده در دو طول موج مرئی و مادون قرمز 
استفاده کردند. این روش با حذف نیاز به آشکارساز های مادون قرمز 
نه تنها هزینه ها را کاهش می دهد، بلکه ایمنی بیشتری را به ویژه در 

کاربرد های زیستی که به نفوذ امن نور نیاز دارند، فراهم می سازد.
حل معضل پیچش فاز

یکی از موانع اساسی در تصویربرداری کوانتومی سه بعدی پدیده 
پیچش فاز است؛ زمانی که به دلیل محدودیت های دوره ای بودن 
موج نور، عمق تصویر به درستی اندازه گیری نمی شود. برای حل این 
مشکل تیم تحقیقاتی براون از دو مجموعه فوتون درهم تنیده با طول 
موج های متفاوت استفاده کردند. با ایجاد طول موجی مصنوعی که 
25 برابر بزرگ تر از طول موج اصلی بود، دامنه اندازه گیری فاز به طرز 
چشمگیری افزایش یافت و دقت تصویربرداری بهبود یافت. این 
پیشرفت امکان تصویربرداری دقیق از سلول ها و بافت های زیستی 

تصویری  روش  این  با  توانست  پژوهشی  تیم  می سازد.  فراهم  را 
سه بعدی از یک حرف فلزی ۱.5 میلی متری "B" ثبت کند؛ موفقیتی 
که نشان دهنده دقت و کارایی بالای این فناوری نوین است. همچنین 
 Ionata ون یو لیو برای نوآوری در این پروژه موفق به دریافت جایزه

برای خلاقیت در مطالعات مستقل شد.
آینده ای روشن برای تصویربرداری کوانتومی

این دستاورد نه تنها افق های جدیدی را در فناوری تصویربرداری 
گشوده، بلکه جایگاه دانشگاه براون را به عنوان یکی از مراکز پیشرو 
در تحقیقات کوانتومی تثبیت کرده است. حضور تیم دانشجویی در 
کنفرانس CLEO فرصتی بی نظیر برای تعامل با چهره های پیشروی 
حوزه فوتونیک و اپتیک فراهم آورد. با ادامه رشد فناوری های کوانتومی 
کاربرد های این روش می توانند از حوزه پزشکی و زیست پزشکی تا 
علوم مواد و مهندسی گسترده شوند. توانایی تولید تصاویر سه بعدی 
با وضوح بالا و بدون نیاز به تجهیزات گران قیمت دریچه ای تازه به 

سوی فناوری های پیشرفته تصویرسازی می گشاید.

هولوگرام سه بعدی با نور های درهم تنیده ساخته شد!

ماشین‌
بازی

آئودی اوضاع خوبی ندارد و مدیرعامل شرکت وعدهٔ معرفی یک 
خودروی اسپرت الکتریکی را داده که می تواند آئودی را به مسیر 

درست بازگرداند.

این روزها آئودی اصلاً شرایط خوبی ندارد. فروش این شرکت در 
سال گذشته ۱۱.۸ درصد کاهش یافت و به ۱.67 میلیون دستگاه 
رسید و نیمه اول سال 2025 نیز چندان امیدوارکننده نبوده است. تا 

پایان ژوئن، فروش آئودی 5.9 درصد کاهش یافت و به 7۸3 هزار 
 ،Q5 ،Q3 دستگاه رسید. بااین حال، عرضه مدل های جدید مانند
A5 و A6 باید به تغییر اوضاع کمک کند و خریداران را از رقبای 
سرسخت مانند ب ام و و مرسدس که در رقابت فروش خودروهای 

لوکس پیشتاز هستند، جذب کند. 
بااین حال، به گفتهٔ گرنوت دولنر، مدیرعامل آئودی، برای بهبود 

شرایط این شرکت اقدامات دیگری هم در دست انجام است.
او در گفت وگو با مجله آلمانی بیلد اظهار داشت:     نمی خواهم 
حاشیه بروم، ما حالا باید به مسیر درست بازگردیم. او پس از دوره ای 
طولانی بدون عرضهٔ مدل جدید، معتقد است که سخت ترین دوران 
عبور  نقطه  سیاه ترین  از  می کنم  فکر  است:  شده  سپری  آئودی 
کرده ایم. دولنر در همان مصاحبه وعده عصر جدیدی برای آئودی 
داد. در همین پاییز، یک خودروی کانسپت که به عنوان »سازنده 
هویت« شناخته می شود، معرفی خواهد شد و تلاش خواهد کرد 
این  که  گفت  آئودی  مدیر  کند.  تکرار  را  افسانه ای   TT موفقیت 
خودروی مرموز در داخل شرکت با نام TT Moment 2.0 شناخته 

می شود و او قویاً معتقد است که تأثیری مشابه TT اواخر دهه ۱990 
و اوایل دهه 20۱0 خواهد داشت:     حس درونی ام می گوید که در 

آستانه چنین لحظه ای هستیم.
 .R۸ خواهد بود و نه بازگشت TT اما این خودرو نه نسل چهارم
دولنر آن را چیزی بین این دو توصیف کرد که به شکل یک خودروی 

اسپرت بسیار احساسی خواهد بود.
اگرچه این ماشین در قالب کانسپت رونمایی می شود اما نسخه 
تولیدی آن ظرف دو سال آینده برنامه ریزی شده است. این خودرو 
کاملاً الکتریکی خواهد بود اما این معنای کنار گذاشتن پیشرانه های 
انتقال کامل  درون سوز توسط آئودی نیست زیرا این شرکت قبلاً 
به  آینده  اواسط دهه  تا  از سال 2032  را  الکتریکی  به خودروهای 
تعویق انداخته است. انتظار می رود این خودروی اسپرت کانسپت 
در نمایشگاه مونیخ در سپتامبر )شهریور( رونمایی شد. این خودرو 
نماینده آئودی جدید خواهد بود که با زبان طراحی تازه، فناوری نسل 
بعدی و سخت افزارهای پیشرفته تری که در مدل های قبلی دیده 

نشده اند، عرضه می شود.

وی اسپرت جذاب به مسیر درست بازخواهد گشت آئودی با یک خودر

ویترین

 »کارل گوستاو یونگ و ادبیات گنوسی« روی پیشخوان کتابفروشی ها
کتاب »کارل گوستاو یونگ و ادبیات گنوسی« با تفسیری بر رساله هفت موعظه برای مردگان نوشته 

استفان هولر با ترجمه نسیم خواجه زاده منتشر شد.
به گزارش ایلنا، کتاب  »کارل گوستاو یونگ و ادبیات گنوسی« توسط انتشارات مروارید منتشر شد.  این 
اثر  با تفسیری بر رساله  هفت موعظه برای مردگان  توس استفان هولر نوشته شده و نسیم خواجه زاده 

مترجم آن است. 
در توضیحات این اثر آمده است:  روان شناسی تحلیلی یونگ، ریشه در گنوسیسم دارد و استفان هولر با 
بررسی هفت موعظۀ یونگ، وی را گنوسی اما از نوع خاص آن می داند. هفت موعظه، همان کتاب کوچک 
مرموزی است که یونگ چاپ آن را بی ملاحظگی دورۀ جوانی اش دانسته بود. کتاب حاضر، متن کامل 
هفت موعظه و تحلیل مبسوطی از آن است. در این تحلیل ما از درهم آمیزی مفاهیم تخصصی گنوسی، 
الهیاتی و روان شناسی یونگی آگاه خواهیم شد. هولر که استاد مطالعات دینی بوده است، در مقام اسقف 
نوگنوسی معاصر آمریکایی، مدرس و نویسندۀ کتاب ها و مقالاتی دربارۀ گنوسیسم و روان شناسی یونگ 
است. وی باور دارد واقعیت تنها یک بار رخ می دهد و پایان می یابد و آنچه اهمیت دارد بینش است. 
ازاین رو بینش و تجربۀ شخصی در برابر تاریخ و وقایع می ایستد. البته وی بینش را برتر از باور می داند 

چراکه باور محدود است، اما بینش بر تجربۀ عمیق متعالی تکیه دارد.
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