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 سبک
سکته گرمایی؛ خطر پنهان در روزهای داغ تابستانزندگی

سکته گرمایی شدیدترین نوع بیماری های مرتبط با 
گرماست و زمانی رخ می دهد که دمای مرکزی 

بدن به بیش از ۴۰ درجه سانتی گراد برسد.
یک  گرمایی  سکته  خبرآنلاین،  گزارش  به 
وضعیت اورژانسی و قابل پیشگیری است. 
شناخت علائم هشداردهنده، رعایت نکات 
ایمنی و اقدام سریع در صورت بروز علائم 
می تواند جان افراد را نجات دهد. در فصل 
تابستان، آگاهی عمومی و آموزش درباره ی این 

بیماری باید در اولویت قرار گیرد.
سکته گرمایی چگونه رخ می دهد؟ 

بدن انسان برای تنظیم دما از مکانیسم هایی مانند تعریق و گشاد شدن عروق 
پوستی استفاده می کند. در شرایط گرمای شدید یا رطوبت بالا، این مکانیسم ها 
عملکرد  و  می یابد  افزایش  به سرعت  بدن  دمای  نتیجه،  در  می شوند.  ناکارآمد 
در  وضعیت،  این  می شود.  مختل  کلیه ها  و  قلب  مغز،  مانند  حیاتی  اندام های 
صورت عدم درمان سریع، می تواند منجر به آسیب دائمی اندام ها یا حتی مرگ 

شود.
علائم سکته گرمایی 

علائم ممکن است به صورت ناگهانی یا تدریجی ظاهر شوند و شامل موارد زیر 
هستند:

    تب بالا )دمای مرکزی بالای ۴۰ درجه( 
    پوست داغ، خشک یا گاهی مرطوب 

    سردرگمی، گیجی، رفتارهای غیرعادی 
    تهوع، استفراغ، سرگیجه 
    تنفس سریع و سطحی 

    ضربان قلب بالا 
    ضعف عضلانی یا گرفتگی 

    کاهش سطح هوشیاری یا بیهوشی
در کودکان و سالمندان، علائم ممکن است سریع تر ظاهر شوند و شدت بیشتری 

داشته باشند.
گروه های آسیب پذیر

برخی افراد بیشتر در معرض سکته گرمایی هستند؛ از جمله:
    سالمندان و کودکان خردسال 

    افراد مبتلا به بیماری های قلبی، دیابت یا چاقی 
    کسانی که در محیط های گرم بدون تهویه مناسب زندگی یا کار می کنند 

    ورزشکاران یا کارگران در فضای باز 
    مصرف کنندگان داروهایی مانند دیورتیک ها، ضدافسردگی ها یا آنتی هیستامین ها 

    افرادی که به تازگی به منطقه ای با آب وهوای گرم سفر کرده اند
اقدامات اولیه و درمان 

در صورت مشاهده علائم سکته گرمایی، اقدامات فوری زیر ضروری است:
۱. انتقال فرد به محیط خنک یا سایه 

۲. خارج کردن لباس های اضافی 
۳. خنک کردن بدن با آب سرد، کمپرس یخ یا باد زدن 

۴. تماس فوری با اورژانس )۱۱۵( 
۵. در صورت هوشیاری، به بیمار آب سرد بخورانید یا اگر می تواند، مقداری یخ بمکد
۶. در بیمارستان، درمان شامل کاهش سریع دمای بدن، تزریق مایعات و پایش 

عملکرد اندام هاست
پیشگیری از سکته گرمایی 

برای کاهش خطر سکته گرمایی در روزهای گرم، نکات زیر را رعایت کنید:
    نوشیدن آب کافی و مایعات حاوی الکترولیت 
    پوشیدن لباس های سبک، نخی و رنگ روشن 

    اجتناب از فعالیت شدید در ساعات اوج گرما )۱۲ تا ۴ بعدازظهر( 
    استفاده از کرم ضدآفتاب و کلاه لبه دار 

    تهویه مناسب محیط زندگی و کار 
    مراقبت ویژه از کودکان، سالمندان و بیماران مزمن
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تازه های علمی

ذهن انسان می تواند تا ۲۴ ساعت در 
زمان سفر کند!

دانشمندان آلمانی نشان داده اند که سفر ذهنی 
به گذشته می تواند دقت حافظه را به طور موقت 
بین  از  روز  یک  ظرف  اثر  این  اما  دهد  افزایش 

می رود.
از  تیمی  از  جدید  پژوهشی  برنا،  گزارش  به 
نشان  آلمان  رگنسبورگ  دانشگاه  دانشمندان 
از  استفاده  با  می توانند  انسان ها  که  می دهد 
 Mental( به نام "سفر ذهنی در زمان"  فرآیندی 
Time Travel( توانایی مغز برای به خاطر سپردن 

خاطرات را در کوتاه مدت بهبود ببخشند.
این پژوهش که در مجله PNAS منتشر شده بر 
پایه مفهومی است که توصیف می کند چگونه ذهن 
انسان می تواند گذشته را بازسازی و آینده را تصور 
کند. هرچند این توانایی هنوز هم در برابر فراموشی 

بلندمدت آسیب پذیر باقی می ماند.
در این مطالعه ۱۲۱۶ داوطلب در قالب چهار گروه 
در دو آزمایش حافظه شرکت کردند: یکی مربوط به 
حفظ فهرستی از واژه ها و دیگری شامل به یادآوردن 
یک متن خاص بود. یک گروه تنها در فواصل زمانی 
یادآوری  ۴ ساعته ۲۴ ساعته و ۷ روزه سعی در 
مطالب داشت. سایر گروه ها از روش هایی مانند 
یادآوری احساسات، افکار و زمینه های زمانی هنگام 
ثبت خاطره، یا بازیابی انتخابی بخش کوچکی از 

اطلاعات استفاده کردند.
تقویت  تکنیک های  این  که  داد  نشان  نتایج 
زمینه ای به ویژه در بازه های زمانی کوتاه مؤثر بودند. 
احساسات، دقت  از  استفاده  با  بازیابی خاطرات 
یادآوری را به ۷۰ درصد در ۴ ساعت و ۵۹ درصد 
در ۲۴ ساعت رساند. روش بازیابی انتخابی نیز به 
ترتیب دقت هایی برابر با ۸۴ درصد و ۶۸ درصد 

داشت.
این  اثر  روز  از ۷  پس  که  است  حالی  در  این 
روش ها به طور چشمگیری کاهش یافت؛ به گونه ای 
که یادآوری با کمک احساسات دیگر بهبود خاصی 
نشان نداد و بازیابی انتخابی فقط ۳۱ درصد دقت 

داشت.
به گزارش popularmechanics محققان این 
بی پایان  تلاش  به  را  فراموشی  و  یادآوری  چرخه 
سیزیف )شخصیت اسطوره ای یونان که محکوم به 
بالا بردن سنگی از تپه برای ابد بود( تشبیه کرده اند. 
به گفته آنان اگرچه می توان ظرف مدت ۲۴ ساعت 
مغز را به وضعیت اولیه ثبت خاطره نزدیک کرد، 

اما فراموشی همچنان اجتناب ناپذیر باقی می ماند.
توانایی  که  کردند  تأکید  مقاله  نویسندگان 
تنها  ذهنی  سفر  از  استفاده  با  مجدد  یادآوری 
پدیده ای گذراست و پس از مدت کوتاهی تفاوتی 
با حالتی که هیچ بازآفرینی زمینه ای انجام نشده 

نخواهد داشت.
در  است  ممکن  پدیده  این  تأثیر  این  وجود  با 
متفاوت  پررنگ تر  یا  عاطفی  خاطرات  با  مواجهه 
باشد اما فعلاً حتی با وجود این سفر های ذهنی 
حافظه همچنان سنگ را به پایین هل می دهد و ما 

بار دیگر باید آن را بالا ببریم.

 چرا تلویزیون LG QNED evo تجربه ی بازی را
به سطحی فراتر از تصور شما می برد؟

از روزگار کارتریج های حجیم و مانیتورهای جعبه ای شکل، دنیای بازی راه 
درازی را پیموده است. با این حال، حتی در سال ۲۰۲۵ و فراتر از آن، هنوز 
 Xbox هم جای جهش های تحول آفرین باقی است؛ مانند ورود اخیر
به   .LG هوشمند  تلویزیون های  به  بتا(  )نسخه   Cloud Gaming
لطف این همکاری با Xbox، ال جی به گیمرها آزادی تازه ای می دهد 
تا تجربه ی بازی خود را دقیقاً آن طور که دوست دارند، شخصی سازی 

کنند.
انتخاب نهایی تلویزیون برای بازی های مدرن

این همکاری، تجربه  سنتی تلویزیون را متحول می کند و با ارائه  دسترسی 
به صدها عنوان بازی Xbox مستقیماً از طریق اپلیکیشن Xbox، افق های جدیدی 
پیش روی گیمرها می گشاید. تنها چیزی که نیاز دارید، یک کنترلر سازگار، اینترنت پرسرعت و البته، یک 

تلویزیون LG است. همه چیز در جهت قدرت دادن به شماست تا انتخاب کنید چگونه بازی کنید.
اما کدام مدل تلویزیون واقعاً بازی های شما را زنده می کند؟

اگر به دنبال تلویزیونی در دسترس و قدرتمند هستید که هر جنبه ای از تجربه ی بازی را تقویت کند - 
آن هم در ابعاد صفحه نمایش بسیار بزرگ - مجموعه ی QNED evo ال جی دقیقاً همان چیزی است 
که دنبالش می گردید. تلویزیون های QNED evo که ویژه  گیمرها طراحی شده اند، نه تنها از پس نیازهای 

بازی های پیشرفته  امروز برمی آیند، بلکه در آن ها شکوفا می شوند. در ادامه می خوانید که چگونه.
گیم پلی فوق العاده روان هیچ گاه تا این اندازه در دسترس نبوده است

بازی های پرسرعت به نمایشگری نیاز دارند که از پس سرعت شان برآید. گیم پلی دقیق و روان می تواند مرز 
بین پیروزی و شکست باشد، یا تفاوتی میان غرق شدن کامل در بازی و ناامیدی کامل.

تلویزیون های QNED evo ال جی ثابت می کنند که برای تجربه  روان ترین و کم تأخیرترین بازی ها، نیازی 
به هزینه های گزاف نیست. با نرخ نوسازی تا ۱۶۵ هرتز، دیگر خبری از صحنه های کند و پرلرزش نیست؛ 
گیم پلی پاسخ گوتر، تاری کمتر در حرکت ها و برتری رقابتی بیشتر را تجربه خواهید کرد. پردازنده  هوشمند ۸ 

ال جی نیز تأخیر را به حداقل می رساند و پاسخ گویی بسیار سریع را تضمین می کند.
و این همه ی ماجرا نیست: مدل های QNED evo از نرخ نوسازی متغیر )VRR( و حالت تأخیر کم خودکار 
 AMD FreeSync.پشتیبانی می کنند تا بازی هایی روان و بدون گسستی تصویر داشته باشید )ALLM(

Premium  نیز تجربه  بصری را به نرمی کره می رساند!
همه ی این ها با چهار پورت HDMI ۲.۱ پشتیبانی می شوند بنابراین لازم نیست بین کنسول های مختلف و 

ساندبار خود یکی را انتخاب کنید. سرعت، روانی و انعطاف پذیری، همگی در یک دستگاه!
تلویزیون واقعی بی سیم برای بازی

وقتی صحبت از سازش نکردن در تجربه ی بازی است، برخی گیمرها به هیچ وجه تحمل کابل های مزاحم را 
ندارند. بسیاری به سراغ فرستنده های HDMI بی سیم می روند، اما مشکل اینجاست که کیفیت این ابزارها 
اغلب ناپایدار است. این جاست که فناوری Zero Connect Box  ال جی وارد عمل می شود و همه چیز را 

دگرگون می کند.
این فناوری که در مدل جدیدQNED۹M  به کار رفته، امکان اتصال بی سیم واقعی ۴K  را با نرخ نوسازی 
تا ۱۴۴ هرتز فراهم می کند، بدون تأخیر، بدون افت کیفیت و با پشتیبانی کامل ازDolby Vision  و
 Zero را نیز رعایت می کند. با قرار دادن  AMD FreeSync Premium حتی استاندارد  .Dolby Atmos
Connect Box در جای مناسب، از یک فضای کاملاً مرتب و بی کابل لذت می برید. کنسول تان را به آن 
وصل کنید یا مستقیماً از طریق اپلیکیشن Xbox بازی کنید. در هر صورت، بازی بی سیم شما روان، بدون 

تأخیر ورودی و بدون هیچ افت بصری خواهد بود. بازی کنید، بی کابل و بی محدودیت!
تصاویر خیره کننده ای که شما را درون بازی غرق می کند

بازی ها روی مدل های QNED evo ال جی چه در اتاق های روشن و چه در فضاهای تاریک، جلوه ای 
فوق العاده دارند. پایه و اساس این تصاویر زنده، فناوری اختصاصیDynamic QNED Color  است که 

دقت بی نظیر و کیفیت تصویری کاملاً واقعی را به ارمغان می آورد.
این ویژگی به ویژه در بازی های سینمایی و تصویری غنی اهمیت دارد؛ جایی که هیچ کس دوست ندارد 
صفحه ای کمرنگ و بی روح، حس غوطه وری را از بین ببرد. خوشبختانه، تلویزیون های QNED evo کیفیت 
تصویر استثنایی و حجم رنگ صددرصد را ارائه می دهند، که به گیمرها امکان تجربه ی تصاویر خیره کننده 
 Dynamicبا سیاهی های عمیق، روشنایی های درخشان و رنگ های زنده را می دهد؛ همه ی این ها به لطف

QNED Color  و فناوری پیشرفته یMini LED  میسر شده است. 
الگوریتم های پیشرفته  هوش مصنوعی، کیفیت تصویر و صدا را به سطحی بالاتر می برند تا تجربه ای 
 Dolbyعمیق تر و با وضوح و جزئیات برتر فراهم شود. اگر به دنبال غوطه وری بیشتر هستید، فناوری های
Vision  وDolby Atmos  هر جزئیات - هر انفجار، هر صدای ضعیف و هر پرتو نور - را به تجربه ای 

سینمایی تبدیل می کنند.
صفحه نمایش بزرگ تر برای دنیای بازی وسیع تر

 QNED evoیک نکته  نهایی درباره  انعطاف پذیری و مقرون به صرفه بودن؛ مزایایی مهم برای تلویزیون های
. قیمت جذاب این مدل ها نسبت به دیگر فناوری های برتر تلویزیون به این معناست که افراد بیشتری قادر 

خواهند بود تجربه ی بازی خود را با یک تلویزیونQNED evo  به سطح بالاتری برسانند.

عکس: علی معرف/ ایرنااستقبال از زائران کربلا در روستای »خلیفه حیدر«

عکس نوشت

با توجه به نقش و اهمیت خدمات توسعه کسب و کار و مشاوره در توسعه کمی و کیفی بنگاه های 
کوچک و متوسط و در  راستای حمایت و ارتقاء واحدهای صنعتی و افزایش توان رقابتی تولید 
کنندگان، نهادینه کردن فرهنگ مراجعه صاحبان کسب  و کار به مشاوران و متخصصین جهت 
حل مشکالت بنگاه ها، عارضه یابی و آسیب شناسی مشکالت بنگاه ها و ارائه راه  حل مناسب 
جهت رفع آنها، تسریع در حل مشکالت و مسایل بنگاه ها با کیفیت و هزینه مناسب، شرکت 
شهرکهای صنعتی  استان کهگیلویه و بویراحمد به مثابه محرک بسترساز در روند خدمت رسانی 
به واحدهای صنعتی/ تولیدی در نظر دارد از  مشاورین با سابقه کار مشاوره در حوزه های تخصصی 
مرتبط با صنعت در 1۲ گروه اصلی ( مدیریت پروژه و طرح ، مدیریت  استراتژیک و برنامه ریزی 
، مدیریت بازاریابی و فروش ، مدیریت بازرگانی ، مدیریت مالی و تامین سرمایه ، مدیریت تولید  
و بهره وری ، مدیریت منابع انسانی و سازمانی ، مدیریت نوآوری و فناوری اطالعات ، مدیریت 
زیست محیطی و ایمنی ،  مدیریت انرژی ، مدیریت حقوقی و مدیریت تکنولوژی و توسعه کسب 
و کار) و یا شرکت های دانش بنیان، شتاب دهنده  های فناوری، مراکز تحقیق و توسعه مشترک، 
استارت آپ های ارائه دهنده خدمات به صنایع متناسب با نیاز واحدهای صنعتی  مستقر در 
شهرکها )جهت همکاری و عضویت در کلینیک کسب و کار استان دعوت به عمل می آورد . 
بدین منظور مشاورین حقیقی و حقوقی عالقمند به همکاری می توانند نسبت به ارسال مدارک و 
روزمه خود جهت ارزیابی  عضویت در کلینیک کسب و کار استان کهگیلویه و بویراحمد حداکثر 

تا تاریخ 1404/0۵/۲0 از طریق ذیل اقدام فرمایند .
شماره تماس : ۸1-33۲3617۵-074  داخلی 11۲ ، شماره نمابر: 33۲33100

info-kb@isipo.ir  :ایمیل       http://www.kb-iec.ir :وبسایت آدرس
 آدرس : یاسوج - بلوار بویراحمد - شرکت شهرکهای صنعتی کهگیلویه و بویراحمد - معاونت 

صنایع کوچک

 آگهی فراخوان عمومی جذب مشاور آگهی فراخوان عمومی جذب مشاور
در کلینیک کسب و کار کهگیلویه و بویراحمددر کلینیک کسب و کار کهگیلویه و بویراحمد

معاونت صنایع کوچک شرکت شهرک های صنعتی استان کهگیلویه وبویراحمد

نوبت دوم »اپ«تکار


