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 سبک
به این دلیل، ماهی را با آبلیمو نخورید زندگی

به این دلیل، ماهی را با آبلیمو نخورید/ این قسمت از ماهی را بیشتر بخورید/ 
ماهی های بدبو هضم خوبی ندارند

به گفته یک پزشک و پژوهشگر طب سنتی، مزاج گوشت ماهی سرد و تر است 
و مصلح آن خوراکی هایی با مزاج گرم مثل خرما، عسل، پودر زیره، دارچین، فلفل، 
خردل و سبزیجات تند همچون آویشن، ترخون، سیر و آب نارنج است. در بسیاری 
از منابع طب سنتی توصیه به مصرف ماهی با مصلحات یا همان موادی شده که از 

عوارض احتمالی خوردن ماهی می کاهد.
دکتر سید رضا رضایی دریاکناری، پزشک و پژوهشگر طب سنتی در گفت وگو با 
خبرآنلاین می گوید: ماهی برای سردمزاجان یعنی کسانی که پوست سرد و در کل 
جنب وجوش کمی دارند یا در مجاورت با هوای سرد دچار سردرد و رخوت می شوند 

مناسب نیست و باید آن را به همراه خوراکی های با مزاج گرم مصرف کنند. 
دلیل منع مصرف آبلیمو با ماهی چیست؟ 

مصرف مقادیر زیاد چاشنی هایی چون لیموترش و انواع ترشی به همراه ماهی به 
دلیل اینکه هر دو طبع سردی دارند به خصوص برای سردمزاجان توصیه نمی شود. 
چون ضمن ایجاد بی حالی، ضعف و هضم سخت غذا سبب تشدید بیماری های سرد 
می شود. در این میان بهترین چاشنی ماهی، آب نارنج و سیر است که هم فواید 
بی شمار و هم طبع گرمی دارند. از مصلحات ماهی می توان به خرما، گردو، عسل، 

روغن بادام شیرین، کنجد، زنجبیل، آویشن یا ادویه جات با طبع گرم اشاره کرد. 
گرمی جات منجر به کاهش سردی و رطوبت ماهی شده و آب نارنج با خاصیت 
برندگی، هضم ماهی را راحت می کند. مصرف چنین مصلحاتی همراه ماهی و هنگام 
شب نسبت به سایر ساعات، بیشتر توصیه شده، زیرا شب سردتر است. نمک زدن 
به ماهی تا حدودی لازم است، زیرا مزاج نمک گرم و اصلاح کننده بوده اما تشنگی آور 

است و برای رفع آن مصرف کمی سرکه یا مواد ترش خوب است. 
گرمی جات، همیشه برای تقویت جنسی مناسب نیستند 

گوشت ماهی بدون مصرف مصلح برای افراد با مزاج سرد و تر یا افرادی که معده 
و مغز سرد و تر دارند، زیان آور است اما برای افراد با مزاج گرم و خشک بسیار مفید 
بوده و به تقویت قوا و مایعات جنسی کمک می کند. این باور که خوردن گرمی جات به 
تقویت بدن یا قوای جنسی منجر می شود، همیشه درست نیست. ماهی به علت اثر 
تعدیل کنندگی برای مزاج های گرم، می تواند با کاهش تحریک پذیری بیش ازحد، هنگام 

عمل جنسی مؤثر باشد. 
در هنگام مصرف ماهی، آب نخورید 

مصرف انواع ماهی ها به صورت کبابی یا بخارپز یا غذاهایی که با ماهی تهیه می شود 
همچون قلیه ماهی و ماهی شکم پر می تواند مزاج بدن را متعادل سازد. کبابی کردن 
ماهی روی آتش بهترین روش پخت ماهی است، زیرا از رطوبت آن می کاهد. حین 
مصرف ماهی تا دو ساعت بعد از آن نباید آب نوشیده شود، زیرا رطوبت آن را زیاد و 

هضم را سخت می کند. 
بهترین بخش ماهی و علت منع مصرف ماهی های بدبو 

معمولاً ماهی های بزرگ ساکن آب های شیرین مانند ماهی های شمال، سردی و تری 
بیشتری داشته و ماهی هایی که کوچک تر و ساکن آب های شور و تلخ دریا هستند 

مانند ماهی های جنوب، میزان سردی و رطوبت کمتری دارند. 
بهترین بخش بدن ماهی، نزدیک دم یا باله های ماهی است، زیرا این بخش ها 
حرکت بیشتر و رطوبت کمتری تولید می کند. ماهی هایی که گوشت آن ها بوی خوبی 
ندارد خیلی مرغوب نیستند و اخلاط و مواد نامرغوبی بر اثر هضم آن ها در بدن ایجاد 

طرح: محمد طحانی ترامپ و نوبلمی شود. 
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ماشین بازی

تویوتا تاکسی های پرنده برقی در 
ژاپن عرضه می کند

تویوتا،  حمایت  با  جابی  آمریکایی  شرکت 
تاکسی هوایی برقی خود را در نمایشگاه اوزاکا 
۲۰۲۵ به نمایش می گذارد و بیش از ۱۰۰ فروند را 

در ژاپن عرضه خواهد کرد.
 )eVTOL( عمودپرواز  برقی  هواپیمای 
شرکت جابی )Joby( برای پروازهای نمایشی 
امسال  از رویدادهای مهم هوانوردی  در یکی 
این  آماده می شود.  اوزاکا  اکسپو ۲۰۲۵  یعنی 
نماد   ،ANA ویژه  طرح  با  برقی  هواپیمای 
کالیفرنیایی جابی  همکاری گسترده تر شرکت 
با ANA هولدینگ است که سرویس تاکسی 
هوایی برقی را به ژاپن می آورد. اکسپو ۲۰۲۵ 
کانسای  در   )۱۴۰۴ )مهر  اکتبر  اول  از  اوزاکا 
هوانوردی  به  علاقه مندان  می شود.  آغاز  ژاپن 
۱۳ روز فرصت دارند تا برخی از پیشرفته ترین 
هواپیماهای عمودپرواز برقی جهان را از نزدیک 
ببینند و حتی شاهد پروازهای نمایشی باشند. 
جابی یکی از برجسته ترین نام های حاضر در 
می توانند  بازدیدکنندگان  است.  رویداد  این 
عملیات خلبان محور چشمگیری، از بلند شدن 

تا فرود را تماشا کنند.
 ANA با  جابی  همکاری  ادامه  رویداد  این 
همکاری  این  است.  ژاپن  در  هولدینگ 
استراتژیک برای ایجاد اکوسیستم کامل تاکسی 
هوایی برقی، قصد دارد بیش از ۱۰۰ هواپیمای 
جابی را در سراسر ژاپن به پرواز درآورد. این 
هدف به سرعت محقق نمی شود اما دو شریک 
توانایی ایجاد تدریجی یک سیستم جامع برای 
سرویس تاکسی هوایی را دارند. این سیستم 
تا  نگهداری هواپیما گرفته  از  شامل همه چیز 
آموزش خلبانان و خود سرویس تاکسی هوایی 
سرمایه گذاری  یک  با  برنامه  این  می شود. 
و  می شود  آغاز   ANA و  جابی  بین  مشترک 
سپس با عرضهٔ مرحله ای، ابتدا در توکیو ادامه 
سال ها  و  است  جسورانه  طرح  این  می یابد. 
یک  جابی  اما  برسد  ثمر  به  تا  طول می کشد 

سلاح مخفی دارد.
همکاری  به  زیادی  حد  تا  طرح  این  اگرچه 
با مقامات محلی و بازیگران مختلف صنعت 
با  قبل  از  جابی  اما  است  وابسته  هوانوردی 
برای  تویوتا  دارد.  استراتژیک  همکاری  تویوتا 
مدتی شریک کلیدی و سرمایه گذار جابی بوده 
جابی  گسترش  محرکه  نیروی  شک  بدون  و 
به ژاپن است. در نوامبر ۲۰۲۴ )آبان ۱۴۰۳(، 
ژاپن  در  نمایشی  پرواز  یک  تویوتا  و  جابی 
ژاپن  در  جابی  پرواز  اولین  این  دادند.  انجام 
بود که در مرکز فنی هیگاشی فوجی تویوتا در 
شیزوئوکا برگزار شد. پیش ازاین رویداد، تویوتا 
را  دیگری  دلاری  میلیون   ۵۰۰ سرمایه گذاری 
در جابی تأیید کرد که مجموع سرمایه گذاری 

شرکت ژاپنی را به ۸۹۴ میلیون دلار رساند.
این  استراتژیک،  مالی  تأمین  بر  علاوه 
همکاری شامل برنامه هایی برای اتحاد تولیدی 
بود که فاز اول تجاری سازی جابی را پشتیبانی 
تویوتا  با  جابی  استراتژیک  همکاری  می کند. 
درهای یکی از بهترین بازارهای eVTOL را باز 
در  خود  حضور  جابی  هم زمان،  است.  کرده 
استراتژیک  بازارهای  از  دیگر  یکی  خاورمیانه، 
 eVTOL هواپیمای  می دهد.  گسترش  هم  را 
)به علاوه  سرنشین  چهار  ظرفیت  با  جابی 
سریع،  حمل ونقل  سرویس  برای  خلبان( 
شهری  مناطق  در  آلایندگی  بدون  و  بی صدا 
طراحی شده است. اولین پروازهای مسافربری 
اواخر امسال در دبی برنامه ریزی  جابی برای 

شده است.

»اپ«
تکار

تازه های
علمی

 ،webOS نوشتاری به قلم کریس جو، رئیس مرکز کسب وکار پلتفرم
شرکت راهکارهای سرگرمی های رسانه ای ال جی

 ،B۲B تجاری  مدل های  بر  تمرکز  با  الکترونیکس،  ال جی  شرکت 
کیفی  رشد  روند   ،)D۲C( مستقیم به مصرف کننده  و  غیرسخت افزاری 
خود را شتاب بخشیده است. این دگرگونی تنها به معنای فراتر رفتن از 
فروش محصولات فیزیکی نیست، بلکه هدف آن ایجاد تعامل مستمر 

با مشتریان و متنوع سازی درآمد از طریق همکاری های بلندمدت است.
یکی از برجسته ترین نمونه های این تغییر، تکامل کسب وکار پلتفرم

webOS  در ال جی است.
از سیستم عامل تلویزیون هوشمند تا پلتفرم رسانه ای مقیاس پذیر

تلویزیون  سیستم عامل  یک  به عنوان  ابتدا  در  که    webOSپلتفرم
هوشمند معرفی شد، امروز به یک پلتفرم چندخدمتی قدرتمند تبدیل 
شده است که شامل پیشنهاد محتوای مبتنی بر هوش مصنوعی، بازی 
ابری، اتصال به اینترنت اشیای خانگی و راهکارهای نمایشگرهای تجاری 
یکپارچه سازی  امکان  انعطاف پذیر آن  و  باز  )B۲B( می شود. معماری 
بی دردسر با تولیدکنندگان دستگاه ها و ارائه دهندگان محتوای جهانی را 

فراهم می کند؛ عاملی کلیدی در مقیاس پذیری و سازگاری جهانی آن.
webOS Hub ۳.۰: محرک نوآوری در نمایشگرها

به عنوان  به سرعت    ۳.۰  webOS Hubمعرفی شده ی تازه  نسخه  

برای   »  )PaaS(خدمت به عنوان  »نرم افزار  مقیاس پذیر  پلتفرم  یک 
تثبیت کرده  را  نمایشگر در سراسر جهان جایگاه خود  تولیدکنندگان 
است. با پشتیبانی از قابلیت هایی همچون پیشنهاد صوتی مبتنی بر 
هوش مصنوعی، یکپارچه سازی با بازی ابری و کنترل خانه  هوشمند، این 
پلتفرم برای کارکردن بر روی طیف گسترده ای از محصولات نمایشی - و 

نه صرفا نمایشگرهای ال جی - ساخته شده است.
کار  به  را    webOS Hubبرند جهانی از ۶۰۰  بیش  تا سال ۲۰۲۵، 
گرفته اند و این امر جایگاه پیشتاز ال جی را در بازار سیستم عامل های 

ویژه ی تولیدکنندگان نمایشگر تثبیت کرده است.
آنچهwebOS Hub  را متمایز می سازد، ارائه  خدمات چندوجهی در 
قالب یک پلتفرم یکپارچه است؛ از اپلیکیشن های استریم جهانی گرفته 
 LGتلویزیون استریم رایگان با پشتیبانی تبلیغاتی( از طریق(  FASTتا
Channels  یا بازی ابری. این ترکیب برای هر دو گروه تولیدکنندگان و 

کاربران نهایی، ارزشی چشمگیر ایجاد می کند.
فراتر از محیط خانه،webOS  دامنه ی خود را به مکان های تجاری، 
هتل ها و نهادهای عمومی نیز گسترش می دهد و به یک راهکار هوشمند 
پلتفرمی بدل می شود که بهره وری عملیاتی را ارتقا می بخشد و امکان 
ارائه  محتوای هدفمند را فراهم می آورد. این گسترش، پشتیبان مدل های 

تجاری بلندمدت و قراردادی با مشتریان سازمانی است.

LG Channels: ارتقای تجربه  کشف محتوا
خدمت اختصاصی شرکت ال جی، LG Channels، اکنون در ۳۳ کشور، 
استریم رایگان و پشتیبانی شده با تبلیغات را ارائه می دهد و بیش از ۴۰۰۰ 
کانال در دسترس دارد. محتوای ویژه و انحصاری که در آمریکای شمالی 
و اروپا ارائه می شود، همراه با برنامه های بومی سازی شده و شبکه ای رو به 
رشد از شرکا شامل پخش کنندگان ملی و محلی و سازمان های خبری، به

LG Channels  کمک کرده است تا به یک مزیت رقابتی متمایز در حوزه  
محتوای تلویزیون هوشمند بدل شود. به پاس نقش این سرویس در ارائه ی 
ITVT/ جایزه ی  دریافت  به  موفق    LG Channels،منطقه ای محتوای 

  Award for Achievement in Local Broadcasting ۲۰۲۵ TVOT
رقابت های  به  که   The Rivalries مستند  مجموعه ی  همچنین،  شد. 
جایزه ی گذشته  سال  می پردازد،  متحده  ایالات  در  دانشگاهی  ورزشی 

Webby Award  را در حوزه تولیدات تصویری ورزشی از آن خود کرد.
webOS به منظور تحرک: فضای زندگی بر روی چرخ ها 

webOS همچنین دامنه ی حضور خود را به صنعت خودرو گسترش 
را  تجربه ی داخل خودرو  پلتفرم محتوای خودرویی،  از طریق  و  داده 
بازتعریف کرده و آن را به »فضای زندگی بر روی چرخ ها« بدل می سازد.

تلویزیون های هوشمند،  اثبات شده یwebOS  در  پایه  موفقیت  بر 
نسخه  بهینه سازی شده برای خودرو خدماتی همچونLG Channels  را 
در قالب یک تجربه  کاربری بی وقفه و متمرکز بر سرگرمی ارائه می دهد. 
این رویکرد با اتصال خودروها به اکوسیستم گسترده  محتوای ال جی، 

زندگی در حرکت را غنی تر می سازد.
از سنگ بنای آغاز تا شتاب گیری: سرعت بخشیدن به کسب وکار 

پلتفرم محور ال جی
شتابwebOS  انکارناپذیر است. درآمد کسب وکار پلتفرمی ال جی 
با میانگین نرخ رشد سالانه ی ۴۰ درصد در سه سال  در سال ۲۰۲۴، 
گذشته، از مرز یک تریلیون وون کره عبور کرد. در بازارهای نوظهوری 
همچون هند، خاورمیانه و آمریکای لاتین،webOS  با سرعت بیشتری 
در حال پذیرش است؛ روندی که ناشی از افزایش تقاضا برای خدمات 
استریم، گسترش زیرساخت های دیجیتال و رشد نیاز به نمایشگرهای 
عمومی و تجاری است. webOS تنها یک راهکار نیست بلکه سنگ بنای 
آینده ی پلتفرم محور ال جی است و نقشی حیاتی در افزایش سودآوری 
و تاب آوری کسب وکار ایفا می کند. این پلتفرم با دگرگون ساختن تجربه  
صنایع  در  را  تازه ای  ارزش های  نو،  تجاری  مدل های  ایجاد  و  کاربری 

مختلف آزاد می سازد.

می تواند  مصنوعی  هوش  می دهد  نشان  جدید  تحقیقات  نتایج 
نشانه های اولیه سرطان حنجره را شناسایی کند.

پژوهش تازه ای نشان می دهد که در آینده ای نه چندان دور، یک ضبط 
کوتاه صدا ممکن است برای تشخیص زودهنگام سرطان حنجره کافی 

باشد.
به گزارش برنا و به نقل ازنیو اطلس، محققان با بهره گیری از هوش 
مصنوعی توانسته اند نشانه های اولیه ضایعات تارهای صوتی از گره های 
خوش خیم گرفته تا سرطان در مراحل ابتدایی را تنها از طریق تحلیل 

ویژگی های صوتی شناسایی کنند.
 Frontiers in Digital Health این مطالعه که نتایج آن در مجله
منتشر شده، نشان می دهد هوش مصنوعی با بررسی تغییرات ظریف 
آکوستیک مانند زیر و بمی، شدت و وضوح هارمونیک صدا می تواند 

الگوهای غیرطبیعی را تشخیص دهد.
اهمیت تشخیص سریع

سرطان حنجره سالانه بیش از یک میلیون نفر را در جهان تحت تأثیر 

قرار می دهد و نزدیک به ۱۰۰ هزار قربانی می گیرد. این بیماری بیستمین 
سرطان شایع در جهان است و عواملی چون سیگار کشیدن، مصرف الکل 

و برخی سویه های ویروس HPV نقش مهمی در بروز آن دارند.
شایع ترین نشانه این سرطان، گرفتگی یا تغییر صدا برای مدتی بیش 
از سه هفته است. سایر علائم می تواند شامل گلودرد مداوم، دشواری 

یا درد هنگام بلع، وجود توده در گردن یا گلو و حتی درد گوش باشد.
به گفته متخصصان، شانس بقای بیماران می تواند از ۳۵ تا ۹۰ درصد 
متغیر باشد و این تفاوت، به زمان تشخیص بیماری وابسته است. در 
حالی که روش های فعلی مانند آندوسکوپی یا نمونه برداری، فرایندی 
تهاجمی و پرهزینه دارند، یک ابزار ساده و سریع بر پایه ضبط صدا 

می تواند انقلابی در غربالگری این بیماری ایجاد کند.
پشت صحنه پژوهش

در این مطالعه، تیم تحقیقاتی به سرپرستی فیلیپ جنکینز، پژوهشگر 
پسادکتری انفورماتیک بالینی در دانشگاه علوم و بهداشت اورگِن، حدود 
۱۲ هزار و ۵۰۰ نمونه صوتی از ۳۰۶ نفر در آمریکای شمالی را بررسی کرد.

نتایج نشان داد که در مردان، تفاوت های مشخصی میان صدای افراد 
سالم، مبتلایان به ضایعات خوش خیم و بیماران سرطانی وجود دارد. این 
الگو در زنان مشاهده نشد که به گفته محققان، احتمالاً به دلیل تعداد 

کمتر نمونه های صوتی زنان بوده است.
برای  کاربردی  ابزاری  به  می تواند  انسان  صدای  می گوید:  جنکینز 
سنجش خطر سرطان تبدیل شود، مشروط بر اینکه مجموعه داده های 

بزرگ تر و دقیق تری جمع آوری شود.
پژوهشگران قصد دارند مدل های هوش مصنوعی را با داده های متنوع تر 
و برچسب گذاری دقیق آموزش دهند و کارایی آن ها را در محیط های 
بالینی بیازمایند. هدف نهایی، ساخت سامانه ای است که برای هر دو 

جنسیت دقت یکسانی داشته باشد.
جنکینز ابزارهای سلامت مبتنی بر صدا هم اکنون به صورت آزمایشی 
در حال اجرا هستند و با پیشرفت تحقیقات، فناوری تشخیص ضایعات 
تارهای صوتی ممکن است ظرف چند سال آینده به مرحله آزمایش های 

بالینی اولیه برسد.
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ویترین

چاپ دوازدهم متفاوت ترین رمان 
ویرجینیا وولف منتشر شد

ویرجینیا  اثر  »موج ها«  رمان  فارسی  ترجمه 
این  رمان  متفاوت ترین  را  آن  برخی  که  وولف 
دوازدهم  به چاپ  می دانند  انگلیسی  نویسنده 

رسید.
»موج ها«  رمان  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
متفاوت ترین رمان ویرجینیا وولف که در نشر 
افق و با ترجمه مهدی غبرایی منتشر شده بود، 

به چاپ دوازدهم رسید.
ویرجینیا وولف از نویسندگان نام آشنای نظریه 
آثار  است.  انگلیسی  مدرنیست  و  فمینیستی 
او به بیش از پنجاه زبان مختلف دنیا ترجمه 
شده اند. با وجود اینکه رمان های »خانم دالوی« 
دیده شده ای  آثار  دریایی«  فانوس  »به سوی  و 
در کارنامه ویرجینیا وولف اند، منتقدی همچون 
استیون اسپندر »موج ها« را بزرگ ترین دستاورد 

ویرجینیا وولف می داند.
این رمان با روایتی شعرگونه بر شش مونولوگ 
درونی استوار است. داستان با نه میان پرده از 
توصیف دریا و حرکت خورشید پیش می رود. در 

یکی از این میان پرده ها می خوانیم:
»خورشید هنوز درنیامده بود. دریا و آسمان 
دریا  این که  جز  بازشناخت،  هم  از  نمی شد  را 
در  پارچه ای  انگار  داشت،  شکن  و  چین  کمی 
آن کیس خورده باشد. رفته رفته همچنان که 
آسمان سفید می شد خط تیره ای در افق پدید 
آمد که دریا را از آسمان جدا می کرد و پارچۀ 
خاکستری با تاش های ضخیمی که یکی پس از 
دیگری، زیر رویه می جنبیدند و پیوسته سر در 
پی هم می گذاشتند و همدیگر را ادامه می دادند، 

هاشور خورد.«
شاعرانه  لحن  به  وفاداری  با  غبرایی  مهدی 
وولف و کمترین میزان تغییرات، این اثر را ترجمه 

و در سال ۱۳۸۶ در نشر افق منتشر کرد.
چاپ دوازدهم موج ها با قیمت ۴۸۵,۰۰۰ تومان 

در کتابفروشی ها قابل تهیه است.


