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 سبک
راز کاهش تیرگی دور چشم:زندگی

این ویتامین‌ها را دست کم نگیرید
به  کمپرس سرد، کرم‌های کافئین‌دار و خواب کافی 

کاهش سیاهی دور چشم کمک می‌کنند.
در  کلیدی  K نقش  و   D، C ویتامین سه 
کاهش  و  کلاژن  افزایش  پوست،  تقویت 
و  دارند  چشم  زیر  التهاب  و  تیرگی 
بهبود  را  تیره  و  خسته  ظاهر  می‌توانند 

بخشند.
به گزارش خبرآنلاین، استفاده از کمپرس 
سرد یا کرم‌های دور چشم حاوی کافئین‌ برای 
از  محافظت  دور چشم،  موقت سیاهی  کاهش 
بنفش و خواب  برابر آسیب اشعه ماوراء  پوست در 

کافی می‌تواند به جلوگیری از تیره شدن پوست اطراف چشم کمک کند.
هم‌چنین سه ویتامین ضروری که به طور معجزه‌آسا تیرگی پوست اطراف چشم را 

برطرف می‌کنند عبارتند از:
 D ویتامین

حلقه‌های تیره زیر چشم یکی از نشانه‌های کمبود ویتامین D است. ویتامین 
D برای سنتز کلاژن، پروتئینی که به حفظ استحکام و قابلیت ارتجاعی پوست 
اطراف چشم کمک می‌کند، مورد نیاز است و در صورت کمبود آن، پوست زیر 
چشم ممکن است نازک و چروکیده شود و رگ‌های خونی زیر پوست آشکارتر 

شوند.
C ویتامین

یک کارآزمایی بالینی در سال ۲۰۰۹، یک محصول حاوی ۱۰ درصد ویتامین C را به 
مدت ۶ ماه برای درمان سیاهی زیر چشم مورد بررسی قرار داد. در نهایت، نتایج حاکی 
از این بود که این درمان ضخامت پوست زیر چشم را افزایش داده و سیاهی دور چشم 

را کاهش می دهد.
این امر می‎تواند به این دلیل باشد که ویتامین C تولید کلاژن را تحریک می‌کند. 

کلاژن پروتئینی است که پوست را منعطف و درخشان می‌کند.
K ویتامین

طبق یک بررسی در سال ۲۰۲۱، ویتامین K موضعی می‌تواند عروق خونی گشادشده 
و ظاهر تیره ناشی از آن را در ناحیه پوست زیر چشم کاهش دهد. همچنین این 
ویتامین دارای خواص ضدالتهابی است و رطوبت و قابلیت ارتجاعی پوست را بهبود 

می‌بخشد.
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تازه‌های علمی

علی‌بابا با تراشه بومی به جنگ انویدیا می‌رود

شرکت چینی علی‌بابا در حال آزمایش یک تراشه هوش مصنوعی تازه 
است که گفته می‌شود توانایی‌های گسترده‌تری نسبت به محصولات 

قبلی دارد.
به گزارش برنا، منابع آگاه اعلام کردند شرکت چینی علی‌بابا در حال 
توسعه تراشه‌ای جدید برای پردازش‌های هوش مصنوعی است؛ تراشه‌ای 
که گفته می‌شود کاربردی‌تر و پیشرفته‌تر از نسل‌های قبلی بوده و توانایی 
پوشش طیف گسترده‌ای از فعالیت‌های مرتبط با هوش مصنوعی را دارد.
به گزارش تک کرانچ، این محصول اکنون در مرحله آزمایشی قرار دارد 

و نسبت به پردازشگر پیشین علی‌بابا که توسط شرکت TSMC تولید 
می‌شد تفاوت‌های بنیادینی دارد. علی‌بابا تاکنون در برابر درخواست‌ها 

برای اظهار نظر رسمی سکوت کرده است.
تحرک جدید علی‌بابا در شرایطی صورت می‌گیرد که شرکت‌های فناوری 
چین به‌طور فزاینده‌ای بر توسعه تراشه‌های بومی متمرکز شده‌اند. دلیل 
به محصولات  دسترسی  برای  که  است  محدودیت‌هایی  رویکرد،  این 
انویدیا به‌ویژه تراشه H۲۰ به‌عنوان قدرتمندترین پردازشگر این شرکت 
برای بازار چین اعمال شده است. دولت ترامپ در سال جاری میلادی 
صادرات این تراشه به چین را ممنوع کرد؛ هرچند ماه گذشته آمریکا به 

انویدیا اجازه داد فروش H۲۰ به چین را از سر گیرد.
و  علی‌بابا  جمله  از  چینی  فناوری  بزرگ  شرکت‌های  این،  وجود  با 
بایت‌دنس تحت فشار دولت پکن قرار دارند تا وابستگی خود به تراشه‌های 
آمریکایی را کاهش دهند و روی طراحی و تولید داخلی سرمایه‌گذاری 
عرصه سخت‌افزار هوش  به  ورود جدی‌تر  برای  علی‌بابا  تلاش  کنند. 
مصنوعی می‌تواند بخشی از استراتژی بلندمدت چین برای استقلال 
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