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1404/06/31
طراحی و مهندســی، خرید تجهیزات ، نصب ،تســت و راه 
اندازی و تضمین عملکرد ایســتگاه تقلیل فشــار اکسیژن

واحد احیا مجتمع فولاد و نورد ســبا اصفهان
6۹10۵11۷ شناسایی فراخوان  1

1404/06/31 تهیــه اجرا، نصب و راه اندازی مربــوط به پروژه طرح جایگزینی 
بریکرهای ABB مجتمع فولاد و نورد ســبا اصفهان 6۹1043۹0 شناسایی فراخوان  2

1404/06/31
تهیه و اجرای سیســتم اعلام حریق و بهینه ســازی سیستم 
اطفــا حریق از نوع فوم بــلادر تانک در اتاق های هیدرولیک 

مجتمع فولاد و نورد ســبا اصفهان 
6۹10۵13۵ شناسایی فراخوان  3

1404/06/26
طراحی و مهندســی خرید تجهیزات نصب تســت و راه اندازی 
و تضمیــن عملکرد جهت قلاب دوم جرثقیل 30 تن شــرکت 

EPC فولاد و نورد ســبا اصفهان به صورت
6۹1038۹۷ شناسایی فراخوان  4

ــی، مناقصــات  ــی کیف ــی، ارزیاب ــای عموم ــات بیشــتر در خصــوص فراخــوان ه ــت اســناد و کســب اطلاع ــت دریاف جه
ــای موجــود  ــق راهنم ــه و طب ــه نشــانی www.msc.ir قســمت مناقصــات مراجع ــه وبســایت شــرکت ب ــدات ب و مزای
ــرکت  ــایت ش ــق س ــا از طری ــوان ه ــایر فراخ ــات س ــد. اطلاع ــدام نمائی ــر اق ــورد نظ ــوان م ــاب فراخ ــه انتخ ــبت ب نس
ــماره ــا ش ــانی  Ads_msc  @ ب ــه نش ــی ب ــای اجتماع ــبکه ه ــرکت در ش ــای ش ــوان ه ــمی فراخ ــه رس  و صفح

 تماس های 031۵2۷336۹0 - 0۹01004262۷ قابل دســترس می باشــد.
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 سبک
روز یا شب؛ چه زمانی دوش بگیریم بهتر است؟زندگی

تخصصان توصیه می‌کنند که بهترین زمان برای دوش گرفتن هنگام شب است زیرا 
حمام کردن در شب فواید زیادی برای سلامتی دارد.

باشگاه خبرنگاران نوشت: متخصصان پوست توصیه می‌کنند روزانه ۵-۱۰ دقیقه دوش 
بگیرید؛ اگرچه بسیاری از افراد نمی‌توانند روز خود را بدون دوش گرفتن هنگام صبح 
شروع کنند اما متخصصان توصیه می‌کنند که بهترین زمان برای دوش گرفتن هنگام 

شب است زیرا حمام کردن در شب فواید زیادی برای سلامتی دارد.
این فواید به شرح زیر است:

جلوگیری از انقباض ماهیچه‌ها: سترس و ساعات کار طولانی باعث انقباض ماهیچه‌ها 
و درد شدید می‌شود، بنابراین دوش شبانه با آب گرم بعد از یک روز طولانی و سخت 
به آرامش ماهیچه‌ها، جلوگیری از انقباض و گرفتگی ساق پا که معمولاً در هنگام خواب 

رخ می‌دهد، کمک می‌کند.
ضد هایپرهیدروز: حمام در روز یک شروع تازه و شادابی را برای شما به ارمغان می‌آورد 
اما دوش شبانه به بدن شما کمک می‌کند تا با مشکل تعریق بیش از حد و بوهای 
نامطبوع ناشی از آن مقابله کند؛ زیرا دوش آب سرد قبل از خواب باعث کاهش تعریق 

در هنگام خواب می‌شود، مشکلی که بسیاری از آن رنج می‌برند.
سلامت مو: دوش گرفتن در شب به زمان بیشتری برای خشک شدن موها  نیاز دارد 
به همین دلیل، رطوبت داخل آن برای مدتی به موها کمک می‌کند تا موها درخشان 
و شاداب شوند، اما دوش گرفتن در روز و خشک کردن موها با وسایل معمولی مانند 

سشوار باعث ضعف و آسیب تارهای مو می‌شود.
تسکین علائم آلرژیک: بسیاری از افراد از علائم حساسیت‌های فصلی و عوارض 
ناخوشایند ناشی از آن مانند سردرد، گرفتن بینی و موارد دیگر رنج می‌برند. این حساسیت 
فصلی به دلیل گرد و غبار و گرده‌های متصل به پوست و لباس بوجود می‌آید، بنابراین 
حمام کردن در شب علائم آلرژی را برطرف می‌کند. پزشکان به افراد مبتلا به حساسیت 

فصلی توصیه می‌کنند تا زمان دوش گرفتن خود را از صبح به شب تغییر دهند.
سلامت پوست: وقتی به خانه می‌رویم و بدون دوش گرفتن مستقیم می‌خوابیم، 
به محض اینکه سرمان را روی بالش بگذاری، باکتری‌ها و میکروب‌ها به بالش منتقل 
می‌شوند و این به نوبه خود منجر به انتقال باکتری‌ها و سایر آلاینده‌ها به صورت وظهور 
مشکلاتی مانند آکنه روی پوست می‌شود؛ بنابراین بهتر است شب‌ها دوش بگیرید و 
سپس بخوابید تا به سلول‌های پوست این فرصت را بدهیم که به روشی سالم و طبیعی 

تجدید شوند.
افزایش کیفیت خواب: استحمام شبانه آنچه را که افراد برای آرامش جسم و روان 
به آن‌ها نیاز دارند در اختیار افراد قرار می‌دهد؛ متخصصان بهداشت توصیه می‌کنند 

حداقل یک ساعت و نیم قبل از خواب در روز با آب گرم حمام کنید.

‎طرح: محمد طحانی زباله گرد
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سری هواوی میت ۸۰ در ماه نوامبر در چهار نسخه عرضه خواهد شد
چالش  به  را  اپل   ۱۷ آیفون  محصولات  این  با  می‌خواهد  هواوی 

بکشد.
منبعی آگاه فاش کرده که هواوی در اواخر سال جاری و در ماه 
نوامبر از گوشی‌های سری میت ۸۰ رونمایی می‌کند. این گوشی‌ها در 

چهار نسخه روانه بازار خواهند شد.
به گزارش گیزمو چاینا، Digital Chat Station فاش کرده سری 
این سری شامل  نوامبر رونمایی می‌شود.  ماه  میت ۸۰ هواوی در 
طراحی،  زمینه  در  قابل‌توجهی  ارتقاهای  و  بود  خواهد  مدل  چهار 
دوربین و عملکرد را ارائه می‌دهد که آن را به یک رقیب جدی برای 

سری آیفون ۱۷ تبدیل می‌کند.
گفته می‌شود سری میت ۸۰ هواوی شامل گوشی‌های میت ۸۰، 
میت ۸۰ پرو، میت ۸۰ پرو پلاس و میت RS 80 خواهد بود. هرکدام 
این مدل‌ها نیز مشخصات دوربین متفاوتی خواهند داشت. انتظار 
می‌رود میت ۸۰ به سنسور اصلی ۵۰ مگاپیکسلی ۱.۵/۱ اینچ مجهز 
باشد، درحالی‌که نسخه پرو به سنسور ۵۰ مگاپیکسلی ۱.۳/۱ اینچ 
مجهز می‌شود و هر دو مدل پرو پلاس و RS از سنسور بزرگ‌تر ۵۰ 

مگاپیکسلی ۱.۳/۱ اینچ SmartSens 590 بهره خواهند برد.
با  است  ممکن   RS  80 میت  که  می‎شود  گفته  این،  بر  علاوه 
نمایشگر اولد دو لایه ۶.۹ اینچی عرضه شود. این ساختار نمایشگر 
و  انرژی کمتر  بالاتر، مصرف  انباشته، روشنایی  انتشار  با لایه‌های 
طول عمر بیشتری نسبت به پنل‌های اولد معمولی را ارائه می‌دهد. 
پشت  و  تیتانیوم  آلیاژ  قاب‌های  آزمایش  حال  در  هواوی  همچنین 
شیشه‌ای با بافت شبیه سرامیک برای ایجاد حس لوکس است که 

ممکن است در سری میت ۸۰ استفاده شود.
 9030  Kirin پردازنده  از  احتمالاً  نیز  سخت‌افزار  بخش  برای 
استفاده خواهد شد. ظرفیت باتری این سری نیز شاید بیش از ۶۰۰۰ 
میلی‌آمپر ساعت باشد و از شارژ سیمی ۱۰۰ وات و بی‌سیم ۸۰ وات 
نیز پشتیبانی کند. انتظار می‌رود 5G و ارتباطات ماهواره‌ای نیز در 

این سری از محصولات هواوی استفاده شود.
و   eSIM از  احتمالی  پشتیبانی  با   HarmonyOS سیستم‌عامل 
امکاناتی هستند که  از دیگر  گسترش قابلیت‌های هوش مصنوعی 

انتظار داریم در سری میت ۸۰ هواوی ببینیم.

ماشین 
بازی

ب‌ام‌و با معرفی بیش از ۴۰ مدل جدید تا سال ۲۰۲۸، انقلابی در طراحی 
و فناوری را کلید می‌زند و عصر نئو کلاس را با هویت‌های منحصربه‌فرد آغاز 

می‌کند.
ب‌ام‌و در یک حرکت استراتژیک و جسورانه، اعلام کرد که قصد دارد تا 
پایان سال ۲۰۲۸ میلادی، بیش از ۴۰ مدل جدید را به بازار عرضه کند. این 
خودروساز باواریایی در مسیری خلاف جریان بسیاری از رقبا حرکت می‌کند 
و متعهد شده است که هر یک از این خودروها، به‌جای پیروی از یک زبان 

طراحی یکسان، هویتی کاملاً منحصربه‌فرد و متمایز داشته باشند.
 این تحول عظیم بر پایهٔ پلتفرم جدید و انعطاف‌پذیر نئو کلاس استوار 
است؛ معماری نوینی که زیربنای نسل آیندهٔ خودروهای برقی و هیبریدی 

ب‌ام‌و خواهد بود. اولین محصول این خانواده، شاسی‌بلند جدید iX3 است 
که با مشخصات خیره‌کننده‌ای مانند برد حرکتی ۶۴۰ کیلومتری رونمایی 

شده است.
 این خودرو با خطوط مدرن و ساده، جلوپنجرهٔ کلیوی باریک‌تر و رابط کاربری 

دیجیتال پیشرفته، چشم‌انداز روشنی از آیندهٔ طراحی ب‌ام‌و ارائه می‌دهد.
آدریان ون هویدونک، مدیر طراحی ب‌ام‌و، تأکید کرده است که دوران 
طراحی‌های تکراری و به‌اصطلاح »عروسک‌های روسی« به پایان رسیده است.
به  شبیه  اغلب  برقی‌شان  خودروهای  که  رقبایی  می‌گوید:برخلاف  او 
نسخه‌های مختلفی از یک قالب واحد به نظر می‌رسند، ما به دنبال تنوع 
هستیم. یک iX3 نباید شبیه نسخهٔ برقی سری ۳ باشد و یک مدل M آینده 

نیز نباید در میان شاسی‌بلندها گم شود.
این رویکرد در حالی اتخاذ می‌شود که الیور زیپس، مدیرعامل ب‌ام‌و، با 
وجود رکوردشکنی فروش خودروهای برقی و هیبریدی شرکت، معتقد است 
که تکیه صرف بر خودروهای برقی چالش‌های صنعت را حل نخواهد کرد 
یک  را  سال ۲۰۳۵  از  اروپا  در  درون‌سوز  خودروهای  فروش  ممنوعیت  و 
»اشتباه بزرگ« خوانده است. هرچند ب‌ام‌و از فروش بالایی برخوردار است 
اما عدم قطعیت در بازارهای اروپا و چین به دلیل تعرفه‌ها و کاهش تقاضا 
برای خودروهای برقی وجود دارد. به همین دلیل، این شرکت با ترکیبی از 
شاسی‌بلندهای لوکس و پرفروش و خودروهای برقی آینده‌نگر بر پایهٔ پلت‌فرم 
نئو کلاس، به‌طور هم‌زمان روی دو بخش بازار تمرکز می‌کند. درنهایت، برنامهٔ 
ب‌ام‌و برای عرضه بیش از ۴۰ مدل در چند سال آینده، نشان از عزم این 
شرکت برای فاصله گرفتن از محافظه‌کاری دارد. مونیخ با وعدهٔ طراحی‌های 
پیشبرد  و  احتراقی  و  برقی  پیشرانه‌های  هم‌زمان  پذیرش  منحصربه‌فرد، 
فناوری‌های جسورانه، اعلام می‌کند که فصل بعدی تاریخ این برند با سرعت 

و تنوع تعریف خواهد شد.

بی‌ام‌و تا سال ۲۰۲۸ بیش از ۴۰ مدل جدید با طراحی مدرن عرضه می‌کند


