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قیمت واکسن آنفلوانزا »دلاری« 
شد!

بازاری  ارز  با  آنفلوانزا  واکسن  واردات  امسال 
صورت گرفته و همین موضوع سبب شده تا قیمت 

این واکسن هم وابسته به نرخ دلار شود.
به گزارش خبرنگار مهر، در این روزها اگر سراغ 
واکسن آنفلوانزا را از داروخانه‌ها بگیرید، به شما 
می‌گویند تمام شده و باید منتظر بمانید تا توزیع 
محموله‌های جدید آغاز شود. حجم زیادی از بازار 
محموله‌های  توسط  کشور  در  آنفلوانزا  واکسن 
وارداتی از دو کشور هلند و فرانسه تأمین می‌شود و 
این در حالی است که تولید کننده داخلی نیز برای 
واکسن آنفلوانزا داریم که البته شرایط تزریق آن 
برای همه رده‌های سنی فراهم نیست و افراد بالای 
۱۸ سال می‌توانند واکسن ایرانی آنفلوانزا را تزریق 
واکسن  واردات  برای  گذشته  سال‌های  در  کنند. 
آنفلوانزا، ارز اختصاص داده می‌شد و در نتیجه 
آن، قیمت آن هم برای متقاضیان تا حدود زیادی 
قابل قبول بود. اما، امسال این موضوع منتفی شد 
شده  وارد  بازار  ارز  با  آنفلوانزا  وارداتی  واکسن  و 
است. بر همین اساس، قیمت آن ۹۱۷ هزار تومان 
چندان  هم  گرانی  این  البته  که  بود  تعیین شده 
اثرگذار نبود؛ به طوری که محموله اول که در سطح 
داروخانه‌ها توزیع شد، خیلی زود به پایان رسید. 
گفته می‌شود کار توزیع محموله جدید واکسن‌های 
آغاز   ۱۴۰۴ شهریور  پایانی  روزهای  در  آنفلوانزا، 
خواهد شد، اما آن طور که شنیده می‌شود؛ قیمت 
واکسن در محموله‌های جدید، دستخوش تغییر 
خواهد شد و در نتیجه آن، واکسن آنفلوانزا هم 
وارد بازی »گرانی« شده است. هادی احمدی مدیر 
روابط عمومی انجمن داروسازان ایران، در گفتگو 
امسال  اینکه  به  توجه  با  گفت:  مهر  خبرنگار  با 
واکسن‌های وارداتی با ارز آزاد خریداری شده اند، 
قیمت آن نیز افزایش یافته و شنیده می‌شود برای 
قیمت  افزایش  شاهد  دوباره  هم  جدید  محموله 
خواهیم بود. وی افزود: با توجه به نوسان نرخ دلار، 
حدود ۱۲۰ تومان افزایش قیمت برای واکسن‌های 
وارداتی آنفلوانزا پیش بینی شده است. با توجه به 
اینکه قیمت واکسن وارداتی در محموله اول ۹۱۷ 
هزار تومان بود، اگر این افزایش قیمت اعمال شود؛ 
قیمت جدید واکسن آنفلوانزا بالای یک میلیون و ۴۰ 

هزار تومان خواهد بود.

تصویب ثبت »روز تهران« در تقویم 
رسمی کشور

شورای  اجتماعی  و  فرهنگی  کمیسیون  رئیس 
اسلامی شهر تهران از تصویب نامگذاری ۱۴ مهرماه 
به عنوان »روز تهران« در شورای فرهنگ عمومی 

استان تهران خبر داد.
اعلام  ایسنا،  با  گفت‌وگو  در  معدنی‌پور  نرگس 
کرد: شورای فرهنگ عمومی استان تهران در جلسه 
امروز خود با نامگذاری ۱۴ مهرماه به عنوان »روز 
تهران« موافقت کرد. وی با اشاره به سابقه این طرح 
بیان کرد: در سال ۱۳۹۵ و در دوره چهارم شورای 
در  تهران  روز  ثبت  برای  مصوبه‌ای  تهران،  شهر 
تقویم رسمی کشور به عنوان پایتخت ایران اسلامی 
نتیجه نرسیده بود. در دوره  به  اما  تصویب شد، 
ششم شورا، اصلاحیه‌ای بر همان مصوبه ارائه شد 
و شهرداری تهران موظف شد علاوه بر پیگیری‌های 
لازم از طریق شورای فرهنگ عمومی برای ثبت روز 
تهران در تقویم رسمی کشور، نسبت به تشکیل 
دبیرخانه دائمی و برنامه ریزی سالیانه برای اجرای 
اقدام  تهران  روز  جانبه  همه  و  مدون  برنامه‌های 
کند. معدنی‌پور افزود: با برنامه‌ریزی‌های انجام‌شده 
و  شهر  شورای  سوی  از  مستمر  پیگیری‌های  و 
شهرداری تهران، این موضوع در دستور کار شورای 
آستانه  در  و  گرفت  قرار  استان  عمومی  فرهنگ 
نامگذاری  این  فرهنگی  و  تاریخی  دلایل  مهرماه، 
به  انتخاب ۱۴ مهرماه  به گفته وی،  تشریح شد. 
عنوان »روز تهران« به دلیل اهمیت تاریخی این 
روز در تحولات سیاسی کشور صورت گرفته است. 
قانون  و در متمم  در سال ۱۲۸۶ هجری شمسی 
اساسی مشروطه، به صورت رسمی و قانونی، تهران 
به عنوان پایتخت ایران معرفی شد؛ موضوعی که 

مبنای تصویب این نامگذاری قرار گرفت.

آغاز پاییز با بارش باران در نیمه شمالی
 وقوع گرد و خاک در نقاط مختلف 

کشور ادامه دارد
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران 
مخاطرات وضع هوا ضمن پیش‌بینی بارش باران 
در برخی نقاط نیمه شمالی کشور، از وقوع گرد و 
خاک در نقاط مختلف ایران و کاهش نسبی دما 
در نوار شمالی و دامنه‌های جنوبی البرز خبر داد.

ایسنا،  با  گفت‌وگو  در  ضیاییان  صادق 
باران  بارش  شهریور(   ۲۹( امروز  کرد:  اظهار 
دارد  ادامه  خزر  دریای  ساحلی  استان‌های  در 
آذربایجان  استان‌های  شمال  در  همچنین 
غربی، آذربایجان شرقی، شمال و شرق اردبیل، 
ارتفاعات شرق تهران، شمال سمنان و خراسان 

شمالی بارش پراکنده رخ می‌دهد.
وی گفت: یکشنبه )۳۰ شهریور( در استان‌های 
گیلان، مازندران، اردبیل، نیمه شمالی آذربایجان 
بارش  غربی  آذربایجان  شمالی  نیمه  و  شرقی 
شدید باران همراه با رعد و برق و احتمال رخداد 
تگرگ پیش‌بینی می‌شود همچنین در ارتفاعات 
رشته کوه البرز، رگبار پراکنده باران، گاهی رعد و 

برق و وزش باد شدید رخ خواهد داد.
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران 
مخاطرات وضع هوا افزود: دوشنبه )۳۱ شهریور( 
و  گیلان  استان‌های  کشور،  غرب  شمال  در 
مازندران بارش ادامه دارد همچنین در ارتفاعات 
و دامنه‌های جنوبی البرز در استان‌های زنجان، 
قزوین، البرز و تهران وزش باد و رگبار پراکنده، 

گاهی همراه با رعد و برق رخ خواهد داد.
ضیاییان ادامه داد: سه‌شنبه ) اول مهر( در 
شرق اردبیل، سواحل دریای خزر، ارتفاعات و 
مهر(   ۲( چهارشنبه  و  البرز  جنوبی  دامنه‌های 
علاوه بر مناطق فوق در نیمه شمالی سمنان، 
استان گلستان و خراسان شمالی نیز در بعضی 
ساعات رگبار پراکنده باران، رعد و برق و وزش باد 

شدید پیش‌بینی می‌شود.
احتمال رگبار و تندباد ‌در جنوب شرق

به گفته وی طی پنج روز آینده شرایط برای 
لحظه‌ای  تندباد  و  برق  و  رعد  رگبار،  رخداد 
و  سیستان  جنوب  در  واقع  نقاط  برخی  در 
بلوچستان، جنوب کرمان و ارتفاعات هرمزگان 
وجود دارد و از روز شنبه در نوار شمالی کشور 
دما  نسبی  کاهش  البرز  جنوبی  دامنه‌های  و 

پیش‌بینی می‌شود.
تداوم گرد و خاک و کاهش کیفیت هوا در 

اولین روزهای پاییز 
وی افزود: بر همین اساس شنبه و یکشنبه در 
نیمه غربی، دامنه‌های جنوبی البرز، مناطقی از 
مرکز، شمال شرق و شرق کشور و طی روزهای 
مناطقی  دوشنبه و سه‌شنبه در جنوب غرب، 
البرز، شمال شرق  از مرکز، دامنه‌های جنوبی 
مناطق  در  و  شدید  باد  وزش  کشور  شرق  و 
کیفیت  کاهش  و  و خاک  گرد  پدیده  مستعد 
این طی سه  بر  علاوه  می‌شود  پیش‌بینی  هوا 
روز آینده دریای خزر و دریای عمان و یکشنبه 
بعدازظهر خلیج فارس مواج و متلاطم خواهند 

بود.
کمینه دمای ۳ درجه در شهرکرد

رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران 
جوی  وضعیت  درباره  هوا  وضع  مخاطرات 
آسمان  اظهارکرد:  آینده  روز  دو  طی  تهران 
تهران فردا )۳۰ شهریور( صاف تا کمی ابری در 
دمای  حداقل  با  باد  افزایش  ساعت‌ها  بعضی 
۲۱ و حداکثر دمای ۳۰ درجه سانتیگراد و طی 
دوشنبه )۳۱ شهریور( نیز صاف تا کمی ابری در 
بعضی ساعت‌ها افزایش باد با حداقل دمای ۲۰ 
و حداکثر دمای ۲۹ درجه سانتیگراد پیش‌بینی 

می‌شود.
ضیاییان در پایان گفت: طی فردا و پس فردا 
)۳۰ و ۳۱ شهریور( بوشهر با بیشینه دمای ۳۹ 
با کمینه  و شهرکرد  درجه سانتیگراد گرم‌ترین 
دمای ۳ درجه سانتیگراد سردترین مراکز استان‌ 

کشور هستند.

 وزیر بهداشت به تازگی با اشاره به یافته‌های یکی 
از مطالعات، عنوان کرده است که از میان ۱۵۲ کشور 
که از سال ۱۹۷۱ تا ۲۰۲۱ تحت انواع تحریم‌ها بوده‌اند، 
تحریم‌ها هر سال به‌طور متوسط با ۵۶۴ هزار مرگ‌ومیر 
در این کشورها همراه بوده‌اند؛ مرگ‌هایی که بیش از 
هر چیز ناشی از محدودیت در دسترسی به غذا، دارو و 
سایر نیازهای اساسی بوده است. وزیر بهداشت با اشاره 
به این مقاله توضیح داد که تلفات ناشی از تحریم‌ها در 
بسیاری موارد حتی از تلفات جنگ‌ها نیز بیشتر است. 
هیئت  عضو  یوسف‌وند«  »سامان  ایلنا،  گزارش  به 
علمی بخش سلامت و رفاه دانشکده حکمرانی دانشگاه 
تهران در گفت‌وگو با خبرنگار ایلنا درباره قربانیان ناشی 
از تحریم‌های دارویی، گفت: تحریم خود یک نوع جنگ 
است، اما جنگی خاموش و پنهان است. بنابراین از این 
جهت، جلوه پنهان جنگ را در تحریم می‌بینیم. یعنی 
جنگ فقط صدای بمب و موشک نیست؛ این خشونت 
عریان را معمولاً با شلیک موشک یا تحرکات نظامی 
می‌شناسیم و به آن جنگ می‌گوییم. اما در واقع جنگ 
جلوه‌های د یگری هم دارد. امروز یکی از معروف‌ترین 

جلوه‌های جنگ، جنگ شناختی است. 
تحریم نوعی جنگ است

اقشار  انسانی  حقوق  که  همین  داد:  ادامه  او 
یا  نشناسند  به رسمیت  را  عادی  و مردم  آسیب‌پذیر 
محرومیت مضاعفی به واسطه سیاست‌ها بر آنان اعمال 
کنند، این نیز نوعی جنگ است. در شرایط عمومی نام 
آن را جنگ نمی‌گذارند، اما ما به آن تحریم می‌گوییم. 
بنابراین تحریم نیز نوعی جنگ است، هرچند سلاح 
آن خشونت عریان نیست، اما سلاح آن سیاست‌هایی 

است که افراد را از حقوق اولیه‌شان محروم می‌کند. 
یوسف‌وند اشاره کرد: در جنگ ۱۲ روزه، حدود ۱۰۰۰ 
نفر شهید شدند، حتی روزهای اول جنگ که تعداد 
داشت.  زیادی  بازتاب  آمار  این  نیز  نبود  زیاد  شهدا 
چراکه جلوه عریان جنگ با خشونت و خونریزی دیده 
می‌شود. وقتی سالانه حدود ۵۰۰ هزار نفر در دنیا به 
دلیل تحریم‌ها وعدم دسترسی به دارو فوت می‌کنند، 
این خود یک نوع جنگ است. اما این تعداد بی‌صدا 
جان خود را از دست می‌دهند. اینکه سهم قربانیان 
ایران از این عدد چقدر است را نمی‌دانیم، اما قطعاً عدد 

بالایی است. 
تحریم دارو با هیچ قرارداد بین‌المللی سازگار نیست

یوسف‌وند تاکید کرد: عدم دسترسی بیماران خاص 
یک  دارو،  به  بیماران  دیگر  و  پروانه‌ای  کودکان  مثل 
خیانت بشری است؛ یک حذف آشکار نگاه انسانی از 
دستورالعمل‌ها و قواعد بین‌المللی است. نه‌تنها حقوق 
انسان‌های بی‌گناه به رسمیت شناخته نمی‌شود، بلکه 
به آنان آسیب هم زده می‌شود. این عمل با هیچ قرارداد 
و  انسانی  توصیه  هیچ  و  نیست  سازگار  بین‌المللی 

اخلاقی آن را تأیید نمی‌کند. 

که  کشورهایی  از  بسیاری  اما  کرد:  اضافه  او 
توسعه‌یافته تلقی می‌شوند، که نه به معنای توسعه 
اخلاقی و حقوقی، بلکه توسعه به معنای قلدری در 
تأمین حداکثری منافع خود و همچنین عقل ابزاری و 
فردگرایی افراطی در دستور کار خود دارند، مداخله در 
همه چیز را حق خود می‌دانند. چون زور دارند و ابزار 
و تسهیلات نظامی دارند، حق هر نوع خیانت و پایمال 
کردن حقوق انسان‌ها را برای خود توجیه کنند. جالب 

اینکه به هیچ نهادی هم پاسخگو نیستند. 
وی تصریح کرد: یکی از مهم‌ترین تجلی‌ها و جلوه‌های 
مدرنیته این بود که قانون حکمفرما باشد و این قانون 
اکنون  که  چیزی  اما  باشد،  عمومی  اراده  تجلی  نیز 
می‌بینیم، در تعارض کامل با آرمان‌های روشنگری و 
مدرنیته است؛ مدرنیته‌ای که زمانی مبتنی بر شعارهایی 
مانند آزادی، قانون‌مداری و برابری بود. انقلاب فرانسه 
نیز مبنی بر همن شعارها بود. اکنون از انقلاب فرانسه 
که نسخه‌های آن را سال‌ها به کشورهای جهان سوم 
رعایت  را  هیچ‌کدام  خودشان  امروز  می‌فروختند، 

نمی‌کنند.
امروز با نوعی »سروریت مدرن« مواجهیم

عضو هیئت علمی بخش سلامت و رفاه دانشکده 
حکمرانی دانشگاه تهران گفت: این امر گواه آن است 
که امروز با نوعی »سروریت مدرن« مواجهیم؛ که نوعی 
خودخواهی افسارگسیخته و فردگرایی افراطی است و 

همه‌چیز را به محک امر اقتصادی می‌گذارند. 

وی گفت: سلطه تفکرات اقتصادی چنان در جوامع 
جهانی گسترده شده که وجود انسان‌ها اگر مانع منافع 
آنان باشد، به راحتی حذف می‌شود. روشنفکرانی که 
روزی از آزادی و حقوق انسان دفاع می‌کردند، امروز 
تفکرات،  همان  سردمداران  که  هستند  آن  شاهد 
عملاً سیاست‌هایشان در تعارض با آن آرمان‌ها، اجرا 

می‌شود.
تحریم دارو جنایت مستقیم علیه بشریت است

عضو هیئت علمی بخش سلامت و رفاه دانشکده 
حکمرانی دانشگاه تهران ادامه داد:  بنابراین از هر 
نظر این رفتار علیه اقشار آسیب‌پذیر و افراد بی‌گناه 
توسط کشورهای استثمارگر قدیم و فعلی، محکوم 
به‌ویژه  بیماران،  برای  دارو  کردن  تحریم  است. 
بیماران گروه‌های آسیب‌پذیر، با هیچ منطقی قابل 

توجیه نیست. 
می‌توان  آیا  که  پرسش  این  به  پاسخ  در  وی 
تحریم‌های دارویی را در چارچوب مفاهیمی مانند 
کرد:  بیان  کرد؟  تحلیل  بشریت«  علیه  »جنایت 
پروانه‌ای  کودکان  بشریت،  علیه  جنایت  مصداق 
هستند، گناه آن‌ها چیست که دارو نباید به آن‌ها 
برسد. در واقع مستقیم نیاز افراد را هدف قرار گرفته 
است، با وجود این که دارو هست و کشور هزینه 
آن را می‌خواهد بپردازد و چندین برابر نیز می‌خواهد 
بپردازد. بنابراین  کاملا جنایت مستقیم علیه بشریت 

است. 

در دنیای مدرن »انسان« دیگر معنایی از عاطفه و 
احساس ندارد

یوسف‌وند ادامه داد: انگار برای برخی تصمیم‌گیران، 
»انسان« دیگر معنایی از عاطفه و احساس ندارد. این 
نگاه در دنیای مدرن بسیار عجیب است. دنیای مدرنی 
که انتظار می‌رود همه‌چیز در خدمت انسانیت، آزادی 
و کرامت باشد. اما امروز ما شاهد نوعی »تنازع بقا« 

هستیم که تفکر جنگ‌طلبان است. 
در حال تجربه »بازگشت به بربریت« هستیم

وی افزود: مدرنیته پیامش این نبود؛ مدرنیته یعنی 
تصمیمات  از  تبعیت  بین‌المللی،  قوانین  به  پایبندی 
جمعی، آزادی، برابری، برادری و حقانیت. اما اقدامات 
امروز هیچ جلوه‌ای از این مفاهیم را نشان نمی‌دهد. به 
همین دلیل گفتم ما در حال تجربه یک »بازگشت به 

بربریت« هستیم. 
او خاطرنشان کرد: اگر در گذشته بربریت با ابزارهای 
افسارگسیخته«  »بربریت  یک  با  امروز  بود،  ابتدایی 
مواجهیم؛ جایی که طرف مهاجم مجهز به هر ابزاری 
کوچک‌ترین  بی‌آنکه  است.  بشر  به  خیانت  برای 
احساس گناه یا عذاب وجدانی در تصمیم‌گیرندگان به 
وجود آید. به صورت عیان خشونت طلب و جنگ‌طلب 
هستند و جنگ را در ابعاد مختلف، از جنگ نظامی تا 
جنگ شناختی و تحریم دارویی علیه کودکان و بیماران 
به‌شدت  مسئله  این  می‌کنند.  استفاده  آسیب‌پذیر 

خطرناک است و مخاطره‌ی جدی قرن ۲۱ است.

»گل« به‌عنوان پرمصرف‌ترین ماده مخدر جهان، با ایجاد تغییرات 
فیزیکی و روانی شدید، اعتیادآور است و ترک آن به‌دلیل تاثیرات روانی 
طولانی‌مدت، روندی دشوار و نیازمند حمایت متخصصان دارد. علائم 
ترک این ماده شامل افسردگی، اضطراب، بی‌خوابی و نوسانات خلقی 

است.
به گزارش ایسنا، اعتیاد بیماری مزمن جسمی، روانی و اجتماعی است 
که حداقل سه مورد از نشانه‌هایی مانند »علائم محرومیت، »تمایل دائم 
برای مصرف«، »اختلال در فعالیت‌های اجتماعی، شغلی و خانوادگی«، 
»تداوم مصرف علی رغم آگاهی به عوارض آن«، »صرف وقت زیاد برای 
تهیه- مصرف و بهبود علائم مصرف« و »ماده غالبا مقدار بیشتر یا مدت 

طولانی‌تر مصرف می‌شود«، در فرد وجود داشته باشد. 
در این میان، »گل« به دلیل خاصیت شادآوری که دارد پرمصرف‌ترین 
ماده مخدر جهان است. علاوه بر حالت سرخوشی، تغییرات زیادی در 
میزان اشتها، خواب و تشنگی ایجاد می‌کند. افراد بعد از مصرف تمایل 
زیادی به خواب پیدا می‌کنند و در زمان خماری بی‌خواب می‌شوند و 
همچنین از دست دادن وزن، تحریک‌پذیری، سردرد و سرگیجه علائم 

دیگر مصرف مخدر گل است.
شامل مشکل در تفکر و حل مسئله، مشکل در درک مسائل، مشکل 
در حافظه و یادگیری، خنده‌های بی‌دلیل، علائم جسمانی اعتیاد به گل، 
چشم کدر و قرمز، دهان خشک، ضربان قلب سریع، سرفه‌های مکرر و 
پر از خلط، گرسنگی مداوم، هماهنگی ضعیف میان اندام‌ها، از دست 
دادن کنترل، واکنش آهسته به محرک‌ها، عدم تعادل، احساس گیجی 

و احساس خستگی از جمله علائم رفتاری اعتیاد به گل است.
ترک گل چند روز طول می‌کشد؟

خانواده  مخدر  مواد  که مصرف‌کنندگان  سوال‌هایی  اولین  از  یکی 
کانابیس‌ها از مشاورین مرکز ترک اعتیاد می‌پرسند این است که ترک 
گل چند روز طول می‌کشد؟ در پاسخ به این سوال باید گفت هرچه 

مقدار و تعداد دفعات مصرف ماده مخدر گل توسط فرد توسط فرد 
بیشتر باشد ترک گل هم مدت زمان بیشتری به طول می‌انجامد.

روند درمان افرادی که به صورت روزانه از این ماده مخدر استفاده 
فرد  جسمی  و  روحی  شرایط  البته  است.  دشوار  بسیار  می‌کنند، 
مصرف‌کننده هم اهمیت زیادی دارد. ممکن است از لحاظ فیزیکی و 
جسمی ترک گل خیلی زودتر انجام شود اما مهم‌تر از آن شرایط روحی 
و روانی است. چیزی که باید بدانید این است که بسیاری از علائم 
فیزیکی در ۷ تا ۱۰ روز اول از بین می‌روند، ولی علائم روانی ترک گل 
همچنان باقی می‌مانند که کمک یک مشاور و مرکز ترک اعتیاد به شدت 
حس می‌شود. اما به طور کلی بازه زمانی ۳۰ روزه را باید برای ترک گل 

در نظر گرفت.
ترک گل چگونه است؟

اعتیاد به گل یک اعتیاد ذهنی و روانی است به همین خاطر برای 
مصرف‌کننده بسیار سخت است که تصمیم به ترک گل بگیرد. در اینجا 
اعضای خانواده و اطرافیان باید به کمک فرد مصرف‌کننده بیایند و او را 

در شروع به این کار کمک کنند.
استفاده از دارو برای ترک گل، روان درمانی، کمپ‌های ترک اعتیاد، 
عوامل  کاهش  علل،  بردن  بین  از  اولیه شامل  پیشگیری  روش‌های 
مخاطره آمیز، افزایش مقاومت فرد و جلوگیری از سرایت بیماری از 

جمله این روش‌هاست.
علائم و عوارض ترک گل

پس از ترک گل برخی علائم موسوم به علائم ترک گل مانند داشتن 
حس افسردگی یا اضطراب طبیعی در فرد ظاهر می‌شود و بزرگترین 
مشکلی که افراد بعد از ترک گل پیدا می‌کنند این است که دوست 
دارند مجدد به مصرف گل روی آورند. عده زیادی هم به بی‌خوابی 
بعد از ترک اعتیاد دچار می‌شوند و چون نمی‌توانند به راحتی بخوابند، 
به قرص‌های خواب‌آور یا آرامش‌بخش روی می‌آورند و این ماجرا تا 

جایی ادامه می‌یابد که فرد چاره را در مصرف مجدد می‌بیند، پس به 
طور کلی می‌توان گفت که زمانی که فرد مصرف ماده مخدر گل یا 
ماری جوانا را قطع می‌کند طبیعی است که علائم ترک گل در او ظاهر 
شود که از جمله این موارد می‌توان به افسردگی، اضطراب، احساس 
بی‌قراری، عدم کنترل بر روی رفتار و پرخاشگری، سرفه‌های شدید، 
تهوع، تحریک‌پذیری زیاد و نوسانات خلقی، سردرد، دل‌درد، بی‌خوابی 
ناشی از ترک اعتیاد، جمع شدن خیلی زیاد در دهان و مجرای تنفسی 

به خصوص در زمان خواب اشاره کرد.
عوارض مصرف گل

سازمان ملی مواد مخدر اعلام کرده است که مصرف ماده مخدر گل 
بر روی هوشیاری فرد تاثیر خیلی زیادی دارد و هنگام رانندگی واکنش 
فرد مصرف‌کننده نسبت به اتفاقات محیط اطراف کاهش پیدا می‌کند. 
همچنین تحقیقات این سازمان نشان داده است که تاثیرات موجود در 

گل موجب مشکلاتی در تشخیص صداها در فرد به دنبال دارد.
همچنین روان پریشی و پرخاشگری و حملاتی که از ترس زیاد ناشی 
می‌شود، در بیمارانی که از قبل مشکل روحی و روانی داشتند، شایع‌تر 

است. 
عوارض مصرف گل در بلندمدت

بیشتر مردم اعتقاد دارند که مصرف گل عوارض کمتری نسبت به 
مواد مخدر دیگر مثل حشیش دارد در صورتی که این تصور غلط است 
و عوارض خود را در یک بار کشیدن نشان می‌دهد. اعتیاد به گل دقیقاً 
در همین زمان شروع می‌شود که افراد از آن به عنوان تفریح استفاده 
می‌کنند و با گذشت زمان کم کم چشم باز می‌کنند و می‌بینند که بدون 
آن نمی‌توانند زندگی کنند و حتی به ذهنشان هم خطور نمی‌کرد که 
اعتیاد به آن پیدا کنند، البته عوارض مصرف گل از فردی به فرد دیگر 
متفاوت است و کاملا بستگی به ویژگی و قدرت بدنی فرد و نیز میزان 

مصرف دارد.

در حال بازگشت به بربریت هستیم

و« جنگی خاموش و پنهان است »تحریم دار
عضو هیئت علمی بخش سلامت و رفاه دانشکده حکمرانی دانشگاه تهران گفت: تحریم دارو نیز نوعی جنگ است، هرچند سلاح آن خشونت عریان نیست، 

اما سلاح آن سیاست‌هایی است که افراد را از حقوق اولیه‌شان محروم می‌کند.

علائم رفتاری اعتیاد به پرمصرف‌ترین ماده مخدر در جهان

عدم دسترسی 
بیماران خاص 
مثل کودکان 

پروانه‌ای و 
دیگر بیماران 
به دارو، یک 

خیانت بشری 
است؛ یک 

حذف آشکار 
نگاه انسانی از 

دستورالعمل‌ها 
و قواعد 

بین‌المللی است

دبیر شورای عالی ترافیک کشور از بازنگری جدی دستورالعمل نظارت بر 
سکوهای حمل‌ونقل اینترنتی با دستور وزیر کشور خبر داد و گفت: در بعد 
امنیت سفر ملاحظات انتظامی تازه‌ای تعریف خواهد شد تا در مواقع خطر، 

امکان دسترسی سریع‌تر پلیس و امدادرسانی به مسافران فراهم شود.
سید مجتبی شفیعی گفت‌وگو با ایسنا با اشاره به آخرین وضعیت خدمات 
به  نسبت  اینترنتی  نقل  و  کرد: حمل  اظهار  در کشور،  مسافر  حمل‌ونقل 
روش‌های سنتی مزایای بسیار دارد و به شدت مورد استقبال مردم بوده است؛ 
به‌گونه‌ای که طبق گزارشات خود این سکوها، سال گذشته بیش از ۲.۵ میلیارد 

سفر در کشور از طریق دو سکوی اصلی حمل و نقل اینترنتی ثبت شد.
وی با بیان اینکه تجربه استفاده از این خدمات در کشور جدید بوده، تصریح 
کرد: نظام ضابطه‌گذاری این نوع حمل و نقل نواقصی داشته و از ابتدا به‌ 
عنوان بخشی از حمل‌ونقل شهری تحت مدیریت و نظارت مدیریت شهری 
با نظارت  این فعالیت‌ها  انتظار درستی دارند که  نگرفته است و مردم  قرار 
دقیق‌تری انجام شود. دبیر شورای عالی ترافیک کشور یادآور شد: در سال 
۱۳۹۸ ضابطه‌ای مشترک میان وزارت کشور و وزارت صنعت برای فعالیت این 
شرکت‌ها تنظیم شد، اما اجرای آن متوقف ماند و بیش از ۸۰ درصد تکالیف آن 
عملیاتی نشد و دلیل اصلی این موضوع، نبود تکلیف قانونی شفاف برای تبعیت 
سکوها از این ضوابط بود؛ به‌طوریکه آن‌ها خود را صرفاً مشمول قانون نظام 
صنفی می‌دانستند. شفیعی ادامه داد: پس از حادثه قتل الهه حسین نژاد و 
با دستور ویژه وزیر کشور، شورای عالی ترافیک کشور جلسه‌ای برگزار کرد و 
بازنگری دستورالعمل در دستور کار قرار گرفت. بر این اساس، اصلاحات در دو 
بخش پیگیری می‌شود؛ نخست بازنگری در صلاحیت سنجی رانندگان به‌ویژه 
از منظر امنیت سفر و دوم شفاف‌سازی قوانین در قالب اصلاح قانون توسعه 

مدیریت کشور برای تقویت نظارت مدیریت شهری.
وی افزود: در کمیسیون عمران مجلس نیز با حضور مسئولین سکوهای 

اصلی، مقرر شد مجوز فعالیت این شرکت‌ها از طریق وزارت کشور صادر شود و 
آن‌ها ملزم به رعایت ضوابطی باشند که وزارت کشور با همکاری وزارت صنعت، 
معاونت علمی ریاست‌جمهوری، وزارت راه و شهرسازی و دیگر دستگاه‌های 
نیز  سفر  امنیت  بعد  در  کرد:  خاطرنشان  شفیعی  می‌کند.  تعیین  مرتبط 
ملاحظات انتظامی تازه‌ای تعریف خواهد شد تا در مواقع خطر، امکان دسترسی 
و امداد سریع‌تر پلیس به مسافران فراهم شود. همچنین صلاحیت سنجی 
رانندگان دیگر صرفاً محدود به سوءپیشینه مؤثر کیفری نخواهد بود و حوزه‌های 

بیشتری را از بعد حرفه‌ای و صلاحیت‌های فردی در بر خواهد گرفت. 
وی در پایان تأکید کرد: صلاحیت‌ها باید به‌ صورت پویا و لحظه‌ای ارزیابی 
شوند تا امنیت سفر شهروندان تضمین شود که همه موارد در اصلاح ضوابط 

اعمال خواهد شد.

دبیر شورای عالی ترافیک کشور عنوان کرد
بازنگری در صلاحیت سنجی رانندگان تاکسی‌های اینترنتی
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- مهلت دریافت اســناد فراخوان: تا ســاعت ۱۶ عصر روز یک شــنبه مورخ ۱404/07/0۶

- مهلت ارســال پیشــنهادات: تا ســاعت ۱2 عصر روز پنجشنبه مورخ ۱404/07/۱7
- زمان بازگشــایي پاکت ها: روز شــنبه مورخ ۱404/07/۱۹ رأس ســاعت ۹ صبح

ــه  ــه ب ــز وج ــا واری ــي ی ــه بانك ــورت ضمانتنام ــه ص ــال ب ــاع کار:  2.۸۶2.000.000 ری ــد ارج ــرکت در فراین ــن ش ــغ تضمی ــوع و مبل ن
حســاب جــام ۶۸044۶۶۱۸۸  بانــک ملــت شــعبه اســدآبادی قزویــن )باجــه نیــروگاه بــا کــد شــعبه 2۱0۹/7 بــه نــام مناقصــه گــزار(.

ــن،  ــات بیشــتر در خصــوص مناقصــه: اســتان قزوی ــت اطلاع ــف و دریاف ــل اصــل پاکــت ال نشــانی دســتگاه مناقصــه گــزار جهــت تحوی
شهرســتان آبیــک، بخــش مرکــزي، دهســتان کوهپایــه غربــي، آبــادي نیــروگاه شــهید رجایــي، خیابــان اصلــي، بزرگــراه قزویــن تهــران، 

پــلاك صفــر )0(،کیلومتــر 25 طبقــه همكــف 
اطلاعات تماس و آدرس دســتگاه : تلفن:  ۸۸7۹۶۶۸۱ -02۱ و   32۸4۹2۱۱ -02۸ داخلي ۶073

تاریخ انتشــار نوبت اول: ۱404/0۶/30
تاریخ انتشــار نوبت دوم: ۱404/0۶/3۱

 

تجدید مناقصه عمومي یک مرحله اي شماره تجدید مناقصه عمومي یک مرحله اي شماره 
1313--55//14041404حح

تجدید مناقصه حمل اسید سولفوریک غلیظ از مبدأ استان کرمان )مس سرچشمه-تجدید مناقصه حمل اسید سولفوریک غلیظ از مبدأ استان کرمان )مس سرچشمه-
خاتون آباد( به مقصد نیروگاه شهید رجایی به مقدار حدوداً خاتون آباد( به مقصد نیروگاه شهید رجایی به مقدار حدوداً 24002400 تن سالیانه  تن سالیانه 

شرکت مدیریت تولید برق شهید رجایي

نوبت اول


