
روزنامه سياسي، اجتماعي، اقتصادي، 
ورزشي، فرهنگي صبح ايران

 صاحب امتياز و مدير مسئول:
محمدعلي وکيلي

دفتر مرکزي: تهران، زرتشت غربي
نرسيده به بيمارستان مهر، پلاک 66، طبقه دوم

تلفن: 88975710- 88994609
فاکس: 88975709

سامانه پيامکي: 30006000404000                                                  
ebtekarnews@gmail.com

سازمان آگهي ها:
بلوار آیت الله کاشانی، بین رامین شمالی و گلستان 

شمالی، ساختمان فربد، پلاک ۲۵۸، واحد یک
۴۴۰۱۹۸۰۷ - ۴۴۰۱۹۸۰۶ - ۴۴۰۱۹۸۰۵  

سازمان شهرستان ها: ۰۹۱۲۲۷۱۷۵۰۳
توزيع: شرکت نشرگسترامروز - 61933000

چاپ: صمیم / 65586801-3

یکشنبه / 30 شهریور 1404 / شماره 6004
28 ربیع‌الاول 1447 - 21 سپتامبر 2025

سال بیست‌ویکم / 12 صفحه

 سبک
 هشدار یک فیزیوتراپیست به والدینزندگی

در آستانه آغاز سال تحصیلی

دکترای تخصصی فیزیوتراپی در آستانه شروع فصل مدارس درباره خطرات استفاده 
از کوله‌پشتی نامناسب هشدار داد و گفت: سلامت سیستم حرکتی و بدنی در سن 

رشد، عاملی مهم برای آینده موفق فرزندان است.
به گزارش ایسنا، دکتر زهرا کوثریان با تأکید بر نقش سلامت جسمی در موفقیت 
تحصیلی، اظهار کرد: با توجه به اینکه دانش‌آموزان زمان زیادی از روز را در مدرسه 
سپری می‌کنند، باید شرایطی فراهم شود تا مشکلات اسکلتی _ عضلانی آن‌ها به 

حداقل برسد.
میان  در  مشکلات  شایع‌ترین  از  یکی  عنوان  به  کوله‌پشتی«  »سندروم  به  وی 
دانش‌آموزان اشاره کرد و افزود: والدین هنگام خرید کوله‌پشتی مدرسه بیشتر به ظاهر 
آن توجه می‌کنند و اغلب به معیارهای استاندارد و ارگونومیک کوله‌پشتی توجه چندانی 

نمی‌شود.
با اشاره به عوارض  اهواز  عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی جندی‌شاپور 
استفاده از کوله‌پشتی‌های غیراستاندارد، گفت: عدم توزیع صحیح وزن بر روی شانه‌ها 
تعادل بدن را بر هم می‌زند و زمینه بروز بدشکلی‌های اسکلتی را فراهم می‌کند. 
این وضعیت نه‌تنها می‌تواند منجر به قوز کردن و جلو آمدن غیرطبیعی سر شود، 
بلکه دردهای اسکلتی ـ عضلانی متعددی را به دنبال دارد و در نهایت تمرکز و توجه 

دانش‌آموز در کلاس درس را نیز تحت تأثیر قرار می‌دهد.
این دکترای فیزیوتراپی خاطرنشان کرد: قوز کردن مداوم، قفسه سینه را تحت فشار 
قرار می‌دهد و بر عملکرد قلب و ریه تأثیر می‌گذارد. مطالعات نشان داده‌اند که این 
وضعیت می‌تواند منجر به تغییر ضربان قلب و فشار خون شود. همچنین، کاهش 
نامناسب، موجب بروز خستگی زودهنگام، اختلال  حجم ریه‌ها و اکسیژن‌رسانی 

یادگیری و کاهش تمرکز در دانش‌آموز می‌شود.
دکتر کوثریان در بیان معیارهای انتخاب کوله‌پشتی مناسب، توضیح داد: وزن 
کوله‌پشتی پر شده نباید بیشتر از ۱۰ یا حداکثر ۱۵ درصد وزن دانش‌آموز باشد. والدین 
باید دائماً کوله‌پشتی را کنترل کرده و وسایل غیرضروری را از آن خارج کنند و اندازه آن 

باید از بالای کمر و نهایتاً تا روی لگن قرار گیرد.
تأکید کرد: خرید  اهواز  عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور 
کوله‌پشتی بزرگ به امید استفاده در سال‌های آینده، صرفا به معنای صرفه‌جویی 
در هزینه نیست، بلکه بهای سنگینی برای سلامت کودکان خواهد بود و آغازگر 

بیماری‌های اسکلتی ـ عضلانی است.
وی در ادامه، درباره ویژگی‌های کوله‌پشتی مناسب توضیح داد: بهترین انتخاب، 
کوله‌پشتی‌های دو بند است که امکان توزیع متوازن وزن بر روی هر دو شانه را 
فراهم می‌کند. استفاده از کوله‌های تک‌بند یا مدل‌های چمدانی به هیچ عنوان توصیه 
نمی‌شود، چراکه این نوع کوله‌ها فشار نامتقارنی بر یک سمت بدن، دست یا کمر وارد 

کرده و زمینه‌ساز مشکلات اسکلتی می‌شوند.
دکتر کوثریان اظهار کرد: کوله‌پشتی استاندارد باید مجهز به بند کمری و پدهای نرم 
در زیر بندها باشد تا فشار به‌طور یکنواخت توزیع شده و از بروز آسیب جلوگیری شود.
بر اساس گزارش سایت وبدا، این دکترای فیزیوتراپی در پایان تأکید کرد: سلامت 
سیستم حرکتی، زیربنای یک زندگی موفق در آینده است و والدین باید با دقت در 
انتخاب تجهیزات آموزشی فرزندان، از بروز مشکلات جدی در بزرگسالی پیشگیری 

کنند.
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رنگ‌های تیره آیفون 17 پرو 
و آیفون ایر ظاهراً خیلی زود 

خط‌وخش برمی‌دارند
به‌نظر می‌رسد که بدنه آلومینیومی آیفون 17 

پرو نسبت به نسل قبل آسیب‌پذیرتر است.
در اولین روز عرضه آیفون 17 پرو و آیفون 
از مشکل خط‌وخش  ایر گزارش‌های مختلفی 
است.  شده  منتشر  گوشی‌ها  این  بدنه  روی 
فرانسوی  وبلاگ  و  بلومبرگ  اعلام  طبق 
مدل‌ها  این  نمونه‌های  برخی   ،Consomac
در فروشگاه‌های اپل در چین، فرانسه و لندن 
تنها پس از چند ساعت دست به دست شدن 
دچار خط‌وخش و ساییدگی شدند. این مسئله 
به‌خصوص در رنگ‌های تیره مانند آبی تیره در 
 Space آیفون 17 پرو و پرو مکس و همچنین

Black در آیفون ایر بیشتر نمایان است.
جنس  در  قبل  با  نسل  این  اصلی  تفاوت 
بدنه است. درحالی‌که آیفون 16 پرو از فریم 
تیتانیومی و پنل شیشه‌ای بهره می‌برد، آیفون 
17 پرو با بدنه‌ای یکپارچه از آلومینیوم عرضه 
شیشه  و  تیتانیوم  که  آنجایی  از  است.  شده 
مقاومت بیشتری نسبت به آلومینیوم دارند، 
طبیعی است که بدنه آلومینیومی جدید زودتر 
آلومینیوم  همچنین  شود.  خط‌وخش  دچار 
نقره‌ای  رنگ  در صورت خراش،  آنودایز شده 
موضوع  همین  و  می‌کند  نمایان  را  خام  فلز 
باعث می‌شود حتی خراش‌های سطحی نیز به 

وضوح دیده شوند.
فریم  ترکیب  از  اپل  ایر،  آیفون  مورد  در 
تیتانیومی و پوشش سرامیک شیلد در جلو و 
پشت استفاده کرده است. این طراحی مقاومت 
بالایی در برابر خم‌شدن و ترک‌خوردگی دارد، 
برابر  در  همچنان   Space Black رنگ  اما 
خط‌وخش آسیب‌پذیر گزارش شده است. حتی 
بخش  روی  ردهایی  نیز  مگ‌سیف  شارژ  پایه 
که  می‌گذارد  برجای  گوشی  پشت  شیشه‌ای 

بخشی از آنها به‌سادگی برطرف می‌شود.
کارشناسان یادآوری می‌کنند که این مشکل 
پیش‌تر نیز در محصولات اپل دیده شده بود. 
برای نمونه، در مک‌بوک‌های Space Grey یا 
روی  کوچک  خط‌وخش‌های   Space Black
بدنه آلومینیومی خیلی زود به چشم می‌آید، 
این موضوع  رنگ‌های روشن‌تر  در  درحالی‌که 
به‌همین‌دلیل  می‌کند.  توجه  جلب  کمتر 
نارنجی در  پیش‌بینی می‌شود رنگ‌هایی مثل 
دوام  تیره  آبی  به مدل  نسبت  پرو  آیفون 17 

ظاهری بیشتری داشته باشند.
که  کرده  تأکید  اپل  انتقادات،  این  وجود  با 
پوشش سرامیک شیلد در این نسل مقاوم‌تر 
از قبل است؛ به‌طوری‌که نمایشگر تا 3 برابر 
در برابر خط‌وخش مقاوم‌تر و بخش پشتی تا 
شده  مقاوم‌تر  ترک‌خوردگی  برابر  در  برابر   4
است. البته اپل درباره مقاومت قسمت پشتی 
در برابر خراش توضیحی نداده است. همین 
جمله  از  کاربران،  برخی  شده  باعث  مسئله 
دارندگان مدل‌هایی مانند 13 پرو مکس، فعلاً 

از ارتقا صرف‌نظر کنند.

ماشین 
بازی

تازه‌های
علمی

کاوازاکی با نینجا e-1، سکوت را با هیجان در هم آمیخته است. 
این سامورایی برقی، تعریفی جدید از سواری شهری را ارائه می‌دهد.

نینجا e-1 مدل سال ۲۰۲۵، با بهره‌مندی از فناوری پیشرانه الکتریکی 
خود نشان می‌دهد کاوازاکی برای انتقال میراث نینجاهای خود به 

عصری تازه، آماده است. این موتورسیکلت برقی شهری، نه برای 
جایگزینی مدل‌های اسپرت بزرگ بلکه برای فراهم آوردن تجربه‌ای 
جدید از سرگرمی، راحتی و رانندگی درون شهری طراحی شده است.
نینجا e-1 با بدنه‌ کامل )فلُ فرِینگ( و خطوط تهاجمی و وضعیت 

محسوب  نینجا  خانواده  از  یکی  وضوح  به  خود  اسپرت  سواری 
می‌شود. رنگ‌بندی نقره‌ای متالیک روشن درکنار سبز مات لیمویی، 
نگاه و استدلال کاوازاکی به سوی آینده برقی را نشان می‌دهد. در 
محل مخزن سوخت، یک جعبه قفل‌دار ۵ لیتری برای لوازم کوچک 
مثل دستکش یا شارژر هم تعبیه شده است تا بتواند e-1 را برای 
عبورومرور شهری به گزینه‌ای کاربردی تبدیل کند. داشبورد آن به 
اطلاعاتی مثل وضعیت  که  رنگی TFT مجهز شده  نمایشگر  یک 
باتری، حالت سواری و اتصال به گوشی هوشمند را نشان می‌دهد. 

این موتورسیکلت از سه حالت سواری زیر سود می‌برد:
    ROAD: حالت اصلی، با بیشینه سرعت حدود ۸۸ کیلومتر در 

ساعت.
    ECO: محدود به سرعت کمتر برای افزایش برد.

    e-Boost: برای مدت محدود )حدود ۱۵ ثانیه(، افزایش قدرت 
و سرعت می‌دهد.

دائم‌مغناطیسی  نوع سنکرون  از  این موتورسیکلت  برقی  پشرانه 
هواخنک است که توان نامی آن برابر با ۵٫۰ کیلووات و توان بیشینه 
آن برابر ۹٫۰ کیلووات )حدود ۱۲ اسب بخار( اعلام شده است. دو 
باتری لیتیوم-یونی جداشونده، هر کدام با ظرفیت ۳۰ آمپر-ساعت 
و ولتاژ اسمی ۵۰٫۴ ولت، تامین نیروی موتو را بر عهده دارند. زمان 

شارژ کامل هر باتری هم حدود ۳٫۷ ساعت است.
نینجا e-1 ۲۰۲۵ بیشتر مناسب استفاده شهری است: وزن سبک، 
طراحی اسپرت، امکانات مدرن و برد کافی برای ماموریت‌های روزمره 
هم گواه این ادعا خواهند بود. بی‌شک این موتورسیکلت برقی با هویت 
قوی، مصرف پایین و هزینه نگه‌داری کمتر خود به یکی از بهترین 
گزینه‌های شهری آینده تبدیل خواهد شد. نظر شما درباره کاوازاکی 

e-1 برقی چیست؟

شرکت »بلو اوریجین«، ماه‌نورد »وایپر« جست‌وجوگر یخ ناسا را با 
فرودگر خود در سال ۲۰۲۷ روی ماه فرود خواهد آورد.

به گزارش ایسنا، ماه‌نورد »وایپر«)VIPER( رسماً از مرگ بازگشته است 
و فصل جدیدی را یش رو دارد.

به نقل از اسپیس، مقامات ناسا اعلام کردند که این ربات ماه‌نشین 
 Blue(»اوریجین با فضاپیمای شرکت »بلو  اواخر سال ۲۰۲۷  ناسا در 
ماه سفر  به سطح   )Jeff Bezos(»بزوس به »جف  متعلق   )Origin

خواهد کرد.
»شان دافی«)Sean Duffy( مدیر موقت ناسا گفت: ناسا اکنون در 
کاوش‌ ماه بیش از هر زمان دیگری در جهان پیشرو است و سفر وایپر 
فقط یکی از راه‌های بسیاری خواهد بود که ما به واسطه آن از صنعت 

برای حمایت از حضور بلندمدت روی سطح ماه استفاده می‌کنیم.
برنامه  از  کلیدی  بخش  یک  عنوان  به  وایپر  ماموریت 
حضور  ایجاد  دنبال  به  که  گرفت  شکل  ناسا   )Artemis(»آرتمیس«
بلندمدت و پایدار انسان روی ماه و اطراف آن تا سال ۲۰۳۰ یا بیشتر 

است.
این حضور بر منطقه قطب جنوب ماه متمرکز خواهد بود که گمان 
می‌رود حاوی مقدار زیادی یخ آب باشد. وایپر برای بررسی فراوانی و 
دسترسی به این منبع مهم طراحی شده است که می‌توان از آن برای 
پشتیبانی از زندگی و همچنین، تجزیه آب به اتم‌های تشکیل‌دهنده 

هیدروژن و اکسیژن برای تولید سوخت موشک مورد استفاده قرار داد.
فرودگر  از  استفاده  با   ۲۰۲۳ سال  اواخر  در  وایپر  بود  قرار 
ماه  روی   )Astrobotic(»استروبیوتیک« »گریفین«)Griffin( شرکت 
فرود بیاید و استروبیوتیک برای این منظور، قراردادی را با برنامه »خدمات 

تجاری حمل بار قمری«)CLPS( ناسا امضا کرد اما تأخیر در هر دو پروژه 
گریفین و وایپر، تاریخ مورد نظر را چندین بار به تعویق انداخت. با این که 
ماه‌نورد به طور کامل مونتاژ شده بود، ناسا در ژوئیه ۲۰۲۴ اعلام کرد که 
این مأموریت پرهزینه را لغو می‌کند. ناسا در آن زمان گفت که با این کار 
حدود ۸۴ میلیون دلار صرفه‌جویی خواهد کرد. این آژانس فضایی تا آن 

زمان تقریباً ۴۵۰ میلیون دلار برای مأموریت هزینه کرده بود.
خصوصی  شرکت‌های  از  دارد  قصد  که  کرد  اعلام  ناسا  همچنین، 
پیشنهاد همکاری دریافت کند تا ببیند آیا کسی مایل به همکاری برای 
فرستادن وایپر به ماه و تقبل بخشی از هزینه‌ها خواهد بود یا خیر. ناسا 
گفت که اگر این امر محقق نشود، مهندسان این آژانس فضایی، وایپر 
را از هم جدا خواهند کرد و بخش‌های کلیدی آن را در آینده روی سایر 

ربات‌های ماه‌نشین قرار خواهند داد.
با وجود این، ناسا در ماه مه گذشته اعلام کرد که جست‌وجوی خود 
را برای همکاری در صنعت متوقف کرده است و خاطرنشان کرد که در 

آینده یک راهبرد جدید را برای وایپر اعلام می‌کند.
ناسا اکنون از این راهبرد جدید پرده برداشته است. راهبرد جدید ناسا 
یک قرارداد جدید برنامه CLPS با شرکت بلو اوریجین است که ارزش 
بالقوه آن در مجموع ۱۹۰ میلیون دلار خواهد بود. بلو اوریجین با استفاده 
از فرودگر رباتیک »بلو مون مارک Blue Moon Mark(»۱ 1( خود که 
قرار است اواخر امسال در یک ماموریت CLPS دیگر ناسا به قطب جنوب 

ماه پرتاب شود، به این هدف دست خواهد یافت.
»نیکی فاکس«)Nicky Fox( مدیر اداره ماموریت علمی ناسا گفت: 
ناسا به مطالعه و کاوش ماه و کسب اطلاعات بیشتر درباره آب روی 
سطح ماه متعهد است تا به تعیین چگونگی مهار منابع محلی برای 

اکتشافات آینده بشر کمک کند.
وی افزود: ما به دنبال روش‌های خلاقانه و مقرون‌به‌صرفه برای دستیابی 
به این اهداف اکتشافی بوده‌ایم. قابلیت فرود توسعه‌یافته توسط بخش 
خصوصی، این کار را امکان‌پذیر خواهد ساخت و سرمایه‌گذاری‌های ما را 

بر این اساس متمرکز خواهد کرد.
اگر همه چیز طبق برنامه پیش برود، وایپر در نزدیکی قطب جنوب ماه 
فرود خواهد آمد و به مدت حدود ۱۰۰ روز زمینی به دنبال یخ آب در این 
منطقه خواهد گشت. ناسا مسئول این عملیات علمی خواهد بود و بلو 
اوریجین مسئولیت پیکربندی ماموریت فرود، ادغام وایپر با بلو مون و 
 CLPS استقرار ماه‌نورد روی سطح ماه را بر عهده خواهد داشت. قرارداد

شامل پرتاب این ماموریت نمی‌شود.

کاوازاکی نینجا e-1 مدل ۲۰۲۵: سوپربایک برقی برای آینده

»وایپر« زنده است و به ماه خواهد رفت!

ویترین

چاپ دوم تصحیح جعفر یاحقی از 
»حدیقة الحقیقه« منتشر شد

کتاب حدیقة الحقیقه اثر مجدودبن آدم سنایی 
مهدی  و  یاحقی  محمدجعفر  تصحیح  با  غزنوی 
شد.  منتشر  دوم  بار  برای  دوجلد  در  زرقانی 
مصححین این کتاب بر اساس نسخه‌های تازه یافته 

متن را تصحیح نموده اند.
به گزارش خبرنگار مهر، کتاب حدیقه الحقیقه 
تصحیح  با  غزنوی  سنایی  آدم  بن  مجدود  اثر 
محمدجعفر یاحقی و مهدی زرقانی در دو جلد 
برای بار دوم منتشر شد. چاپ نخست این کتاب 
در اواخر دهه ۹۰ منتشر شده بود.‌ حدیقة الحقیقه 
کتابی از حکیم سنایی غزنوی، عارف و شاعر ایرانی 
از  یکی  سنایی  است.  قمری  هجری  ششم  قرن 
ایرانی  فارسی‌سرای  شاعران  و  صوفیان  بزرگترین 
هجری  ششم  و  پنجم  سده‌های  در  که  است 
دیگری  آثار  حدیقه،  از  غیر  به  او  می‌زیست. 
الی‌المعاد  سیرالعباد  و  طریق‌التحقیق  همچون 
دارد که هر دو در حوزه عرفان نوشته شده‌اند. این 
کتاب که در سال‌های ۵۲۴ تا ۵۲۵ هجری قمری 
سروده شده است، یک مثنوی ده‌هزار بیتی در بحر 
موضوعاتی  به  و  است  خفیف مسدس محذوف 
چون ستایش خداوند، پیامبر اکرم و خاندان او، 
عقل، علم، حکمت و عشق می‌پردازد. این اثر در 
طول تاریخ مورد توجه بسیاری از شاعران و ادیبان 
قرار گرفته است و تأثیرات آن در آثار بزرگان ادب 
فارسی مانند نظامی گنجوی در مخزن الاسرار و 
خاقانی شروانی در تحفة العراقین به وضوح دیده 
می‌شود. حدیقه نه تنها از لحاظ محتوا بلکه از نظر 
قالب شعری نیز یکی از شاهکارهای ادبیات فارسی 
به شمار می‌آید. تصحیح حدیقة الحقیقه توسط 
محمد جعفر یاحقی، بر اساس نسخه منچستر که 
کهن‌ترین نسخه موجود از متن تفصیلی حدیقه 
نسخه‌های  مقایسه  است.  شده  انجام  است، 
هم  را  تفاوت‌هایی  تصحیح  این  با  حدیقه  دیگر 
ابیات و کلمات و همچنین حکایت‌ها  ترتیب  در 
و ابواب و هم در ضبط نسخه‌ها نشان می‌دهد، 
اساس  بر  کتاب  این  دلیل که مصححین  این  به 
نسخه‌های تازه یافته متن را تصحیح نموده‌اند. این 
اثر علاوه بر متن حدیقه بیت یاب هم دارد که برای 
یافتن ابیات راهگشاست. جلد دوم این کتاب نیز 
تعلیقات حدیقه است و توضیحات لازم راجع به 
ابیات و فهرست‌های متعدد و چندگانه ای دارد که 
به دریافت مطلوب از این کتاب کمک می‌کند. چاپ 
دوم حدیقة الحقیقه با تصحیح محمدجعفر یاحقی 
 ۱۵۳۴ مجموعاً  و  جلد  دو  در  زرقانی،  مهدی  و 
صفحه، با قیمت ۳ میلیون و ۳۰۰ هزار تومان به 

همت نشر سخن منتشر و عرضه شده است.
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