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 سبک
هشدار درباره خوددرمانی در کودکان مبتلا به آنفلوآنزازندگی

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان در خصوص مصرف خودسرانه 
دارو گفت: کودکانی که سرماخورده‌اند باید توسط پزشک معاینه شوند و مصرف 

آنتی‌بیوتیک باید حتما با تجویز پزشک انجام شود.
به گزارش ایسنا، دکتر فیروزه ساجدی - متخصص داخلی و عضو هیات علمی 
دانشگاه علوم پزشکی همدان با بیان اینکه در فصل سرما، شیوع سرماخوردگی و 
آنفلوآنزا افزایش می‌یابد، گفت: آنفلوآنزا یک بیماری مجاری تنفسی است که با 
ویروس آنفلوآنزا شروع می‌شود و علائم آن معمولاً شدیدتر از سرماخوردگی عادی 

است.
وی ضمن اشاره به علائم این بیماری گفت: علائم آنفلوآنزا به صورت تب، سرفه‌های 
خشک، آبریزش بینی، گلودرد، احساس ضعف و خستگی بروز می‌کند، دردهای 
عضلانی در آنفلوآنزا شدیدتر از سرماخوردگی عادی است، دوره نهفتگی بیماری یک تا 

چهار روز طول می‌کشد و سردرد نیز در این بیماری بسیار شایع است.
ویروس‌های  اینکه  بیان  با  همدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  علمی  هیات  عضو 
سرماخوردگی متفاوت بوده، دوره درمان کوتاه‌تری دارند و علائم کمتری ایجاد می‌کنند، 

افزود: در گروه‌های حساس، آنفلوآنزا می‌تواند سبب بستری یا حتی مرگ شود.
ساجدی افزود: واکسن آنفلوآنزا پوششی برای ویروس سرماخوردگی معمولی ندارد، 
اما می‌تواند تا حد زیادی از ابتلا به آنفلوآنزا جلوگیری کند، راه انتقال بیماری از طریق 

قطرات تنفسی، سرفه و عطسه است.
وی با اشاره به اینکه علائم عمومی و راه‌های انتقال سرماخوردگی و آنفلوآنزا مشابه 
است، عنوان کرد: شدت علائم این دو بیماری متفاوت است. کودکان شش ماه تا 
۱۸ سال بیشتر از سایر افراد در معرض ابتلا قرار دارند و دانش‌آموزان به دلیل ارتباط 

نزدیک در مدرسه بیشتر از دیگران مبتلا می‌شوند.
این متخصص داخلی ادامه داد: نداشتن تهویه مناسب و رعایت نکردن بهداشت 
فردی در مدارس، شانس ابتلا در کودکان را افزایش می‌دهد. بنابراین توصیه می‌شود 
فرزندان خود در مدرسه  از حضور  بهبودی کامل،  تا  از زمان ظهور علائم  والدین 

جلوگیری کنند.
ساجدی تاکید کرد: نداشتن تهویه مناسب در کلاس‌ها، آموزش شست‌وشوی مداوم 
دست‌ها با آب و صابون به کودکان، پرهیز از استفاده از وسایل مشترک و تزریق 
واکسن، از مهم‌ترین راه‌های پیشگیری است. واکسن همچنین باعث کاهش عوارض و 
کوتاه شدن مدت درمان می‌شود، به همین دلیل توصیه می‌شود در گروه سنی ۶ ماه 

تا ۱۸ سال نسبت به تزریق واکسن اقدام شود.
بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی در خصوص مصرف خودسرانه دارو گفت: کودکانی 
که سرماخورده‌اند باید توسط پزشک معاینه شوند. اگر نیاز به مصرف آنتی‌بیوتیک 
باشد، باید حتماً با تجویز پزشک انجام شود. مصرف خودسرانه آنتی‌بیوتیک می‌تواند 
سیر بیماری را بدتر کرده و مقاومت دارویی ایجاد کند. بنابراین استفاده از آنتی‌بیوتیک 

برای سرماخوردگی ساده اصلاً توصیه نمی‌شود.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان اضافه کرد: در صورتی که کودک 
تب دارد به جای آسپرین باید از استامینوفن استفاده شود و در صورت تداوم تب، 

مراجعه به پزشک الزامی است.
ساجدی اظهار کرد: بانوان باردار در هر مرحله از بارداری می‌توانند با مشورت پزشک 
واکسن دریافت کنند که ایمنی را به جنین نیز منتقل می‌کند، افراد بالای ۶۵ سال و 
بیماران مبتلا به فشار خون، دیابت، بیماری‌های ریوی مزمن، انواع سرطان، بیماران 
تحت شیمی‌درمانی و مبتلایان به اچ‌آی‌وی نیز لازم است واکسن دریافت کنند و کادر 

درمان هم باید حتما واکسینه شوند.
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اپل برای رفع مشکل خط‌وخش آیفون 
۱۷ پرو از نمک استفاده می‌کند

ترکیب آب و نمک ظاهراً می‌تواند مواد منتقل‌شده 
به قاب عقب گوشی را پاک کند.

پس از عرضه سری آیفون ۱۷ پرو به بازار، برخی 
تصاویر در اینترنت منتشر شد که نشان می‌داد 
پنل پشتی این دستگاه‌ها مستعد خط‌وخش است. 
اپل حالا ظاهراً برای حل این موضوع یک راه‌حل 

ارزان‌قیمت پیشنهاد داده است.
به گزارش بلومبرگ، اپل در چند روز گذشته به 
کارکنان فروشگاه‌های خرده‌فروشی خود گفته که 
باید پشت دستگاه‌ها را به طور منظم با مخلوطی 
از یک ماده نمکی و محلول معمولی تمیز کنند. 
همچنین به نظر می‌رسد حتی اگر به این ماده نمکی 
و محلول معمولی اپل دسترسی نداشته باشید، 
می‌توانید فقط از نمک معمولی و آب استفاده کنید.
این روش ظاهراً توسط چند کاربر امتحان شده و 
توانسته خراش‌ها یا انتقال مواد به بخش شیشه‌ای 
را به‌خوبی بپوشاند. کاربرانی که این روش را امتحان 
کرده‌اند می‌گویند که از مخلوط آب و نمک دریا 
استفاده کرده‌اند. البته بهتر است که این کار را در 
بلندمدت انجام ندهید؛ زیرا این ترکیب می‌تواند 
راهکار  بهترین  شود.  آلومینیوم  خوردگی  باعث 
مراجعه به فروشگاه اپل و تهیه یک قاب محافظ 

است.
مشکل  درباره  گزارش‌ها  انتشار  از  پس  مدتی 
 ۱۷ آیفون  در   )ScratchGate( »اسکرچ‌گیت« 
پرو، برخی کاربران گزارش دادند که اپل شروع به 
پوشاندن پایه‌های مگ‌سیف در فروشگاه‌ها با یک 
حلقه سیلیکونی کرده است. البته اپل بعداً توضیح 
داد که این خراش‌ها به دلیل ساییدگی پایه‌های 
مگ‌سیف و انتقال مواد از آن‌ها بوده است. ظاهراً 
پایه‌های مگ‌سیف قدیمی نه‌تنها روی آیفون ۱۷ 
پرو و آیفون ایر اثر خود را به‌جا می‌گذارند، بلکه 
مدل‌های قدیمی‌تر سری آیفون ۱۶ را نیز تحت تأثیر 

قرار می‌دادند.
دارید،  پرو   ۱۷ آیفون  خرید  قصد  اگر  بنابراین 
حتماً سطح شارژر مگ‌سیف خود را بررسی کنید. 
همچنین اگر آیفون ۱۷ پرو یا مدل پرو مکس را 
از  جلوگیری  برای  است  بهتر  کرده‌اید  خریداری 
ایجاد چنین مشکلاتی روی پنل پشتی، یک قاب 

محافظ نیز خریداری کنید.
به‌جای  خود  محصولات  از  سری  این  در  اپل 
است.  کرده  استفاده  آلومینیوم  از  تیتانیوم 
درحالی‌که آلومینیوم مزایای خاص خود را دارد، اما 
مستعد خط‌وخش است و می‌تواند تجربه شما از 

محصولات اپل را تحت تأثیر قرار دهد.

ماشین 
بازی

تازه‌های
علمی

بیوک که در چین برندی بسیار مطرح و موفق است، در آمریکا یک 
برند حاشیه‌ای است. راز این تضاد شگفت‌انگیز و آیندهٔ این برند در دو 

بازار بزرگ جهان چیست؟
بیوک، نامی که زمانی در آمریکا با خودروهای باشکوه و خاطرات 
نوستالژیک گره خورده بود، امروز در وطنش به یک بازیگر فرعی 
تبدیل شده است؛ اما در آن‌سوی دنیا یعنی چین، داستان کاملاً 
متفاوت است. این برند آمریکایی در سرزمین اژدها یک غول قدرتمند 
و پرفروش است که با مدل‌های متنوع و پیشرفته، بازار را در دست 
دارد. در سال ۲۰۲۴ که سالی کم‌فروغ برای این شرکت بود، بیوک 

نزدیک به ۴۰۰ هزار خودرو در چین فروخت که بیش از دو برابر 
فروش ۱۸۰ هزار دستگاهی در آمریکا بوده است.

استراتژی‌های  و  تاریخی عمیق  در  ریشه  تضاد خیره‌کننده،  این 
بازاریابی کاملاً متفاوت دارد. در دهه‌های ۴۰ و ۵۰ میلادی، رؤسای 
جمهور و مقامات عالی‌رتبهٔ چین از خودروهای بیوک به‌عنوان نمادی 
از ثروت و قدرت استفاده می‌کردند. این تصویر لوکس در ذهن‌ها 
باقی ماند و زمانی که جنرال موتورز در دههٔ ۹۰ میلادی دوباره وارد 
این بازار شد، بیوک با آغوش باز پذیرفته شد. موفقیت این برند در 
چین یک اتفاق ساده نیست؛ در سه دههٔ گذشته، بیوک بیش از ۱۰ 

میلیون خودرو در این کشور فروخته و نزدیک به دوازده مدل مختلف، 
از سدان و مینی‌ون گرفته تا انواع خودروی برقی، عرضه می‌کند.

کلید این موفقیت، همکاری استراتژیک جنرال موتورز با شرکت 
دولتی سایک در سال ۱۹۹۷ بود. این همکاری مشترک به جنرال 
موتورز اجازه داد تا خودروهایی متناسب با سلیقه و نیاز بازار محلی 
تولید کند. اولین محصول این همکاری، بیوک رگال در سال ۱۹۹۹ بود 
و پس‌ازآن، مینی‌ون محبوب GL8 راهی بازار شد که به‌طور انحصاری 
برای چین ساخته شد و تا امروز بیش از ۲ میلیون دستگاه از آن 
به فروش رفته است. درحالی‌که تولید رگال در آمریکا در سال ۲۰۲۰ 
متوقف شد، این خودرو در چین همچنان زنده است و در سال ۲۰۲۳ 

مورد به‌روزرسانی قرار گرفته است.
نوآوری برقی در شرق، تمرکز بر شاسی‌بلند در غرب

شاید بزرگ‌ترین تفاوت میان دو چهرهٔ بیوک در رویکرد به انقلاب 
خودروهای برقی باشد. بازار چین با عطشی سیری‌ناپذیر به سمت 
خودروهای الکتریکی حرکت می‌کند و بیوک نیز با تمام قوا در این 
مسیر سرمایه‌گذاری کرده است. این شرکت یک زیربرند کاملاً جدید 
به نام الکترا را فقط برای خودروهای برقی خود در چین تأسیس کرده 
 Xiao( است. این زیربرند بر پایهٔ پلتفرم کاملاً جدید و بومی شیائو یائو
Yao( ساخته شده که از فناوری‌های پیشرفته‌ای مانند لیدار و رادار 

بهره می‌برد و برای رانندگی خودران آماده است.
در مقابل، سبد محصولات بیوک در آمریکا حتی یک خودروی 
هیبریدی هم ندارد و کاملاً روی شاسی‌بلندهای بنزینی مانند انویستا 
و انویژن متمرکز است. اگرچه این استراتژی باعث رشد فروش برای 
۱۰ فصل متوالی و کاهش میانگین سنی خریداران شده اما بیوک 
همچنان با رقبای سرسختی چون هیوندای، کیا و مزدا فاصلهٔ زیادی 
دارد که سالانه صدها هزار دستگاه بیشتر می‌فروشند. این شکاف 
عمیق، نتیجهٔ تفاوت در تقاضای بازار، سرمایه‌گذاری‌های دولتی عظیم 
چین در صنعت خودرو و تمرکز آمریکا بر مدل‌های سنتی‌تر است. 
بااین‌حال، نمی‌توان این تضاد را نادیده گرفت. شاید اگر بیوک بخواهد 
روزی دوباره به یک مدعی جدی در خانه خود تبدیل شود، باید نگاهی 

دقیق‌تر به نسخهٔ موفق و آینده‌نگر خود در چین بیندازد.

پژوهشگران آمریکایی در پژوهش جدیدی نشان داده‌اند که 
شیوع اوتیسم ممکن است با تکامل مغز انسان مرتبط باشد.

»دانشگاه  جدید  پژوهش  ایسنا،  گزارش  به 
استنفورد«)Stanford University( نشان می‌دهد که میزان 
نسبتاً بالای اختلالات طیف اوتیسم در انسان احتمالاً به دلیل 

نحوه تکامل انسان‌ها در گذشته است.
به نقل از ساینس دیلی، حدود یک نفر از هر ۳۱ کودک )۳.۲ 
درصد( در آمریکا مبتلا به اختلال طیف اوتیسم تشخیص داده 
تخمین  جهانی  بهداشت  سازمان  جهانی،  سطح  در  شده‌اند. 
می‌زند که حدود یک نفر از هر ۱۰۰ کودک مبتلا به اوتیسم است. 
از دیدگاه تکاملی، بسیاری از دانشمندان معتقدند که اوتیسم و ​​
اسکیزوفرنی ممکن است مختص انسان باشند. یافتن رفتارهای 
مرتبط با این اختلالات در نخستی‌سانان غیرانسانی، بسیار نادر 
است. علاوه بر این، رفتارهای مرتبط با این اختلالات عموماً شامل 
ویژگی‌های شناختی مانند تولید و درک گفتار است که یا منحصر 

به انسان است یا در انسان بسیار پیچیده‌تر ظاهر می‌شود.
انواع  کردن  تعریف  تک‌سلولی،  آران‌ای  توالی‌یابی  توسعه‌  با 
پژوهشگران  وقتی  شد.  امکان‌پذیر  مغز  در  خاص  سلول‌های 
یک مجموعه بزرگ‌تر از داده‌ها را منتشر کردند، مشخص شد 

انواع  از  شگفت‌انگیز  مجموعه‌ای  حاوی  پستانداران  مغز  که 
سلول‌های عصبی است. مطالعات توالی‌یابی در مقیاس بزرگ 
شناسایی  انسان  مغز  در  را  گسترده‌ای  ژنتیکی  تغییرات  نیز 
کرده‌اند. آنها عناصر ژنوم هستند که طی تکامل پستانداران به 
طور کلی تغییر زیادی نکرده‌اند اما در انسان به سرعت تکامل 
یافته‌اند. اگرچه پژوهش‌های پیشین نشان داده‌اند که برخی از 
انواع سلول‌ها در طول روند تکامل نسبت به سایرین ثابت‌تر باقی 
مانده‌اند اما عواملی که به بروز این تفاوت‌ها در سرعت تکامل 
منجر می‌شوند، ناشناخته مانده‌اند. پژوهشگران در این پروژه، 
مجموعه داده‌های مربوط به توالی‌یابی آران‌ای تک‌هسته‌ای بین 
از مغز پستانداران  ناحیه مجزا  درباره سه  اخیراً  را که  گونه‌ای 
که  دریافتند  پژوهشگران  کردند.  بررسی  است،  شده  منتشر 
فراوان‌ترین نوع نورون‌های لایه بیرونی مغز موسوم به نورون‌های 
»IT 3/L2«، در دودمان انسان فوق‌العاده‌ سریع تکامل یافته‌اند. 
به طرز شگفت‌آوری، این تکامل شتاب‌یافته با تغییرات چشمگیر 
در ژن‌های مرتبط با اوتیسم همراه بود که احتمالاً توسط انتخاب 
طبیعی خاص دودمان انسان هدایت می‌شد. پژوهشگران در این 
پروژه توضیح داده‌اند که اگرچه نتایج نشان‌دهنده انتخاب طبیعی 
ژن‌های مرتبط با اختلال طیف اوتیسم است اما دلیل این که چرا 

این امر مزایایی را به اجداد انسان اعطا کرده مشخص نیست.
پاسخ دادن به این پرسش دشوار است زیرا مشخص نیست 
عصبی  سیم‌کشی  و  مغز  آناتومی  شناختی،  ویژگی‌های  کدام 
اما  داده‌اند  انسان  اجداد  به  را  ویژه  مزایای  انسان،  مختص 
پژوهشگران این پروژه معتقدند که بسیاری از این ژن‌ها با تأخیر 
رشدی مرتبط هستند و به همین دلیل، تکامل آنها می‌تواند در 
کاهش رشد مغز پس از تولد در انسان نقش داشته باشد. علاوه 
بر این، ظرفیت تولید و درک گفتار که مختص انسان است، اغلب 

تحت تأثیر اوتیسم و ​​اسکیزوفرنی قرار می‌گیرد.
با  مرتبط  ژن‌های  سریع  تکامل  که  دارد  وجود  احتمال  این 
زمان  باشد.  همراه  تولد  از  پس  مغز  رشد  کاهش  با  اوتیسم، 
طولانی‌تر رشد مغز در اوایل کودکی برای تکامل انسان سودمند 

بوده زیرا به تفکر پیچیده‌تر انجامیده است.
»الکساندر استار«)Alexander Starr( پژوهشگر ارشد این 
پروژه گفت: نتایج پژوهش ما نشان می‌دهند برخی از همان 
تغییرات ژنتیکی که مغز انسان را منحصربه‌فرد می‌کنند، باعث 

شده‌اند که انسان‌ها از نظر عصبی نیز متنوع‌تر باشند.
 Molecular Biology and« مجله  در  پژوهش  این 

Evolution« به چاپ رسید.

تناقض عجیب بیوک؛ موفقیت در چین، فراموش‌شده در آمریکا

اوتیسم ممکن است بهای تکامل مغز انسان باشد!

ویترین

»زیستن بر لبه« منتشر شد

مجموعه شعر »زیستن بر لبه« نوشته ریحانه 
رسول‌زاده منتشر شده و مراسم رونمایی از آن 

برگزار می‌شود.
به گزارش ایسنا، این کتاب که شامل ۲۷ شعر 
سپید است در نشر نزدیک‌تر راهی بازار کتاب 
شده و مراسم رونمایی از آن روز چهارشنبه، ۹ 
مهر ۱۴۰۴ از ساعت ۱۸ در خانه شاعران ایران 

برگزار خواهد شد.
در  است:  عنوان شده  کتاب  این  معرفی  در 
تصویر  به  را  جهانی  شاعر  لبه«  بر  »زیستن 
می‌کشد که در آن زندگی مدام در حال تعلیق 
است؛ جایی که مرز ویرانی و امید، عشق و رنج، 
رسول‌زاده  است.  باریک  بسیار  صلح  و  جنگ 
روایت  را  زیستن  از  لحظاتی  مجموعه  این  در 
می‌کند که هر آن می‌تواند به سقوط یا رستگاری 

بینجامد.
آزاد  شعر   ۲۷ دربرگیرنده  که  مجموعه  این 
هم  در  را  جمعی  و  فردی  تجربه‌های  است، 
می‌آمیزد؛ تجربه‌هایی که از درونی‌ترین عواطف 
عاشقانه تا خشونت‌های بیرونی جهان را شامل 
می‌شود. در این شعرها، عشق به‌عنوان نیرویی 
زنده و ماندگار در کنار صدای زخم‌ها و خاطره 
جنگ حضور دارد و تصویرگر جهانی است که 
در آن زندگی با تمام تضادهایش ادامه می‌یابد.

و  »بی‌همان«  شعر  مجموعه  دو  پیش‌تر 
کتاب  و  شده  منتشر  رسول‌زاده  از  »هنوز« 
»هنوز« موفق به کسب رتبه نخست جایزه کتاب 

سال شعر جوان شده بود.
یکی از شعرهای »زیستن بر لبه«:

فرقی نداشت
باد

همه چیز را به این طرف و آن طرف پرت می‌کرد
این طور شد که

گلوله‌ها به مهدکودک رفتند و
تو ماهی شدی

در مدیترانه
اما من در کوچه‌های دیاله می‌دویدم و روبنده 

نداشتم
بوی هلهله مردانه می‌آمد

پدرت
اگر سرش را پیدا می‌کرد

بلند می‌شد و صدایت می‌زد
مثل روزهایی که هنوز نخل‌ها نسوخته بودند

تو که زبان بادها را بلدی
بگو سخت نگیرند

ببین
چادرم مثل خانه پاره‌پاره شده.
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