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 سبک
خطر مسمومیت با خیارشور و ترشی را جدی بگیریدزندگی

به گفته یک متخصص علوم و صنایع غذایی، شاید تاکنون به ذهن افراد نرسیده 
باشد که با ترشی و شورهای خانگی ممکن است دچار مسمومیت‌های غذایی شوند 
اما باید بدانید این مواد غذایی با وجود استفاده از سرکه و نمک می‌توانند باعث 

مسمومیت شوند.
 دکتر مریم قادری قهفرخی، دکترای صنایع غذایی و عضو هیات علمی دانشگاه 
شهید چمران اهواز، در گفتگو با خبرآنلاین می‌گوید: هر چند احتمال وقوع  مسمومیت 
با مصرف شور و ترشی نسبت به سایر گروه‌های مواد غذایی کمتر باشد، اما در صورتی 
که فرآیند تولید به خوبی انجام نشود می‌تواند سلامت مصرف کننده را تهدید کند. 
خوب است بدانید، مسمومیت با خیارشور نسبت به سایر سبزیجات از شیوع بیشتری 

برخوردار است.
ترشی‌های لیته فله از بی‌کیفیت‌ترین مواد هستند

اولین توصیه این است که همیشه سعی کنید از خیارشورهای بسته‌ بندی و کنسروی 
استفاده کنید. خیارشورها و کلا ترشیجات فله‌ ای منشأ مشخصی ندارند و فرآیند تولید 
و مواد اولیه آن کاملا مبهم است. به‌خصوص ترشی‌هایی که به حالت لیته هستند، 
ممکن است از بی‌ کیفیت‌ ترین مواد اولیه در آماده‌ سازی آنها استفاده شود. یکی از 
باکتری‌هایی که ممکن است با مصرف خیار افراد را دچار مشکل کند، سالمونلاست 
که تاکنون چند مورد از شیوع سالمونلوزیس در دنیا با مصرف خیار آلوده گزارش شده 
است؛ بنابراین لازم است در شستشوی خیار دقت کافی به‌ عمل آید چه برای تازه‌ 

خوری و چه برای تهیه خیارشور.
تهیه ترشی و شور استریل در خانه امکان پذیر نیست 

تهیه شور یا ترشیجات در منزل روندی کاملا متفاوت از تولید صنعتی آن دارد و 
استرلیزاسیون کامل با امکاناتی که در منزل وجود دارد امکان‌ پذیر نیست. شیشه‌های 
مورد استفاده در کارخانجات اغلب با بخار یا آب‌ داغ استریل می‌شوند و رعایت چرخه 
استریل با دقت بیشتری صورت می‌ پذیرد؛ بنابراین در صورتی که قصد تهیه خیارشور 
در منزل را دارید حتما شیشه‌ها و در آنها را با قرار دادن در آب‌ جوش به مدت حداقل 
۲۰دقیقه استریل کنید و سپس اجازه دهید به‌صورت طبیعی و بدون تماس دستمال، 

خشک شوند.
خیار شور سرکه‌ای بهتر از نمکی

اگر از خیار شورهای کنسروی استفاده می‌کنید، ترجیحا نوع سرکه‌ای آن را مصرف 
کنید زیرا مقدار نمک موجود گاهی در حدی نیست که بتواند از رشد تمام باکتری‌های 
بیماری‌ زا جلوگیری کند. باکتری کلستردیوم بتولینوم از باکتری‌های خطرناک بوده 
و مسمومیت‌های‌های شدید و گاهی منجر به مرگ ایجاد می‌کند. احتمالا تاکنون 
شنیده‌ اید این باکتری در غذاهای کنسروی می‌تواند مشکل‌ ساز شود اما خوشبختانه 
در محیط‌های اسیدی رشد محدودی دارد. به‌ همین دلیل احتمال وجود آن در خیار 
شورهای سرکه‌ ای پایین است. استفاده از نسبت‌های بالای سرکه احتمال زنده‌ ماندن 
این باکتری را از بین می‌ برد. حدود سه پیمانه سرکه به ازای چهار پیمانه آب مناسب 
است. افزودن آب به محتویات شیشه سبب رقیق‌ شدن غلظت نمک و سرکه شده و 

احتمال رشد باکتری‌ها، قارچ‌ها و مخمرها و بروز مسمومیت را بالا می‌ برد.
اگر قصد تهیه خیارشور تخمیری دارید...

در صورتی که قصد تهیه خیارشور تخمیری دارید، خیارها حتما باید در آب نمک 
و سرکه غوطه‌ور باشند و پس از پر کردن بطری‌ها با آب‌ نمک ولرم و خیار و افزودن 
محتویات دلخواه )سبزیجات، سیر و...( در آنها را محکم بسته و حدود یک هفته در 
دمای اتاق قرار دهید تا تخمیر رخ دهد و بافت مدنظر شکل گیرد. از باز و بسته‌ کردن 
در تا زمان تکمیل تخمیر خودداری کنید. خیارشورهای تخمیری پس از باز شدن در 

طرح: محمد طحانی منجی ترامپترجیحا در یخچال نگهداری شوند.

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com

12

تازه‌های علمی

چند ایستگاه فضایی تاکنون در مدار 
زمین وجود داشته‌اند؟

ایستگاه فضایی در مدار زمین  پنج  امروز  به  تا 
بوده‌اند که در حال حاضر دو مورد از آنها در حال 
گردش در مدار زمین هستند و به اکتشافات فضایی 

بشر کمک می‌کنند.
همیشه  فضایی  ایستگاه‌های  ایسنا،  گزارش  به 
مکان‌های مناسبی برای انجام دادن آزمایش‌ها و 
پژوهش‌های حوزه فضا توسط بشر بوده‌اند و نقش 
مهمی را در جمع‌آوری دانش بشر پیرامون جهان 

بیرون از زمین داشته‌اند. 
به نقل از ویون، اکنون در سال ۲۰۲۵ دو ایستگاه 
فضایی به طور فعال در مدار زمین با سیستم‌های 
گردش  حال  در  عملیاتی  کاملاً  حیات  پشتیبانی 
هستند. در ادامه به بررسی ایستگاه‌های فضایی 

امروز و گذشته می‌پردازیم.
ایستگاه فضایی بین‌المللی

یک   )ISS(»بین‌المللی فضایی  »ایستگاه 
فضایی  آژانس  پنج  مشارکت  با  مشترک  پروژه 
آمریکا«  فضایی  »آژانس  از  عبارتند  که  است 
روسیه«  فضایی  »آژانس   ،)NASA(«ناسا« یا 
»آژانس   ،)Roscosmos(»روسکاسموس« یا 
اکتشافات هوافضای ژاپن«)JAXA(، »آژانس فضایی 
اروپا«)ESA( و »آژانس فضایی کانادا«)CSA(. این 
ایستگاه در ارتفاع ​​​​تقریباً ۴۰۰ کیلومتری به دور زمین 
می‌چرخد و با سرعت ۲۸ هزار کیلومتر در ساعت 
حرکت می‌کند و هر ۹۰ دقیقه یک دور کامل را 
می‌پیماید. ایستگاه فضایی بین‌المللی از نوامبر ۲۰۰۰ 
به طور مداوم مسکونی بوده و به عنوان مرکزی برای 
پژوهش‌ها و همکاری‌های علمی بین‌المللی عمل 
می‌کند. این ایستگاه میزبان فضانوردانی از ۱۹ کشور 
گوناگون بوده و در پیشبرد درک تأثیرات ریزگرانش 
بر بدن انسان، علم مواد و پژوهش‌های بیولوژیکی 

نقش مهمی داشته است.
ایستگاه فضایی تیانگونگ

ایستگاه فضایی »تیانگونگ«)Tiangong( چین 
که در سال ۲۰۲۲ تکمیل شد، اولین ایستگاه فضایی 
ماژولار این کشور است. این ایستگاه از یک ماژول 
ماژول  دو  و   )Tianhe(»تیان‌هه« نام  به  اصلی 
 )Wentian(»ونتیان« نام‌های  به  آزمایشگاهی 
است.  شده  تشکیل   )Mengtian(»منگتیان« و 
ایستگاه فضایی تیانگونگ برای پشتیبانی از عملیات 
مدار  در  علمی  آزمایش‌های  و  انسانی  بلندمدت 
اسکان  ظرفیت  با  تیانگونگ  است.  شده  طراحی 
قابلیت‌های روبه‌رشد چین  نمایان‌گر  ۶ فضانورد، 
در اکتشافات فضایی و تعهد آن به حفظ حضور 

مستقل در مدار پایین زمین است.
ایستگاه فضایی میر

 ۱۹۸۶ سال  در   )Mir(»میر« فضایی  ایستگاه 
پرتاب شد  فضا  به  اتحاد جماهیر شوروی  توسط 
و تا سال ۲۰۰۱ فعالیت داشت. این اولین ایستگاه 
فضایی ماژولار بود و به عنوان یک بستر آزمایشی 
برای سکونت بلندمدت انسان در فضا عمل می‌کرد. 
ایستگاه فضایی میر میزبان ماموریت‌های بین‌المللی 
مشترکی  تلاش‌های  پیش‌درآمد  و  بود  متعدد 
فضایی  ایستگاه  به ساخت  که  به شمار می‌رفت 
فضایی  ایستگاه  این  میراث  انجامید.  بین‌المللی 
فضایی  ایستگاه  عملیات  و  طراحی  بر  همچنان 

امروزی تأثیر دارد.
برنامه سالیوت

اتحاد   )Salyut Program(»سالیوت »برنامه 
جماهیر شوروی شامل ۹ ایستگاه فضایی بود که 
این  شدند.  پرتاب   ۱۹۸۶ تا   ۱۹۷۱ سال‌های  بین 
مورد  نظامی  شناسایی  برای  ابتدا  در  ایستگاه‌ها 
استفاده قرار می‌گرفتند اما بعداً از تحقیقات علمی و 
همکاری‌های بین‌المللی پشتیبانی کردند. »سالیوت 
۷« که آخرین ایستگاه از این مجموعه بود، در سال 
۱۹۹۱ از مدار خارج شد. این برنامه زمینه را برای 
ایستگاه‌های  ساخت  زمینه  در  آینده  تلاش‌های 
فضایی از جمله میر و ایستگاه فضایی بین‌المللی 

فراهم کرد.
ایستگاه فضایی اسکای‌لب

اولین   )Skylab(»اسکای‌لب« فضایی  ایستگاه 
ایستگاه فضایی آمریکا بود که در سال ۱۹۷۳ پرتاب 
شد. این ایستگاه میزبان سه ماموریت سرنشین‌دار 
بود و آزمایش‌های علمی متنوعی را از جمله بررسی 
میزبانی  ریزگرانش  با  انسان  و سازگاری  خورشید 
کرد. اسکای‌لب در سال ۱۹۷۹ از مدار خارج شد 
اما مشارکت‌های آن در علم و فناوری فضایی، راه را 
برای پروژه‌های آینده ایستگاه فضایی آمریکا از جمله 

ایستگاه فضایی بین‌المللی هموار کرد.

کدام‌یک برای مغز مفیدتر است
کتاب کاغذی یا صوتی؟

خواندن کتاب و گوش دادن به کتاب‌های صوتی، عناصر مختلف شناختی را 
فعال می‌کنند که هر کدام مزایای خاص خود را دارند. بنابراین کدام یک را 

باید انتخاب کنید؟
به گزارش ایسنا، بی‌شک مطالعه برای ما خوب است. فراتر از دانشی 
از  مجموعه‌ای  می‌کند،  ایجاد  که  فرصت‌هایی  و  می‌دهد  ارائه  که 
مطالعات، سواد خوب در دوران کودکی را با سلامت جسمی و روانی 
و حتی زندگی طولانی‌تر مرتبط دانسته‌اند. به نقل از نیوساینتیست، 
تصور می‌شود که مطالعه سه فرآیند شناختی مهم را فعال می‌کند. مورد 
اول، »مطالعه عمیق« را تشویق می‌کند که در آن ما بین بخش‌هایی از 
مطالب ارتباط برقرار می‌کنیم، در مورد ارتباط آن با زندگی خودمان تامل می‌کنیم 
و سؤالات کاوشگرانه‌ای در مورد محتوای آن می‌پرسیم که همه اینها می‌تواند دیدگاه ما را نسبت به خود 
زندگی تغییر دهد. مورد دوم، مطالعه، همدلی را پرورش می‌دهد و هوش هیجانی ما را افزایش می‌دهد، 
ویژگی‌هایی که تصور می‌شود به ما در مقابله با استرس و سایر چالش‌های دنیای واقعی کمک می‌کنند و 
سوم، بین مطالعه و توسعه »نظریه ذهن« که توانایی درک تفاوت افکار و باورهای دیگران با افکار و باورهای 
خودمان است، پیوندهایی وجود دارد. اما مجزا کردن این قابلیت‌ها از شخصی که مطالعه انجام می‌دهد، کار 
ساده‌ای نیست. افرادی که بیشتر مطالعه می‌کنند ممکن است از امتیازاتی مانند وقت آزاد بیشتر، پول بیشتر 
یا حتی استعداد ژنتیکی برای آسان‌تر خواندن نیز بهره‌مند باشند و این به نوبه خود ممکن است بر سلامت، 
شناخت یا طول عمر تاثیر بگذارد. با این حال، یک مطالعه روی بیش از ۳۵۰۰ نفر که سعی در بررسی این 
عوامل داشت، نشان داد کسانی که حدود ۳۰ دقیقه در روز کتاب می‌خوانند، ۲۰ درصد کمتر از کسانی که 
اصلا مطالعه نمی‌کنند، در ۱۲ سال آینده جان خود را از دست می‌دهند. آنها همچنین دریافتند که این مزیت 

برای کسانی که کتاب می‌خوانند در مقایسه با کسانی که فقط روزنامه یا مجله می‌خوانند، بیشتر است.
کتابخوان‌های الکترونیکی و کتاب‌های صوتی

وقتی صحبت از مقایسه کتاب خواندن به صورت چاپی با سایر رسانه‌ها مانند کتابخوان‌های الکترونیکی 
می‌شود، تحقیقات پیچیده‌تر می‌شود. تعدادی از مطالعات نشان می‌دهند که خواندن متن روی صفحه 
نمایش ما را به مرور اجمالی تشویق می‌کند و بنابراین کمتر از زمانی که همان متن را روی کاغذ می‌خوانیم، 
آن را درک می‌کنیم. تفاوت‌های ظریف دیگری نیز وجود دارد. در یک مجموعه آزمایش، آن مانگن از دانشگاه 
استاوانگر در نروژ و فرانک هاکمولدر از دانشگاه اوترخت در هلند دریافتند افرادی که مرتبا متون کوتاه‌تر 
و روی صفحه نمایش را می‌خوانند، کمتر از خوانندگان کتاب به دنبال معنا در یک متن هستند. علاوه 
بر این، هرچه افراد بیشتر در معرض خواندن از روی صفحه نمایش قرار می‌گرفتند، در مواجهه با متون 
ادبی طولانی‌تر، پشتکار کمتری نشان می‌دادند. وقتی صحبت از کتاب‌های صوتی می‌شود، شواهد کمتر 
است، اما اطمینان‌بخش است. مطالعات عموما نشان می‌دهند که درک مطلب صرف نظر از اینکه کتاب را 
می‌خوانید یا گوش می‌دهید، به طور کلی مشابه است. با این حال، برخی تفاوت‌های ظریف پدیدار شده‌اند. 
برای مثال، یک متاآنالیز از ۴۶ مطالعه نشان داد که خواندن، در استنباط در مورد یک متن مانند تفسیر 
احساسات یک شخصیت کمی نسبت به گوش کردن، برتری دارد. در واقع، به نظر می‌رسد عمل گوش دادن 
به جای خواندن، عناصر مختلفی از شناخت ما را درگیر می‌کند. به عنوان مثال، مطالعه‌ای روی افرادی که 
به آنها مسائل گفتاری یا نوشتاری برای پاسخ دادن داده شده بود، نشان داد که افراد هنگام گوش دادن به 
مساله، شهودی‌تر و هنگام خواندن آن، آگاهانه‌تر استدلال می‌کنند. جانت گایپل از دانشگاه اکستر انگلستان 
می‌گوید، گوش دادن به کتاب صوتی همچنین شامل شنیدن صدای شخص دیگری است که اغلب لحن، 
ریتم و احساسی را به همراه دارد که می‌تواند تفسیر را شکل دهد. در مقابل، خواندن به صدای درونی ما 
متکی است که ممکن است این تجربه را شخصی‌تر کند. او می‌گوید، این تفاوت‌ها می‌توانند به طور بالقوه بر 
نحوه پردازش و استفاده ما از اطلاعات تاثیر بگذارند. با این وجود، گایپل می‌گوید: گوش دادن به کتاب‌های 
صوتی ذاتا مضر نیست. آنچه می‌تواند آن را مضر کند، نحوه مدیریت توجه است: اگر کاملا متمرکز باشید، 
گوش دادن به همان اندازه خواندن مؤثر است، اما اگر هنگام گوش دادن چند کار را همزمان انجام دهید، 

عمق پردازش شما ممکن است کمتر از زمانی باشد که می‌نشینید و بدون حواس‌پرتی می‌خوانید.
انتخاب آنچه برای شما مفید است

گوش دادن به چیزی هنگام خواندن کتاب، بعُد دیگری را اضافه می‌کند. یک متاآنالیز توسط ویرجینیا 
کلینتون-لیسل در دانشگاه داکوتای شمالی نشان می‌دهد که ممکن است گوش دادن به چیزی در هنگام 
کتاب خواندن، مزیت کمی برای درک مطلب داشته باشد، اما این احتمالا فقط در مورد افرادی صدق می‌کند 
که در رمزگشایی کلمات مشکل دارند، مانند افرادی که سطح سواد پایین‌تری دارند یا کسانی که در حال 
یادگیری خواندن به زبان دوم هستند.  خوانندگان ماهر نیز ممکن است به دلیل »نظریه بار شناختی« که 
در آن ارائه اطلاعات در دو قالب باعث ایجاد افزونگی و خطر غلبه بر منابع شناختی محدود ما می‌شود، 
اثراتی منفی را تجربه کنند. در نهایت، دلایل زیادی وجود دارد که ممکن است کتاب‌های صوتی را به جای 
کتاب‌های چاپی انتخاب کنید. مشکلات بینایی، رانندگی طولانی یا ترجیحات ساده‌تر. در مورد اینکه آیا از 
انجام این کار مزایای یکسانی دریافت می‌کنید؟ گایپل می‌گوید: هیچ پاسخ سرراستی وجود ندارد. اگر حق 
انتخاب دارید، ممکن است بخواهید یک پادکست واقعا جالب یا کتابی را که باید عمیقا در مورد آن فکر کنید، 
برای زمانی ذخیره کنید که بتوانید تمام توجه خود را به آن معطوف کنید، نه زمانی که در حال پختن شام 
هستید. اما اگر صرفا برای لذت بردن از یک داستان درگیر آن می‌شوید، استفاده از کتاب صوتی می‌تواند 

انتخاب بسیار بهتری نسبت به عدم مطالعه در کل باشد.

ویترین


