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 سبک
حمله‌ها و سکته‌های قلبی تقریباً قابل پیش‌بینی هستندزندگی

یک مطالعه جدید می‌گوید تقریباً هر کسی که دچار حمله قلبی، سکته قلبی یا نارسایی 
قلبی می‌شود، حداقل یک علامت هشدار دهنده داشته که سال‌ها قبل بروز کرده است.

به گزارش خبرنگار مهر به نقل از هلث دی نیوز، محققان گزارش دادند که بیش از ۹۹ 
٪ از بیماران قبل از مراجعه به اورژانس قلب، یک یا چند عامل خطر از جمله فشار خون 

بالا، کلسترول بالا، کنترل ضعیف قند خون یا سیگار کشیدن را داشتند.
محققان گفتند که این مطالعه، باور رایج مبنی بر اینکه بیماری قلبی اغلب بدون هشدار 

است را رد می‌کند.
دکتر »فیلیپ گرینلند«، استاد قلب و عروق در دانشکده پزشکی فاینبرگ دانشگاه نورث 
وسترن و محقق ارشد، گفت: »ما فکر می‌کنیم که این مطالعه به طور بسیار قانع‌کننده‌ای 
نشان می‌دهد که قرار گرفتن در معرض یک یا چند عامل خطر قبل از این پیامدهای قلبی 

عروقی تقریباً ۱۰۰ ٪ است.«
وی در یک بیانیه خبری افزود: »هدف اکنون این است که به جای خارج شدن از مسیر 
دنبال کردن عوامل دیگری که به راحتی قابل درمان نیستند و علت نیستند، بیشتر روی 

یافتن راه‌هایی برای کنترل این عوامل خطر قابل اصلاح تلاش کنیم.«
برای این مطالعه، محققان سوابق سلامتی بیش از یک دهه را برای بیش از ۹ میلیون 

بزرگسال در کره جنوبی و نزدیک به ۷۰۰۰ نفر در ایالات متحده تجزیه و تحلیل کردند.
این تیم به دنبال چهار عامل خطر عمده قلبی بودند.

این تیم از دستورالعمل‌های انجمن قلب آمریکا برای سلامت قلب استفاده کرد که شامل 
موارد زیر به عنوان عوامل خطر بود:

• فشار خون ۸۰/۱۲۰ میلی‌متر جیوه یا بیشتر، یا تحت درمان
• کلسترول کل ۲۰۰ میلی‌گرم در دسی‌لیتر یا بیشتر، یا تحت درمان

• قند خون ناشتا ۱۰۰ میلی‌گرم در دسی‌لیتر یا بیشتر، یا تشخیص دیابت
• مصرف دخانیات در گذشته یا حال

این مطالعه نشان داد که تقریباً همه افراد حداقل یکی از این عوامل خطر را داشتند، بلکه 
بیش از ۹۳ ٪ آنها دو یا بیشتر از این عوامل خطر را داشتند.

فشار خون بالا شایع‌ترین مشکل بود که بیش از ۹۵ ٪ از بیماران در گروه کره جنوبی و 
بیش از ۹۳ ٪ از گروه ایالات متحده را تحت تأثیر قرار داد.

حتی زمانی که محققان سطوح بالاتری از این عوامل خطر- به عنوان مثال، فشار خون 
بالای بالینی در مقایسه با فشار خون بالا- را بررسی کردند، این الگو همچنان پابرجا بود. 
محققان گفتند که حداقل ۹۰ ٪ از آنها قبل از اورژانس قلبی خود، حداقل یک عامل خطر 
اصلی داشتند. محققان نوشتند: »هر عامل خطر، به ویژه فشار خون، کلسترول و سیگار 
کشیدن، حتی زیر آستانه‌های تشخیصی بالینی، تأثیر مداوم، وابسته به دوز و تجمعی بر 

خطر بیماری‌های قلبی عروقی دارد.«
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آیفون بدون حاشیه نمایشگر و آیفون فلیپ احتمالًا تا 2028 عرضه می‌شوند

اگر این گزارش درست باشد، طرفداران آیفون تا سال 2028 شاهد 
دستگاه‌های جذابی خواهند بود.

در گزارش‌های قبلی گفته شده بود که اپل ممکن است اولین گوشی 
تاشو خود با نام احتمالی آیفون فولد را تا پایان سال 2026 معرفی کند. 
حالا طبق شایعه‌ای جدید، اپل در سال‌های 2027 و 2028 هم شکل‌های 

جدیدی از آیفون مانند مدل بدون حاشیه را روانه بازار خواهد کرد.
از  و  داشت  خواهد  کتابی  طراحی  فولد  آیفون  ادعا،  این  براساس 
نمایشگر OLED انعطاف‌پذیر +LTPO با ابعادی نزدیک به آیپد مینی 

برای  میانی شیشه‌ای  فریم  از  است  قرار  استفاده می‌کند. همچنین 
کاهش چین‌وچروک نمایشگر بهره ببرد.

برنامه اپل برای آیفون بدون حاشیه و فلیپ
در سال 2027، اپل به‌سمت آیفون بدون حاشیه می‌رود؛ مدلی با 
نمایشگر OLED که چهار لبه خمیده دارد. همچنین به لایه‌ ویژه‌ای 
به نام »Crater Diffusion« برای این دستگاه اشاره شده که ظاهراً 
مشکل یکنواختی روشنایی را برطرف می‌کند. سیستم فیس‌آیدی نیز 
به زیر نمایشگر منتقل خواهد شد. سال 2028 نیز نوبت به یک گوشی 
تاشو با طراحی صدفی‌ )تصویر مفهومی بالا( می‌رسد که فعلاً می‌توان 
نام آیفون فلیپ را برای آن در نظر گرفت. طبق شایعه، این دستگاه 
نمایشگر بیرونی ساده‌ای خواهد داشت که اطلاعات پایه، میانبرهای 
هوش مصنوعی و نوتیفیکیشن‌ها را نمایش می‌دهد. طراحی سبک و 

لبه‌های خمیده نیز از دیگر ویژگی‌های آن ذکر شده است.
هرچند این گزارش درحد یک شایعه است و نمی‌توان آن را به‌طور 
قطعی تأیید کرد، اما در هفته‌های اخیر گزارش‌های زیادی درباره احتمال 
معرفی دستگاه‌هایی با فرم‌فاکتور جدید هم‌زمان با 20 سالگی آیفون 

منتشر شده است.

ماشین 
بازی

تازه‌های
علمی

کانسپت چری تیگو X که با نام شاسی‌بلند چندکاره تغییرپذیر شناخته 
می‌شود، شاسی‌بلند، پیکاپ و کمپر را در یک خودرو ادغام کرده و با یک 

حرکت تغییر شکل می‌دهد
تغییرپذیر«  نام »شاسی‌بلند چندکارهٔ  با  انقلابی  کانسپت  یک  از  چری 
رونمایی کرده است که مرزهای کلاس‌بندی خودروها را به چالش می‌کشد. 
این خودرو که با کد داخلی T1TP شناخته می‌شود، پیش‌نمایش یک مدل 
تولید انبوه برای سال ۲۰۲۶ است و می‌تواند به‌صورت دستی از یک شاسی‌بلند 
هفت‌نفره به یک پیکاپ دو کابین و حتی یک کمپر تبدیل شود. چری ادعا 
می‌کند این خودروی تطبیق‌پذیر طراحی شده تا ۹۹ درصد از سناریوهای 
موردنیاز یک خانواده را پوشش دهد. این کانسپت روی یک شاسی یکپارچه 

سوار شده و از یک پیشرانهٔ پلاگین‌هیبریدی قدرتمند بهره می‌برد.
راز این خودرو در ماژول سقف و بخش عقب آن نهفته است که با یک 

مکانیزم آزادسازی سریع، جدا می‌شود. این کانسپت سه حالت اصلی دارد:
حالت شاسی‌بلند بزرگ هفت‌نفره: در این حالت استاندارد، خودرو با ارتفاع 
داخلی ۱,۲۸۴ میلی‌متر، فضایی کافی برای ایستادن یک کودک شش‌ساله را 

فراهم می‌کند و ورود و خروج سرنشینان بزرگ‌سال را آسان می‌سازد.
حالت پیکاپ دو کابین: با برداشتن ماژول عقب، ردیف سوم صندلی‌ها 
حذف شده و یک فضای بار به حجم ۶۰۰ لیتر با نقاط مهار بار پدیدار می‌شود 
که برای حمل وسایلی از تخته موج‌سواری گرفته تا ابزار ساختمانی مناسب 

است.
حالت کمپر: این حالت با افزودن تجهیزاتی مانند سایه‌بان جانبی، چادر 
سقفی بازشو و منبع تغذیه خارجی، خودرو را به یک همراه ایده‌آل برای 

سفرهای ماجراجویانه تبدیل می‌کند.

اگرچه جزئیات فنی کامل منتشر نشده اما نشان روی در عقب به سیستم 
سوپر هیبرید چری اشاره دارد. این مجموعه شامل یک پیشرانهٔ ۱.۵ لیتری 
توربوشارژ، یک موتور الکتریکی و یک پک باتری می‌شود که در کف خودرو 
نصب شده است. پیش‌بینی می‌شود برد ترکیبی این خودرو بین ۱۲۰۰ تا ۱۴۰۰ 
کیلومتر باشد. این کانسپت با طول ۴.۹ متر، از شاسی‌بلند تیگو ۹ بزرگ‌تر 
است و زبان طراحی آن با چراغ‌های دوتکه LED و جلوپنجرهٔ شش‌ضلعی 
بزرگ، ظاهری مدرن و تهاجمی به آن بخشیده است. چری اعلام کرده که 
فرآیند توسعه این محصول از فوریه ۲۰۲۴ آغاز شده و نسخهٔ تولیدی آن برای 
عرضه در سه‌ماههٔ سوم سال ۲۰۲۶، ابتدا در بازار چین، برنامه‌ریزی شده 
است. باید منتظر ماند و دید که آیا نسخهٔ نهایی تمام ویژگی‌های جذاب و 
تغییرپذیر مدل مفهومی را حفظ خواهد کرد یا خیر، اما بدون شک T1TP یکی 

از هیجان‌انگیزترین خودروهای خانوادگی آینده خواهد بود.

عینک هوشمند »آمازون« با هوش مصنوعی به رانندگانش کمک می‌کند تا 
بسته‌های خود را سریع‌تر تحویل دهند.

به گزارش ایسنا، شرکت آمازون)Amazon( فاش کرده است که در حال 
حاضر روی عینک‌های هوشمندی کار می‌کند که برای رانندگان تحویل کالا 

طراحی شده‌اند و گزارش‌های قبلی در مورد این پروژه را تأیید می‌کند.
از  عینک‌ها  این  که  است  کرده  اعلام  شرکت  این  انگجت،  از  نقل  به 
قابلیت‌های حسگر مبتنی بر هوش مصنوعی و بینایی رایانه‌ای برای تشخیص 
آنچه دوربین‌هایشان می‌بینند، استفاده می‌کنند. سپس رانندگان از طریق 
نمایشگر سربالا)HUD( در این عینک که درست در لنز آن تعبیه شده است، 

راهنمایی دریافت می‌کنند.
بر اساس اعلام آمازون، مدتی است که روی این عینک‌ها کار می‌شود و 
صدها راننده تحویل کالا، نسخه‌های اولیه آنها را برای ارائه بازخورد به شرکت، 

آزمایش کرده‌اند.
این عینک‌ها پس از پارک کردن وسیله نقلیه توسط راننده، به طور خودکار 
فعال می‌شوند. سپس بسته‌های مناسب برای تحویل را بر اساس موقعیت 

مکانی کاربران نشان می‌دهند.
 HUD پستچی‌ها فهرست بسته‌هایی را که باید بیرون بیاورند، روی نمایشگر
مشاهده می‌کنند و عینک حتی می‌تواند به آنها بگوید که آیا بسته مناسب را 

از میان انبوه بسته‌های خود بیرون می‌آورند یا خیر.
وقتی آنها از وسیله نقلیه خود پیاده می‌شوند، عینک‌ها ناوبری مرحله به 
مرحله را به آدرس تحویل نمایش می‌دهند و همچنین خطرات موجود در 
طول مسیر را به آنها نشان می‌دهند و همچنین به آنها در پیمایش مکان‌های 
این  به عبارت ساده،  آپارتمانی کمک می‌کنند.  مانند مجتمع‌های  پیچیده 
دستگاه به آنها اجازه می‌دهد آدرس‌های تحویل را پیدا کنند و بسته‌ها را بدون 
نیاز به استفاده از تلفن‌هایشان تحویل دهند. رانندگان حتی می‌توانند با این 

پوشیدنی، مدارک تحویل را نیز ثبت کنند.
عینک آمازون با جلیقه‌ای جفت می‌شود که مجهز به یک کنترل‌کننده و یک 
دکمه اضطراری اختصاصی است که رانندگان می‌توانند با فشار دادن آن با 

خدمات اضطراری در طول مسیر خود تماس بگیرند.
این دستگاه دارای یک باتری قابل تعویض است تا استفاده در تمام طول 
روز را تضمین کند و در صورت نیازِ رانندگان می‌تواند با لنزهای طبی و انتقالی 

نیز مجهز شود.
آمازون انتظار دارد نسخه‌های آینده این عینک بتوانند در صورت تحویل 
بسته به آدرس اشتباه، به رانندگان اطلاع دهند و بتوانند عناصر خطرناک‌تر، 

مانند وجود حیوان خانگی در حیاط را تشخیص داده و به آنها اطلاع دهند.
در رویداد سالانه‌ای که این شرکت در آن از این دستگاه رونمایی کرد، بریل 
تومی)Beryl Tomay(، معاون حمل و نقل آمازون گفت که این دستگاه نیاز 
به مدیریت تلفن و بسته را کاهش می‌دهد و به رانندگان کمک می‌کند مراقب 
باشند که این امر ایمنی آنها را افزایش می‌دهد. وی همچنین گفت که آمازون 
در بین آزمایش‌کنندگان، شاهد صرفه‌جویی 30 دقیقه‌ای در زمان برای هر بار 

استفاده بوده است.
این شرکت چیزی در مورد توسعه عینک‌های هوشمند برای مصرف‌کنندگان 
نگفته است، اما گزارش قبلی پایگاه The Information حاکی از آن است 
که این شرکت همچنین روی مدلی برای عموم مردم کار می‌کند که قرار است 

در اواخر سال ۲۰۲۶ یا اوایل ۲۰۲۷ عرضه شود.

معرفی چری تیگو X، شاسی‌بلندی که به پیکاپ تبدیل می‌شود!

تجهیز پستچی‌های »آمازون« به عینک هوشمند
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