
روزنامه سياسي، اجتماعي، اقتصادي، 
ورزشي، فرهنگي صبح ايران

 صاحب امتياز و مدير مسئول:
محمدعلي وکيلي

دفتر مرکزي: تهران، زرتشت غربي
نرسيده به بيمارستان مهر، پلاک 66، طبقه دوم

تلفن: 88975710- 88994609
فاکس: 88975709

سامانه پيامکي: 30006000404000                                                  
ebtekarnews@gmail.com

سازمان آگهي ها:
بلوار آیت الله کاشانی، بین رامین شمالی و گلستان 

شمالی، ساختمان فربد، پلاک ۲۵۸، واحد یک
۴۴۰۱۹۸۰۷ - ۴۴۰۱۹۸۰۶ - ۴۴۰۱۹۸۰۵  

سازمان شهرستان ها: ۰۹۱۲۲۷۱۷۵۰۳
توزيع: شرکت نشرگسترامروز - 61933000

چاپ: صمیم / 65586801-3

دوشنبه / 5 آبان 1404 / شماره 6035
5 جمادی‌الاول 1447 - 27 اکتبر 2025

سال بیست‌ویکم / 12 صفحه

‌سبک
هشدار؛ موهای بینی را نکنید!زندگی

متخصصان هشدار می‌دهند که دستکاری و کندن موهای داخل بینی می‌تواند تبعات 
خطرناکی داشته باشد.

پزشکان تاکید دارند موهای داخل بینی در بهبود عملکرد سیستم دفاعی بدن نقشی بسیار 
حیاتی ایفا می‌کنند. این موها به‌عنوان یک سد فیزیکی عمل می‌کنند و ذرات گردوغبار، 
آلاینده‌ها و میکروارگانیسم‌های مضر را پیش از آنکه وارد مجاری تنفسی شوند، به دام 
می‌اندازند. بنابراین حذف کامل این موها می‌تواند توانایی طبیعی بدن را برای فیلتر کردن 
هوایی که تنفس می‌کند، کاهش دهد و فرد را در برابر عفونت‌ها و آلرژن‌های محیطی 

آسیب‌پذیرتر کند.
ایسنا نوشت: دکتر »دان جی. بیسلی«، متخصص گوش، حلق و بینی در این باره 
می‌گوید با توجه به تراکم بالای رگ‌های خونی و غشای مخاطی ظریف درون بینی، کندن 
موهای بینی به‌ویژه به‌صورت غیربهداشتی یا نادرست، می‌تواند خطر بروز عفونت‌هایی 

مانند فولیکولیت یا سلولیت بینی را به‌شکل قابل‌توجهی افزایش دهد.
به گفته دکتر بیسلی، موهای بینی در هشدار دادن به ما درباره خطرات احتمالی هم 
نقش دارند. او می‌گوید: وقتی چیزی مثل حشره‌ای کوچک یا سایر محرک‌ها با موهای بینی 
تماس پیدا می‌کند، واکنش عطسه به‌طور رفلکسی اتفاق می‌افتد که روش بدن برای بیرون 
راندن عامل مزاحم یا مضر است. علاوه بر این، موهای بینی به حفظ رطوبت مناسب در 
مجاری بینی کمک می‌کنند. این موها رطوبت بازدم را به دام می‌اندازند و مانع از خشکی 
بیش از حد مجاری بینی می‌شوند. این رطوبت به مرطوب‌سازی هوایی که تنفس می‌کنیم، 

کمک می‌کند و آن را برای سیستم تنفسی، راحت‌تر و ایمن‌تر می‌کند.
دکتر »نیکول آرونسون«، متخصص گوش و حلق و بینی نیز در این باره می‌گوید: موم 
انداختن موهای بینی ممکن است وسوسه‌انگیز باشد زیرا نسبت به روش‌هایی مانند کوتاه 
کردن، نتایج طولانی‌مدت‌تری به همراه دارد اما نکته هشداردهنده اینجاست که حذف کامل 
این موها به‌ معنای از بین بردن سامانه فیلتری است که برای حفظ سلامت و پیشگیری 
از عفونت‌هایی مانند وستیبولیت بینی )التهاب مدخل بینی( و عفونت‌های بینی ضروری 
است. او می‌گوید: موم انداختن لزوما باعث تضعیف سیستم ایمنی نمی‌شود اما با ایجاد 
شکاف‌هایی در سد پوستی، راه را برای نفوذ باکتری‌ها به بافت‌های عمقی‌تر باز می‌کند و به 
این ترتیب فرصت بروز عفونت را فراهم می‌کند. موم انداختن موهای بینی می‌تواند عوارض 
جانبی خاصی نیز به همراه داشته باشد؛ به‌ویژه اگر آن را افراد غیرمتخصص یا حتی خودتان 
در خانه انجام دهید. برای مثال مومی که بیش از حد داغ باشد، می‌تواند مخاط بینی را 
بسوزاند. برداشتن لایه سطحی پوست نیز می‌تواند زخم‌های کوچک در بینی ایجاد کند و 
خطر ابتلا به عفونت را افزایش دهد. افزون بر این، موم انداختن اصولا فرایندی آزاردهنده 
و دردناک است و موم انداختن داخل بینی هم بسیار دردآور است زیرا مجاری ظریف 
بینی به احساس کشیده شدن بسیار حساسند و این می‌تواند باعث درد زیاد، قرمزی و 
 )Ingrown Hair( تحریک شود. یکی دیگر از مشکلات احتمالی هم رویش مو به داخل
پس از موم انداختن است. آرونسون می‌گوید: پس از کندن مو، ممکن است موی جدید 
نتواند از پوست عبور کند، زیرا برخلاف روش‌هایی که انتهای مو را روی سطح پوست باقی 
می‌گذارند، موم مو را از ریشه می‌کند و موی تازه باید دوباره راهی به سطح پوست پیدا کند.

به گزارش ایندیپندنت، آرونسون حتی در مورد موم انداختن جزئی )فقط موهای جلوی 
بینی( هم توصیه می‌کند از این کار پرهیز شود، زیرا همه خطرات ذکرشده مانند وستیبولیت 
بینی )یک عفونت در دهلیز یا قسمت جلویی حفره بینی(، رویش مو به داخل و سوختگی 
را همچنان به همراه دارد. علاوه بر کنار گذاشتن موم انداختن کامل یا جزئی بینی، با 
موچین کندن موهای بینی را نیز به فهرست کارهای ممنوعه اضافه کنید. دکتر آرونسون 
می‌گوید: من مواردی داشته‌ام که به دلیل کندن موهای بینی، مجبور به برش و تخلیه آبسه‌ 

بینی شده‌ام. به همین دلیل این روش را به هیچ‌وجه توصیه نمی‌کنم.
اگر احساس می‌کنید موهای بینی‌تان بیش از حد بلند و ناخوشایند شده‌اند، می‌توانید 
آن‌ها را با یک قیچی ابروی تمیز کوتاه کنید. این قیچی‌ها برای حذف موهای پراکنده‌ای که 

درست زیر سوراخ بینی دیده می‌شوند، بسیار مناسبند.
اگر نگران بریدن یا آسیب دیدن در این فرآیند هستید، بهتر است از قیچی‌های زاویه‌دار 
با نوک گرد استفاده کنید. این مدل‌ها خطر بریدگی تصادفی را کاهش می‌دهند و به‌گونه‌ای 

طراحی شده‌اند که راحت‌تر به نقاط سخت‌دسترس برسند.
همچنین برای کوتاه کردن موهای عمیق‌تر در داخل بینی هم ماشین اصلاح الکتریکی 

مخصوص بینی گزینه‌ای ایمن است که زحمت زیادی هم ندارد.
به  نسبت  برقی،  اصلاح  ماشین  و  نوک‌گرد  قیچی  از  استفاده  یعنی  روش،  دو  این 
موم انداختن، جایگزین‌هایی بسیار ایمن‌تری محسوب می‌شوند و خطر رویش موهای 

زیرپوستی و تحریک بینی را به حداقل می‌رسانند.
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 کنترل نیمه‌رسانای تک‌اتمی
ممکن شد

دانشمندان آلمانی نیمه‌رساناهای نازک به صخامت تنها یک اتم را با استفاده از پالس‌های 
فوق کوتاه نور تراهرتز کنترل کردند.

به گزارش ایسنا، فیزیکدانان آلمانی از نور و نه سیم، برای تغییر مواد فوق نازک در مدت 
کمتر از یک تریلیونم ثانیه استفاده کردند.

به نقل از آی‌ای، دانشمندان آلمانی روشی را برای کنترل نیمه‌رساناهای نازک تک‌اتمی با 
الکتریکی سنتی کشف  به جای سیگنال‌های  تراهرتز،  نور  کوتاه  فوق  پالس‌های  از  استفاده 

کرده‌اند.
حسگرها  یا  ترانزیستورها  مانند  الکترونیکی  قطعات  روی  به  را  درهایی  می‌تواند  کار  این 
که هزاران بار سریع‌تر کار می‌کنند و توسط نور )نه سیم یا قطعات الکترونیکی کند( کنترل 

می‌شوند، باز کند.
برای امکان‌پذیر کردن این امر، محققان از نور تراهرتز )نوعی تابش الکترومغناطیسی بین 

فروسرخ و مایکروویو( استفاده کردند.
به  را  مواد  می‌تواند  و  است  فوق‌العاده سریع  نور  نوع  این  که  می‌دهند  توضیح  محققان 
گونه‌ای که قطعات الکترونیکی معمولی نمی‌توانند، دستکاری کند. یکی دیگر از اجزای مهم، 
نانوآنتن‌ها هستند که ساختارهای کوچک سه‌بعدی-دوبعدی هستند که برای جذب نور تراهرتز 
و تبدیل مستقیم آن به میدان‌های الکتریکی عمودی در نیمه‌رسانا طراحی شده‌اند. میدان‌های 
الکتریکی که آنها تولید می‌کنند، بسیار قوی هستند )میلیون‌ها ولت بر سانتی‌متر( و به همین 
ترتیب، فوق‌العاده سریع هستند. با این حال، هسته اصلی این کشف در نیمه‌رساناهای نازک 

اتمی نهفته است.
نیمه‌رساناهای نازک اتمی

موادی مانند مولیبدن دی‌سولفید)MoS( تنها چند اتم ضخامت دارند. این مواد در حال 
حاضر برای استفاده در الکترونیک فوق نازک، نمایشگرها و سلول‌های خورشیدی مورد مطالعه 

قرار گرفته‌اند.
معمولاً برای تغییر رفتار یک نیمه‌رسانا مانند سوئیچ ترانزیستور، یک ولتاژ از طریق مدارهای 
سنتی اعمال می‌شود، اما این فرآیند، کند و محدود به سرعت‌های مایکروویو و وابسته به 
اجزای الکتریکی حجیم است. روش جدید برای این منظور از نور برای سوئیچینگ استفاده 
می‌کند. این روش به وضوح در حد فمتوثانیه تا پیکوثانیه )یک تریلیونم ثانیه( فوق سریع 
است. همچنین غیرتماسی است، بنابراین نیازی به اتصالات فیزیکی مانند سیم‌ها نیست. 
این بدان معناست که آنها می‌توانند از نظر انرژی کارآمدتر باشند و به طور بالقوه کوچک‌تر 
شوند. محققان برای آزمایش ایده خود تلاش کردند تا این مفهوم را در آزمایشگاه اثبات کنند. 
آنها دریافتند که وقتی MoS را با پالس‌های نور تراهرتز مورد اصابت قرار می‌دهند، خواص 

الکترونیکی و نوری ماده تغییر می‌کند.
این تیم توضیح می‌دهد که نشانه‌ای از کنترل آن در لحظه نیز وجود دارد. به طور مشخص، 
آنها یک »جابجایی استارک« یا تغییر در سطوح انرژی اکسایتون‌های ماده )جفت‌های الکترون-

حفره( را مشاهده کردند.
احتمالات هیجان‌انگیز در آینده

محققان توضیح می‌دهند که این ثابت می‌کند که میدان الکتریکی قوی ناشی از نور آنها 
کار می‌کند.

»اثر استارک« یک پدیده شناخته شده است که در آن میدان‌های الکتریکی سطوح انرژی 
این معنی است که میدان  به  آن  تغییر می‌دهند. مشاهده  یا مواد  اتم‌ها  را در  الکترون‌ها 
یا  این معنی است که تغییر بدون سیم  به  تراهرتز، قوی و مستقیم بوده است. همچنین 
مدارهای معمولی اتفاق افتاده است و پاسخ، منسجم )به خوبی کنترل شده و قابل تکرار( بوده 
است. این تیم توضیح می‌دهد که این کشف می‌تواند به برخی از احتمالات جالب منجر شود.

به عنوان مثال، می‌تواند برای توسعه رایانه‌های نسل بعدی که از ترانزیستورهای کنترل شده 
با نور استفاده می‌کنند، مورد استفاده قرار گیرد. این کشف همچنین می‌تواند به سیستم‌های 
انتقال داده سریع‌تر و دوربین‌ها یا حسگرهای فوق سریع منجر شود. همچنین می‌توان از آن 
برای اجزای رایانش کوانتومی که می‌توانند به صورت نوری دستکاری شوند یا برای توسعه 

دستگاه‌هایی که کوچک‌تر، سریع‌تر و احتمالاً از نظر انرژی کارآمدتر هستند، استفاده کرد.
دکتر دیمیتری تورچینوویچ)Dmitry Turchinovich(، استاد فیزیک دانشگاه بیله‌فلد و 
سرپرست این مطالعه توضیح می‌دهد: به طور سنتی، چنین میدان‌های الکتریکی عمودی که 
به عنوان مثال برای سوئیچ ترانزیستورها و سایر دستگاه‌های الکترونیکی استفاده می‌شوند، با 
استفاده از گیت الکترونیکی اعمال می‌شوند، اما این روش اساساً به زمان‌های پاسخ نسبتاً کند 
محدود می‌شود. وی افزود: رویکرد ما از خود نور تراهرتز برای تولید سیگنال کنترل درون ماده 
نیمه‌رسانا استفاده می‌کند که امکان یک فناوری اپتوالکترونیکی فوق سریع، مبتنی بر نور و 

سازگار با صنعت را فراهم می‌کند که تاکنون امکان‌پذیر نبود.
این مطالعه در مجله Nature Communications منتشر شده است.

عکس: علی شریف زاده/ایرناتمرین ارکستر موسیقی ملی ایران
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اولین شایعات درباره گلکسی S27 اولترا:
سنسور دوربین سونی جای لنز 

تله‌فوتو 3x را می‌گیرد
سال  در  اولترا   S27 گلکسی  می‌رود  انتظار 

2027 عرضه شود.
اولترا   S26 گلکسی  درباره  شایعات  اگرچه 
که انتظار می‌رود در ژانویه 2026 عرضه شود، 
درباره  اطلاعاتی  اخیراً  دارد،  ادامه  همچنان 
گلکسی S27 اولترا برای عرضه در سال 2027 

منتشر شده است.
گلکسی  درباره  جدیدی  خبرهای  به‌تازگی 
S27 اولترا منتشر شده است که نشان می‌دهد 
حسگر دوربین 200 مگاپیکسلی سونی احتمالاً 

جای لنز تله‌فوتو 3x را می‌گیرد.
 Ice Universe براساس گزارش منبعی با نام
احتمالاً  سامسونگ  ویبو،  اجتماعی  شبکه  در 
را حذف خواهد  برابری  با زوم 3  تله‌فوتو  لنز 
با حسگر  اصلی  دوربین  از  آن  به‌جای  و  کرد 
200 مگاپیکسلی ساخت سونی با اندازه 1.1/1 
این  می‌کند.  استفاده  بزرگ  دیافراگم  و  اینچ 
اینچی   1.3/1 نمونه  از  بزرگ‌تر  که  حسگر 
ISOCELL HP2 در مدل‌های قبلی است، در 
جذب نور عملکرد برجسته‌ای دارد و می‌تواند با 
حسگرهای یک اینچی سایر پرچمداران رقابت 

کند.
و  بالا  بسیار  رزولوشن  با  این حسگر جدید 
تله‌فوتو  لنز  جایگزین  می‌تواند  باز،  دیافراگم 
3x شود و با استفاده از زوم دیجیتال دقیق، 
برابری  با زوم 3  بدون افت وضوح تصاویری 
ارائه دهد. این موضوع باعث می‌شود عکس‌ها 
جزئیات  با  و  شارپ‌تر  کم  نور  در  به‌خصوص 
بیشتر باشند و حتی در برخی موارد کیفیت 

آنها از لنزهای تله‌فوتو اختصاصی بهتر شود.
اگرچه جزئیات کامل سایر دوربین‌ها اعلام 
نشده است، گفته می‌شود لنز پریسکوپی 50 
مگاپیکسلی با زوم 5 برابری حفظ خواهد شد 
تا قابلیت ثبت اجسام بسیار دور باقی بماند. 
به  اعتماد سامسونگ  نشان‌دهنده  تغییر  این 
حسگرهای  به‌جای  سونی  حسگرهای  فناوری 
احتمالاً  و  است  خود   ISOCELL داخلی 
دوربین  سیستم  به‌جای  اولترا   S27 گلکسی 
خواهد  عرضه  سه‌گانه  دوربین  با  چهارگانه، 

شد.
سال  در  احتمالی  عرضه  زمان  باتوجه‌به 
اما  نیست  قطعی  هنوز  اطلاعات  این   ،2027
گوشی‌های  دوربین  در  تحولی  نویدبخش 

هوشمند غول کره‌ای است.
در  سال‌هاست  سامسونگ  دیگر،  سوی  از 
از باتری 5 هزار میلی‌آمپرساعتی  اولترا  سری 
استفاده می‌کند که نسبت به رقبای چینی با 
میلی‌آمپرساعتی ضعیف‌تر  هزار  باتری‌های 7 
به عمر  نیاز کاربران  افزایش  باتوجه‌به  است. 
باتری بالاتر، انتظار می‌رود گلکسی S27 اولترا 
حذف  احتمالاً  شود.  عرضه  بزرگ‌تر  باتری  با 
بیشتر  فضای  ایجاد  برای  داخلی   S-Pen قلم
در دستگاه باعث می‌شود سامسونگ در سال 
2027 بتواند ظرفیت باتری را افزایش دهد و از 

رقبا جا نماند.

تازه‌های
علمی

5316  

اجــرای پــروژه فیبــر نــوری ) BTS وFTTH و طرحهــای اختصاصی ( 
سطح استان فاز 4 سراسری 

ــر  ــروژه فیب ــرای پ ــردارد اج ــان درنظ ــه گی ــران منطق ــرات ای ــرکت مخاب  ش
نــوری ) BTS وFTTH و طرحهــای اختصاصــی ( ســطح اســتان فــاز 4 

ــد. ــام ده ــه ای انج ــه دو مرحل ــق مناقص ــری را از طری سراس
ــات بیشــتر  ــد جهــت کســب اطاع ــان شــرکت در مناقصــه مــی توانن متقاضی
بــه آگهــی فراخــوان در ســایت مخابــرات منطقــه گیــان بــه آدرس :
یــا   http://IETS.MPORG.IR gi.tci.ir www. ، www.tci.irو 
ــرات منطقــه گیــان  ــد و قراردادهــای مخاب ــه اداره خری ــد اســناد ب ــرای خری ب
ــه آدرس:  رشــت -چهــارراه گلســار، ســاختمان ســردار شــهید حــاج قاســم  ب

ــد.  ــه نماین ــه 3 مراجع ــلیمانی ، طبق س
تلفن تماس  : 013-32132328

نوبت اول : 1403/08/08
نوبت دوم : 1403/08/09

مدیریت پشتیبانی و تدارکات - مخابرات منطقه گیلان

آگهی  مناقصه  دو مرحله ای آگهی  مناقصه  دو مرحله ای 
3434//14031403 )نوبت دوم( )نوبت دوم(

6712
6726

جمهوری اسلامی ایران

وزارت آموزش و پرورش
اداره آموزش وپرورش منطقه فشافویه

شركت مخابرات ايران  
)سهامي عام(
منطقه گیلان

ــه اســتناد رونوشــت ســند شــماره 110969 مــورخ 1404/03/19   ب
بــا شناســه ســند  140411455741000017 دفتــر اســناد رســمي 
ــد موســی تمامــی شــش  ــای یعقــوب ملاحــی فرزن ــاس آق 5 بندرعب
دانــگ ســهام خــود در مالکیــت لنــج بــاری بــه شــماره ثبــت 
ــی  ــد مصطف ــاه  فرزن ــب گی ــم زین ــه خان ــاس را ب 12949- بندرعب

ــت. ــي داده اس ــال قطع انتق
ــی  ــی م ــران آگه ــی ای ــون دریای ــاده 25 قان ــتناد م ــه اس ــب ب مرات

ــردد. گ
شناسه آگهی : 2023694         

نوبت اول : 1404/07/22    
نوبت دوم : 1404/07/28        

نوبت سوم : 1404/08/05          
4286

نقل و انتقال لنج باری نقل و انتقال لنج باری 
به شماره ثبت به شماره ثبت 1294912949- - 
سومسومبندرعباس  )نوبت دوم(بندرعباس  )نوبت دوم(

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد 
سند رسمی 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

قانون  موضوع  اول/دوم  140460320001007419هیات  شماره  رای  برابر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد حوزه ثبت ملک یاسوج تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای/
خانم سیدمحمود دادگر  فرزند سید نبی الله به شماره شناسنامه  0صادره از  
در یک باب خانه  به مساحت 183.84متر مربع و پلاک فرعی 1105 از 323 
اصلی مفروز و مجزی شده از پلاک 323 اصلی قطعه ۲ واقع در بخش ۲۶ 
خریداری از مالک رسمی اقای/خانم علیار کرمی برزاباد محرز گردیده است.
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین اگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
بدیهی است  نمایند  تقدیم  به مراجع قضایی   را  اعتراض،دادخواست خود 
مقررات سند  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  درصورت 

مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول:1404/8/5

تاریخ انتشار نوبت دوم:1404/8/20
حسین رهیده 

رئیس ثبت اسناد و املاک 

برگ سبز کامیونت ون نیسان مدل ۱۳۷۸رنگ آبی روغنی شماره پلاک 
۹۶۷ص۸۲ایران ۶۳شماره موتور ۰۰۱۱۷۴۴۲شماره شاسی ۰۰C۱۷۹۸۲به نام 

شهرداری شیراز مفقود گردیده وفاقد اعتبار می باشد 


