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بازدید از باغ وحش ارم ۱۳ آبان 
رایگان است

بازدید از باغ وحش ارم ۱۳ آبان همزمان با روز 
دانش‌آموز برای عموم مردم رایگان خواهد بود.

عمومی  روابط  از  نقل  به  ایسنا  گزارش  به 
فرهنگ  ترویج  هدف  با  ارم  پارک  ارم،  پارک 
فضاهای  به  برابر  دسترسی  زیست‌محیطی، 
فعال  حضور  از  حمایت  تفریحی-آموزشی، 
و  جامعه  آسیب‌پذیر  اقشار  و  دانش‌آموزان 
تقویت حساسیت نسبت به حفاظت از محیط‌ 
زیست اعلام کرد که در روز »۱۳ آبان — روز 
از  بازدیدکنندگان  برای همهٔ  دانش‌آموز« ورود 
جمله خانواده‌ها، مؤسسات و گروه‌های اجتماعی 

به‌صورت کاملاً رایگان خواهد بود.
و  آموزشی  ویژهٔ  برنامه‌های  روز  این  در 
سرگرمی شامل بازدید راهنمایی‌شده و غذادهی 
دیده  تدارک  میهمانان  در حضور  حیوانات  به 
باغ‌ وحش  مربیان  و  مراقبان  تیم  است.  شده 
آماده‌اند تا با رعایت کامل پروتکل‌های بهداشتی 
و ایمنی، تجربه‌ای آموزنده و خاطره‌انگیز را برای 

بازدیدکنندگان فراهم کنند.

چرایی تجمع بیماران »دوشن« 
مقابل وزارت بهداشت

به  واکنش  در  دارو،  و  غذا  سازمان  سخنگوی 
تجمع نمایندگان بیماران »دوشن« مقابل وزارت 
بهداشت و سازمان غذا و دارو درباره تأمین داروی 

»وامورولون«، توضیحاتی ارائه داد.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از ایفدانا، محمد 
هاشمی سخنگوی سازمان غذا و دارو، در واکنش 
به تجمع نمایندگان بیماران »دوشن« مقابل وزارت 
بهداشت و سازمان غذا و دارو درباره تأمین داروی 

»وامورولون«، توضیحاتی ارائه داد.
اساس  بر  یادشده  داروی  گفت:  هاشمی 
مستندات علمی از خانواده استروئیدها محسوب 
می‌شود و از نظر اثربخشی مشابه سایر داروهای 
استروئیدی است، اما برخی از عوارض جانبی آن 
مانند تأثیر بر استخوان‌ها کمتر از دیگر کورتون‌ها 
است. با این حال، سایر عوارض جانبی آن از جمله 
افزایش وزن و تغییر خلق‌وخو تفاوت معناداری با 

داروهای مشابه ندارد.
رسمی  فهرست  در  هنوز  دارو  این  افزود:  وی 
دارویی کشور قرار نگرفته و تنها امکان تأمین آن 
به صورت تک‌نسخه‌ای و با تأیید کمیته ماده ۱۰ 
برنامه هفتم  قانون  ماده ۷۱ ث  اجرایی  آئین‌نامه 

پیشرفت وجود دارد.
هاشمی ادامه داد: داروی »وامورولون« نخستین 
بار در سال ۲۰۲۴ از سازمان غذا و داروی آمریکا 
مجوز دریافت کرده و در سال جاری میلادی نیز در 
برخی کشورها از جمله انگلستان تأیید شده است.

سخنگوی سازمان غذا و دارو تصریح کرد: اگرچه 
داروهای  با  تفاوتی  اثربخشی  نظر  از  دارو  این 
فعلی مورد استفاده بیماران دوشن ندارد و تنها در 
برخی عوارض جانبی عملکرد بهتری نشان داده، 
اما قیمت بسیار بالایی دارد و می‌تواند هزینه‌های 

درمان را چندین برابر افزایش دهد.
دارو  و  غذا  سازمان  کرد:  تأکید  هاشمی 
مبتلا  بیماران  همه  برای  سلامتی  آرزوی  ضمن 
تلاش  با  است  امیدوار  دوشن،  دیستروفی  به 
با  درمانی  گزینه  این  داخلی،  تولیدکنندگان 
داروهای موجود  کنار سایر  در  و  مناسب  قیمت 
در دسترس بیماران قرار گیرد. بنابر این گزارش، 
»دیستروفی دوشن« یک بیماری ژنتیکی وابسته به 
جنس محسوب می‌شود که از مادر به فرزند پسر 
انتقال یافته و باعث بروز علائم بیماری می‌گردد. 
با داشتن کروموزوم X ناقص،  در حقیقت مادر 

ناقل این بیماری محسوب می‌شود.
این بیماری با تحلیل عضلانی همراه است.

جنگل‌های زاگرس درگیر آفت و 
آتش و فرسایش خاک

و  طبیعی  منابع  سازمان  رئیس  مشاور 
پایداری  به  دستیابی  گفت:  کشور  آبخیزداری 
همکاری  مستلزم  زاگرس  بوم‌سازگان  در 
فرهنگی همچنین  و  اجرایی  میان دستگاه‌های 

توانمندسازی جوامع محلی است.
به گزارش ایسنا دکتر نقی شعبانیان امروز در 
نشست بررسی سند مدیریت پایدار جنگل‌های 
زاگرس اظهارکرد: سازمان برنامه و بودجه کشور 
نجات  برای  مؤثر  نهادهای  از  یکی  عنوان  به 
بوم‌سازگان زاگرس وارد عرصه همکاری شده و 

این اقدام مایه خرسندی و امیدواری است.
وی با اشاره به ضرورت رویکرد مشارکتی در 
احیای زاگرس گفت: دستیابی به شاخص‌های 
همکاری  نیازمند  بوم‌سازگان  این  در  پایداری 
به‌گونه‌ای  است،  مختلف  دستگاه‌های  میان 
و  فرهنگ‌سازی  وظیفه  فرهنگی  نهادهای  که 
دارند  برعهده  را  محلی  جوامع  توانمندسازی 
بخش  در  باید  نیز  تخصصی  دستگاه‌های  و 

مدیریتی و اجرایی ایفای نقش کنند.
شعبانیان با بیان اینکه اکوسیستم زاگرس امروز 
با چالش‌هایی همچون حریق، آفات و بیماری‌ها، 
کاهش زادآوری و فرسایش خاک روبه‌رو است، 
تأکید کرد: هدف از اجرای طرح مدیریت پایدار 
شاخص‌های  به  دستیابی  زاگرس،  جنگل‌های 

پایداری و ارتقای تاب‌آوری این جنگل‌ها است.
وی تاکید کرد: توانمندسازی جوامع محلی و 
بهبود معیشت آنان در این مسیر از اولویت‌های 
اصلی است تا با برنامه‌ریزی منسجم، مشکلات 
اقتصادی و اجتماعی مناطق زاگرس‌نشین کاهش 
پسدا کند و مشارکت مردم در حفاظت از منابع 

طبیعی افزایش یابد.
 تأکید نماینده رئیس سازمان برنامه و بودجه بر 

تسریع در احیای زاگرس
در ادامه این نشست نماینده رئیس سازمان 
احیای  و  حفظ  در  کشور  بودجه  و  برنامه 
بنیان  منابع طبیعی  زاگرس گفت:  جنگل‌های 
حیات کشور است و باید برای اجرای برنامه‌های 
احیایی و اصلاحی بوم‌سازگان زاگرس با شتاب 

بیشتری اقدام شود.
فرخ مسجدی تاکید کرد: اهمیت منابع طبیعی 
و  حیات  و  نیست  پوشیده  هیچ‌کس  بر  امروز 
ممات جامعه انسانی به حفظ این منابع حیاتی 

وابسته است.
وی با اشاره به آسیب‌های کمی و کیفی وارده 
شده بر منابع طبیعی کشور گفت: برنامه‌های 
با  باید  زاگرس  جنگل‌های  اصلاحی  و  احیایی 
روند  تشدید  از  تا  دنبال شود  بیشتری  شتاب 

تخریب جلوگیری شود.
مسجدی با تأکید بر لزوم همکاری همه‌جانبه 
در حفاظت از منابع طبیعی تاکید کرد: حفظ 
جنگل‌ها اقدامی تک‌بعدی نیست و مجموعه‌ای 
از عوامل مدیریتی، اقتصادی، اجتماعی و اقلیمی 
حوزه  این  اهداف  تحقق  دارند.  نقش  آن  در 
مستلزم هم‌افزایی دستگاه‌ها و مشارکت عمومی 

است.
منابع  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
طبیعی مسجدی  جنگلداری اجتماعی را الگویی 
و  ذکر  طبیعی  منابع  مدیریت  در  بین‌المللی 
اظهارکرد: این رویکرد که در بسیاری از کشورها 
با موفقیت دنبال می‌شود، می‌تواند مکمل سایر 

طرح‌های منابع طبیعی در کشور باشد.

با حضور استاندار و  پایتخت  سه مدرسه خیرساز در 
فرماندار تهران افتتاح شد.

به گزارش ایسنا، سه مدرسه خیرین زنده یاد علی اکبر 
محبی آشتیانی و حسین پناها، مدرسه زنده یاد امیرهوشنگ 
گلچین و مدرسه استاد محمدامین ادیب طوسی در منطقه 
۷ تهران  با حضور محمد صادق معتمدیان استاندار تهران 
و حسین خوش اقبال فرماندار تهران به بهره برداری رسید.
پارسا مدیرکل آموزش و پرورش استان در حاشیه این 
افتتاح خاطرنشان کرد: منطقه ۷ جزو مناطق کم برخوردار 
با ساخت فضاهای آموزشی  آموزشی بود؛ استان تهران 
طی دوره اخیر از رتبه ۲۸ سرانه‌های آموزشی به رتبه ۲۱ 
کشور رسید. محمدصادق معتمدیان استاندار تهران در 
حاشیه این مراسم با بیان اینکه یکی از برنامه‌های دولت 

چهاردهم توسعه عدالت آموزشی است که در سال گذشته 
با تمرکز روی این مساله اتفاقات خوبی رقم خورد، گفت: 
به دلیل کمبود سرانه‌های آموزشی روی این مساله کار و 
۱۲۴ مدرسه و ۱۴۹۸ کلاس درس در دوره جاری افتتاح 
شد؛ تلاشمان این است که قبل از پایان دولت تکلیف 
قانونی‌مان در برنامه هفتم را به نتیجه برسانیم. وی ادامه 
داد: بحث تجهیز مدارس نیز در دستور کار دولت است 
و بر این اساس بیش از ۶۰ درصد افزایش تجهیزات در 
کلاس‌های درس داشتیم؛ بخش‌های مختلف کشور نیز 
در این زمینه ورود کرده‌اند. فضای آموزشی پیش از این 
در استان ۵.۱۷ سانتی متر بود و با اقداماتی که انجام شد 
سرانه به ۵.۴۳ افزایش پیدا کرد؛ اما با این حال با میانگین 

کشوری ۲ سانتی متر فاصله داریم.

سرانه‌ آموزشی تهران ۲ سانت کمتر از میانگین کشوریاستاندار تهران عنوان کرد

مشکلات  به‌دلیل  ایرانی  هزار   ۱۲۰ سالانه 
تغذیه‌ای جان خود را از دست می‌دهند و کاهش 
پروتئین، کلسیم  اصلی  منبع  لبنیات، که  مصرف 
این بحران  از عوامل مهم  و ویتامین‌هاست، یکی 

است.
سالانه ۱۲۰ هزار ایرانی به‌دلیل مشکلات تغذیه‌ای 
جان خود را از دست می‌دهند؛ در این میان حذف 
لبنیات از سفره‌ها نقش مهمی در این بحران دارد.

یک  که  می‌دهد  نشان  آمارها  فرارو،  گزارش  به 
تغذیه‌ای  مشکلات  به‌دلیل  ایرانی‌ها  مرگ  سوم 
را  مرگ‌ومیر  در  تغذیه  نقش  موضوع  این  است. 
به‌خوبی برجسته می‌کند. کاهش مصرف گوشت، 
میوه و سبزیجات مستقیماً بر سلامت بدن تأثیر 
دریافت  از  بدن  آن،  نتیجه  در  که  چرا  می‌گذارد 
در  می‌شود.  محروم  امگا۳  و  فیبر  غلات،  کافی 
ویژه‌ای  اهمیت  لبنیات  میان، کاهش مصرف  این 
پیدا می‌کند؛ این ماده غذایی نه تنها برای سلامت 
بدن ضروری است، بلکه جایگاه رفیعی در فرهنگ 
غذایی ایرانی دارد. این در حالی است که طبق آمار، 
ایرانیان به‌طور متوسط کمتر از نصف میزان لبنیاتی 
مصرف  را  کرده‌اند  توصیه  تغذیه  کارشناسان  که 
از  لبنیات  چرا  است:  این  پرسش  حال  می‌کنند. 
سفره‌های ما حذف شده و چه پیامدهایی می‌تواند 

برای سلامت جامعه داشته باشد؟
میزان مصرف لبنیات در ایران؛ ۱۸۰ کیلوگرم کمتر 

از سطح جهان
یک لقمه نان و پنیر دور هم می‌خوریم؛ جمله‌ای 
میزبان  که  اقوامی  زبان  از  بارها  احتمالاً  که  آشنا 
بوده‌اند شنیده‌ شده. جمله‌ای که ظاهراً  مهمانان 
نشانی از فروتنی است، اما در باطن به این واقعیت 
اشاره دارد که نان و پنیر غذایی ساده و کم‌زرق و 

برق است.
با وجود این فرهنگ دیرینه، یک راننده تاکسی 
می‌گوید: »به خانمم گفته‌ام کمتر مهمان دعوت 
این شرایط،  در  میزبانی گذشته.  دیگر دوره  کند. 
برای خرید اقلام صبحانه باید ۲ تا ۳ میلیون هزینه 
کنیم؛ چه برسد به گوشت و مرغی که قرار است 
وعده  نتیجه، حتی  در  آماده شود.«  مهمان  برای 
صبحانه که سفره‌ای با پنیر و لبنیات داشت، دیگر 
برپا نمی‌شود. برخی خانواده‌ها این وعده را حذف 
و برخی دیگر، اقلام خوراکی که قبلاً برای صبحانه 
منتقل  شام  یا  نهار  وعده  به  می‌کردند،  استفاده 

کرده‌اند.
این در حالی است که مصرف لبنیات در کشور 
در گذشته بالاتر بوده است. سرانه مصرف لبنیات 
در سال ۱۳۸۹ حدود ۱۳۰ کیلوگرم گزارش شده بود، 
اما اکنون به کمتر از نصف این میزان کاهش یافته 
است. این فاصله زمانی بحرانی‌تر به نظر می‌رسد که 
با سرانه مصرف جهانی مقایسه شود. حشمت‌الله 
رضوی، سرپرست اداره امور فرآورده‌های غذایی و 
»سرانه  می‌گوید:  دارو،  و  غذا  سازمان  آشامیدنی 
مصرف لبنیات در کشور حدود ۷۰ تا ۸۰ کیلوگرم 
در سال است، در حالی که میانگین جهانی بیش از 
۲۵۰ کیلوگرم است.« این در حالی است که رئیس 
هیئت‌مدیره اتحادیه تعاونی‌های لبنی کشور یادآور 
شده است سرانه مصرف لبنیات در کشور را حتی 

زیر 50 کیلوگرم هم می‌داند.
چرا لبنیات گران شده است؟

لبنیات نشان می‌دهد که  بررسی سرانه مصرف 
افزایش  با  مستقیماً  خانوارها  خرید  توان  کاهش 
قیمت این اقلام مرتبط است. در حالی که افزایش 
بار انجام می‌شود، قیمت اقلام  حقوق سالی یک 

خوراکی هر هفته با نرخ جدید عرضه می‌شود.
متعددی  دلایل  به  لبنیات  قیمت  افزایش 
سیاست‌های  تا  تولید  ساختار  از  که  بازمی‌گردد 
اقتصادی و توزیع را شامل می‌شود. نخست اینکه 
و  جو  ذرت،  جمله  از  دامداری،  نهاده‌های  قیمت 
سویا، طی ماه‌های اخیر دو تا سه برابر افزایش یافته 
اتحادیه  مدیره  رئیس هیأت  اکبری،  فرهاد  است. 
مرکزی دامداران ایران، اعلام کرده است: »تعیین 
قیمت مصوب ۲۳ هزارتومان برای شیرخام در ازای 
ثبات نرخ مصوب نهاده‌های دامی بوده است، در 
حالی که هیچ دامداری طی ماه‌های اخیر نتوانسته 
نهاده مورد نیاز خود را با نرخ مصوب تهیه کند.« 

تأثیر این افزایش قیمت در هفته‌های آینده بیشتر 
خواهد شد.

انرژی،  بسته‌بندی،  هزینه‌های  این،  بر  علاوه 
یافته  افزایش  نیز  هزینه‌ها  سایر  و  حمل‌ونقل 
است. احسان ظفری، رئیس هیأت مدیره اتحادیه 
می‌گوید:  خصوص  این  در  لبنی،  فرآورده‌های 
هزینه  درصد،   ۱۰ حدود  بسته‌بندی  »هزینه‌های 
انرژی حدود ۱۰ درصد و مالیات و سود  حقوق و 
تولیدکننده نیز ۱۰ درصد بر قیمت نهایی محصول 
تأثیر دارد. از مجموع اینها، فقط هزینه حقوق سالی 
یک بار افزایش می‌یابد و مابقی تابع شرایط بازار و 

وضعیت فعالیت و درآمد شرکت است.«
دلایل دیگر شامل افزایش صادرات شیر خام و 
که  می‌دهند  نشان  گزارش‌ها  است.  شیرخشک 
تولیدکنندگان ترجیح می‌دهند محصولات خود را به 
سمت صادرات هدایت کنند، که باعث کاهش عرضه 
در بازار داخلی و افزایش قیمت می‌شود. ظفری در 
این باره می‌گوید: »جذابیت صادرات شیرخشک به 
دلیل افزایش قیمت دلار برای تولیدکنندگان بیشتر 
شده و به همین دلیل تولیدکنندگان شیرخشک، 
تا  بالاتری خریداری می‌کنند  با قیمت  شیرخام را 

صادرات خود را افزایش دهند.«
توانی برای خرید لبنیات هست؟

روبه‌روی  مردم  زنجیره‌ای،  فروشگاه  یک  در 
یخچالی بزرگ که در آن محصولات لبنی متنوعی 
با  یا  آنان عینک به چشم  وجود دارد ایستاده‌اند. 
دقت قیمت پنیر، شیر، کشک و محصولات لبنی 
دیگر را بررسی می‌کنند و به دقت تاریخ انقضا و 
شوند  مطمئن  تا  می‌کنند  مشاهده  را  آن  تولید 
می‌توانند بیشتر از یک هفته آن را در یخچال خود 

نگه دارند.
یکی از فروشندگان جلوی یخچال نشسته و در 
تازه پشت محصولاتی  قرار دادن محصولات  حال 
تاریخ  بوده.  موجود  یخچال  در  قبل  از  که  است 
تولید برخی از این محصولات به 3 الی 4 روز پیش 
بازمی‌گردد اما هنوز تا تاریخ انقضایش باقی مانده. 
از خریداران می‌گوید: »محصولات جدید رو  یکی 
جلو بچین بذار راحت برداریم.« فروشنده می‌گوید: 
کنیم؟  چیکار  رو  بگذره  تاریخش  که  این‌ها  »بعد 

بریزیم دور؟«
مدیر این فروشگاه زنجیره‌ای هم از فروش ناراضی 
است و اذعان دارد تنها زمانی فروش نسبتا خوب 
است و مردم در صف پرداخت قرار می‌گیرند که 
کالابرگ دریافت کرده‌اند. از طرفی در چرخ خرید 
و  کیلویی  برنج  شوینده،  مواد  روغن،  اکثرا  آنان 

غیره دیده می‌شود و در معدودی از آن‌ها خبری 
از محصولات لبنی و گوشت است. این مشاهدات 
در  لبنی  محصولات  که  می‌دهد  نشان  میدانی 

اولویت چندم مردم است.
بنابراین با توجه به افزایش قیمت و کاهش قدرت 
خرید خانوارها، بخش عمده‌ای از مصرف‌کنندگان 
پایین‌تر درآمدی در حال حذف  به‌ویژه دهک‌های 
خود  غذایی  سبد  از  لبنیات  مصرف  کاهش  یا 
هستند. به گفته کارشناسان، افزایش قیمت شیر 
خام و فرآورده‌های لبنی باعث سقوط آزاد مصرف 
شده است و این مسئله سلامت عمومی را تهدید 

می‌کند.
محمد فربد، سخنگوی انجمن صنایع فرآورده‌های 
لبنی ایران، در این خصوص اشاره دارد: »دهک‌های 
کم‌درآمد آسیب بیشتری از وضع اقتصادی کشور 
از  لبنیات  مصرف  کاهش  که  می‌شوند  متحمل 
آن جمله است.« به همین خاطر است که سرانه 
پایین‌تر از حد مطلوب قرار گرفته.  مصرف بسیار 
برای مثال، اگر خانواده‌ای به دلایل اقتصادی مجبور 
شود اولویت هزینه‌های خود را به مسکن، آموزش، 
حمل‌ونقل، و اقلام خوراکی اساسی اختصاص دهد، 
هزینه برای لبنیات کاهش می‌یابد یا حذف می‌شود.
خانواده،  سرپرست  و  ساله   ۴۳ مرد  فرید، 
می‌گوید: »هفته گذشته یک ران گوسفندی خریدم 
که تقریباً ۵ میلیون تومان شد. یک کیسه برنج هم 
نزدیک ۳ میلیون تومان درآمد. ۴ عدد مرغ حدود 
۱ میلیون و ۵۰۰ هزار تومان و مواد شوینده ضروری 

نزدیک ۳ میلیون تومان خرج داشت.«
او در مورد خرید محصولات لبنی می‌گوید: »ما 
پنیر  الان  می‌کنیم.  استفاده  تازه  تازه  را  لبنیات 
پنیرهای  و  شده  تومان  هزار   ۷۰۰ کیلویی  تبریز 
بسته‌ای گچی هم نزدیک ۱۰۰ هزار تومان هستند 
که معمولاً هیچ مزه‌ای ندارند. شما خودتان تصور 
قاعدتاً  کرد؟  حذف  می‌توان  را  یک  کدام  کنید، 
تنها خوراکی لوکس صبحانه ما پنیر تبریز بود که 
آن هم به دیار باقی شتافت آن هم وقتی که من 
ماهی ۲۵ میلیون تومان درآمد دارم و خانه ام هم 

اجاره‌ای است.«
مورد  در  رضوی  حشمت‌الله  که  حالی  در 
لبنی صحبت  از محصولات  استفاده  فرهنگسازی 
کرده و می‌گوید: »در کنار حفظ قیمت، باید فرهنگ 
مصرف این محصولات در جامعه تقویت شود تا به 
تغذیه سالم‌تر و کاهش مشکلات بهداشتی در آینده 
خانوارهای  »اکثر  می‌گوید:  فرید  گردد.«   منجر 

ایرانی لبنیات دوست دارند، اما پول ندارند.«

تبعات حذف شدن لبنیات از سفره مردم
در همان فروشگاه زنجیره‌ای دختری با دلخوری 
به مادرش می‌گوید: »من فقط از این پنیرها دوست 
دیگه  پس  نمی‌خورم.  چیزی  این  از  غیر  به  دارم 
اصرار نکن صبحانه بخور.« مادر متقاعد می‌شود 
که آن پنیر را به سبد خریدشان اضافه کند، اما یک 

بسته پنیر سفید را به یخچال بازمی‌گرداند. 
نکته این است که لبنیات منبع غنی از پروتئین با 
کیفیت بالا، کلسیم، ویتامین‌های گروه B، ویتامین 
لبنیات  مصرف  کاهش  هستند.  فسفر  و   D و   A
تراکم استخوان،  پیامدهایی نظیر کاهش  می‌تواند 
رشد کم‌تر کودکان، افزایش خطر پوکی‌استخوان در 
سالمندان، کاهش ظرفیت جسمی و حتی ضعف در 
سیستم ایمنی را به‌همراه داشته باشد. علاوه بر این، 
گزارش‌ها نشان می‌دهند که مشکلات تغذیه‌ای به 
مرگ‌ومیر کشور نیز ارتباط دارند؛ همانطور که اشاره 
به دلیل  ایران  نفر در  شد سالانه حدود ۱۲۰ هزار 
مسائل تغذیه‌ای جان خود را از دست می‌دهند که 
طبق گزارش‌ها یکی از دلایل آن حذف محصولات 

لبنی از سفره خانوارهاست.
مدیر دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت 
هم درباره کاهش مصرف لبنیات و اهمیت استفاده 
اشاره  محروم  مناطق  به  غذایی  این محصولات  از 
کرده و می‌گوید: »متأسفانه، وضعیت کوتاه‌قدی در 
استان‌های محروم بالاست و باید تلاش کنیم این 
وضعیت را بهبود بخشیم. « این درحالی است که 
طبق نظر کارشناسان تغذیه، استفاده از لبنیات و 
جذب کلسیم تا حد زیادی بر افزایش قد تاثیرگذار 
کلسیم،  غنی  منابع  لبنیات  آنان  گفته  به  است. 
نقش  همگی  که  هستند   D ویتامین  و  پروتئین 
مهمی در رشد استخوان‌ها دارند. در دوران کودکی 
رشد  حال  در  هنوز  استخوان‌ها  وقتی  نوجوانی،  و 
هستند، دریافت کافی این مواد مغذی می‌تواند به 

رشد قد کمک کند.
از این رو توزیع شیر رایگان در مدارس تبدیل به 
یکی از سیاست‌های حمایتی دولت چهاردهم شد، اما 
همچنان با فراز و فرودهای فراوان همراه است و رئیس 
دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی کشور 
اشاره کرده است: »چالشی که با سازمان برنامه‌وبودجه 
در مسیر اجرای برنامه شیر مدارس داریم، این است 
که بودجه کافی برای این موضوع در نظر گرفته نشده 
است. هنگامی که بودجه برنامه شیر مدارس به میزان 
کافی نباشد، نمی‌توانیم تمام جمعیت هدف را تحت 
برای  تنها  برنامه  این  از طرفی  قرار دهیم.«  پوشش 

مناطق محروم در نظر گرفته شده است.

مسئولان پاسخ دهند: پنیر نخوریم می‌میریم؟!

و برگرداند! لبنیات هم از سفره کارگران ر
گروه جامعه - یک لقمه نان و پنیر دور هم می‌خوریم؛ جمله‌ای آشنا که احتمالاً بار‌ها از زبان اقوامی که میزبان مهمانان بوده‌اند شنیده شده. جمله‌ای که 

ظاهراً نشانی از فروتنی است، اما در باطن به این واقعیت اشاره دارد که نان و پنیر غذایی ساده و کم‌زرق و برق است.

بررسی سرانه 
مصرف لبنیات 
نشان می‌دهد 

که کاهش توان 
خرید خانوارها 

مستقیماً با 
افزایش قیمت 

این اقلام مرتبط 
است

سند وبرگ سبز وکارت ماشین وانت زامیاد مدل ۱۳۹۲رنگ آبی روشن 
روغنی شماره پلاک ۹۲۹ج۱۷ایران ۴۹شماره موتور ۸۰۰۵۱۷۸۶شماره شاسی 
نام سیدی زهرایی دره چنار مفقود گردیده  NAZDL۱۰۴TD۰۰۵۷۲۰۴به 

وفاقد اعتبار می باشد

مدرک  تحصیلات اینجانب غلام رضا رکنی فرزند ابراهیم به شماره ملی 
۴۲۳۱۹۷۵۳۸۸ صادر از بویراحمد در مقطع کاردانی به کارشناسی  رشته 
معماری صادر از واحد دانشگاهی آزاد اسلامی واحد مهاباد به شماره ....مفقود 

گردیده وفاقد اعتبار می باشد

مرکــز آمــوزش زرهــی نزاجــا در نظــر دارد اماکــن مشــروحه ذیــل را بــه صــورت اجــاره یــک ســاله بــه بالاتریــن قیمــت پیشــنهادی واگــذار نمایــد 
لــذا از کلیــه متقاضیــان واجــد الشــرایط از طریــق مزایــده عمومــی دعــوت بعمــل مــی آیــد متقاضیــان جهــت دریافــت مــدارک شــرکت در مزایــده 

از تاریــخ درج ایــن آگهــی بــه مــدت ۷ روز از ســاعت ۱۹الــی ۱۳ بــه آدرس زیــر مراجعــه نماینــد.
آدرس : بلوار استقلال - مرکز آموزش زرهی نزاجا - مدیریت برنامه و بودجه و امور مالی

تلفن: ۰۹۱۷۶۵۷۰۲۷۷-۰۷۱-۳۸۳۰۰۸۷۰

آدرس متراژ )متر مربع ( نام اماکن ردیف

شیراز – خیابان انصار4800مجموعه موسیقی فراز1

شیراز - بلوار استقلال تالار ماهلین جنب چمن طبیعی300سالن رزمی و بوکس2

شیراز بلوار استقلال مرکز آموزش زرهی100بوفه مرکزی3

شیراز - بلوار استقلال خیابان باغ حوض2000بازارچه دراک 4

شیراز بلوار استقلال نبش خ قدوسی شرقی-2 دستگاه بیلبورد تبلیغاتی 5

شیراز منطقه سیاخ دارنگون68 هکتار اراضی زراعی کشت دیم6

شیراز منطقه سیاخ دارنگون7 هکتار اراضی زراعی کشت آبی7

شیراز مرکز آموزش زرهی25 خیاطی پادگان8

فروش دام )21 راس بره 4 راس کهره9
شیر از - سیاخ دارنگون جهاد خودکفایی مرکز آموزش زرهی28 راس 2 راس میش و یک راس بره شیری(

شرایط : 
الف : محل تشکیل کمیسیون مزایده : شیراز مرکز آموزشی زرهی نزاجا

ب :  دستگاه مزایده گذار در رد یا قبول هر یک یا تمام پیشنهاد ها کاملا مختار می باشد.
پ  : هزینه درج آگهی به عهده برنده مزایده می باشد.

ت :  ارائه مدارک و سوابق کاری انجام شده موضوع مشابه مزایده الزامی می باشد.
ث :  در قبال دریافت تضمین معتبر مطابق با آیین نامه ضمین معاملات دولتی قرارداد منعقد می گردد.

 ج : مابقی شرایط و قوانین در فرم ب تحویل شرکت کنندگان محترم می گردد.

آگهی مزایدهآگهی مزایده

4698

مجمــع صنــدوق ســرمایه گــذاری اختصاصــی بازارگردانــی 
هوشــمند آبــان  در تاریــخ 1404/07/28 در محــل شــرکت 
ســبدگردان آبــان بــا حضــور کلیــه ارکان و دارنــدگان 
واحدهــای ممتــاز تشــکیل و اوراق مرابحــه کوچــک و کوتــاه 
مــدت شــرکت مجتمــع ذوب آهــن درفــک افــزوده شــد و 
پارامترهــای بازارگردانــی جدیــد اوراق مذکــور بــه تصویــب 

مجمــع رســید.
بــرای آگاهــی از شــرح مصوبــات بــه تارنمــای صنــدوق بــه 
نشــانی www.hooshmandfund.ir مراجعــه نماییــد. 

مصوبات مجمع صندوق     مصوبات مجمع صندوق     
سرمایه گذاری اختصاصی سرمایه گذاری اختصاصی 

بازارگردانی هوشمند آبانبازارگردانی هوشمند آبان

به اطلاع سرمایه گذاران محترم می رساند

ابتکار

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

 ۱۴۰۴/۰۳/۱2 مورخــه   ۱۴۰۴۶۰۳۱۸۰2۱۰۰۱۹۱۸ بشــماره  صــادره  برابــررای 
هیاتموضــوع قانــون تعییــن تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کوچصفهــان بخــش ۱۰ گیــان 

ــل: ــان ذی ــارض متقاضی ــه بامع ــات مالکان ــک ، تصرف ــداری از مال خری
پــاک ۱۵۴ فرعــی از ســنگ اصلــی ۶ قریــه کدوســرا مــورد تقاضــای آقــای علــی فــاح 
کدوســرائی فرزنــد نصــرت الــه بــه شــماره شناســنامه ۷۸2 نســبت بــه ششــدانگ یــک 

قطعــه زمیــن مزروعــی طــرح تجهیــز شــده بــه مســاحت ۴۴۳2.۱۴ متــر مربــع .
محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 
۱۵ روز آگهــی مــی شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت 
متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند مــی : تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مدت 
دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهــد شد.شناســه 2۰۱۹۹۱۷  م الــف ۴2۱۰ 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۷/2۱

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۰۶ 
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آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی
برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۱۰۶۰۰۱۵۹۰2 هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن 
ــد ســند رســمی مســتقر در  تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاق
واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک ورامیــن تصرفــات مالکانــه بــا معــارض متقاضــی 
آقــای علــی بختیــاری فرزنــد امیــر بشــماره شناســنامه ۰۴۱۰۱۴2۳۶۰ کــد ملــی 
۰۴۱۰۱۴2۳۶۰ در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت 
۳2۰/۷۰ مترمربــع از پــاک ۱۰2۶۱ فرعــی از ۱۱۱ اصلــی )اخریــن پــاک ۱۴2۳۳ 
فرعــی بــه آن اختصــاص داده شــده اســت ( واقــع در ورامیــن خریــداری از مالــک 
رســمی )مبایعــه نامــه عــادی از علیرضــا معصومشــاهی( محــرز گردیــده اســت. لــذا 
بــه منظــور اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در 
صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته 
باشــند. می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود 
را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ 
تســلیم ،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات 

ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف  ۶۴۰ 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۷/2۱

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۰۶ 
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آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۱۰۶۰۰۱۶۰۶۴ هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن تکلیف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی 
حــوزه ثبــت ملــک ورامیــن تصرفــات مالکانــه بــا معــارض متقاضــی آقــای خدابخــش 
حیــدری فرزنــد محمــد بــه شــماره شناســنامه ۸ کدملــی ۰۴2۰۴۳2۹۱۴ در ششــدانگ 
یــک قطعــه زمیــن بــا بنــای احداثــی بــه مســاحت ۸۷/۶۰ مترمربــع از پــاک  ۱۸ فرعی 
از ۱۰۷ اصلــی  آخریــن پــاک فرعــی 2۶2۸ بــه آن اختصــاص داده شــده اســت ( واقــع 
در مزرعــه شمســی خریــداری از مالــک رســمی مبایعــه نامــه عــادی از آقای میرزاحســن 
ــه منظــور  ــذا ب ــه الله مــراد شــیرکوند محــرز گردیــده اســت. ل شــیرکوند احــدی از ورث
اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی کــه 
اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضــی داشــته باشــند. می توانند 
از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم 
و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم ،اعتــراض دادخواســت 
خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت 
مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م 

الــف  ۶۳۸ 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۷/2۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۰۶
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اخطار ابلاغ واقعی گردد 
از اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان چالوس 

به ۱ : آقای بهنام رشدی 
2: آقای عزت اله احدی 
۳: آقای صابر سلیمانپور 

۴: آقای علی حمد اله زاده 
احترامــاً، نظــر بــه اینکــه خانــم عالیــه روز بهمــن بوکالــت از آقــای مهــراب دلفانیــان طــی 
درخواســت شــماره ۰۱۴/۱۴۰۴/۱۰۸۴۶ مورخــه ۱۴۰۴/۷/۱۰ تقاضــای افــراز ســهم مشــاعی 
مــوکل خــود از پــاک ۱۴ فرعــی از ۴۹ اصلــی واقــع در کریــم آبــاد بخــش کارســتاق ثبــت 
چالــوس را نمودنــد بدینوســیله بشــما اخطــار و ابــاغ مــی شــود بــا توجــه بــه اینکــه نماینــده 
و نقشــه بــردار ثبــت اســناد و امــاک چالــوس روز دوشــنبه مورخــه ۱۴۰۴/۸/2۶ راس ســاعت 
۹ صبــح جهــت تشــریفات افــراز بــه محــل وقــوع ملــک عزیمــت خواهنــد نمــود لذا شایســته 
اســت حضــور بهــم رســانید بدیهــی اســت عــدم حضــور شــما مانــع از انجــام افــراز نخواهــد 
بــود چنانچــه عملیــات افــراز منجربــه موافقــت و بــا عــدم موافقــت افــراز بعنــی تصمیــم واحد 
ثبتــی گــردد متعاقبــاً طــی اخطاریــه مجــددا بــه شــما ابــاغ خواهــد شــد.  م الــف 2۰2۳۰۸۳

تاریخ انتشار: ۱۴۰۴/۷/2۱ 
محمود حسام - ریییس ثبت اسناد و اماک جالون 

ــدام در  ــت اطــاع و اق ــت جه ــده ثب ــردارو نماین ــدم نقشــه ب ــی وحســن ق ــان فره ۱ - اقای
موعــد مقــرر 

2 - خانــم عالیــه روز بهمــن متعاقــب درخواســت شــما در تاریــخ فــوق الذکــر و ســاعت ۸:۳۰ 
بــه جهــت هدایــت و راهنمایــی 

کارشناسان به محل وقوع ملک در این اداره حضور بهم رسانید 
4274

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند 

رسمی
برابــر رای شــماره ۱۴۰۴۶۰۳۰۱۰۶۰۰۰۹۶۶۳ هیــات اول موضــوع قانــون تعییــن 
ــد ســند رســمی مســتقر در  تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمانهای فاق
واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک ورامیــن تصرفــات مالکانــه بــا معــارض متقاضــی 
آقــای نعمــت الــه امیــری فرزنــد میرزاآقــا بــه شــماره شناســنامه ۳۳۷۶ و 
ــه مســاحت  کدملــی۰۴2۰۶۳۸2۱۰ در ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی ب
22۸۹۴  مترمربــع از پــاک 2۴۸ اصلــی )اخریــن پــاک فرعــی۴۴ بــه آن اختصاص 
داده شــده اســت ( واقــع در کریــم آبــاد اقصــی خریــداری از مالــک رســمی مبایعــه 
ــه منظــور  ــذا ب ــده اســت. ل ــن اقصــی محــرز گردی ــای مجدالدی نامــه عــادی از آق
اطــاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه ۱۵ روز آگهــی میشــود در صورتــی 
کــه اشــخاص نســبت بــه صــدور ســند مالکیــت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند. 
می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود را بــه 
ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم 
،اعتــراض دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت 
در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق مقــررات ســند 

مالکیــت صــادر خواهــد شــد. م الــف  ۶۳۹ 
تاریخ انتشار نوبت اول : ۱۴۰۴/۰۷/2۱
تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۴/۰۸/۰۶

علیرضا روستائی- رئیس ثبت اسناد و املاک ورامین  427۱

آگهی فقدان سند مالکیت
بنــا بــه درخواســت مالــک ســمیه رحمانــی نودوزقــی مبنــی بــر اعــام مفقــودی ســند مالکیــت 
ــا تســلیم دو بــرگ استشــهادیه گواهــی امضــا شــده ذیــل شــماره ۷۳۷۷۷۰  مــورخ  موردتقاضــا ب
ــماره  ــت  وارده  ش ــه درخواس ــه ضمیم ــن ب ــمی ۱۵ ورامی ــناد رس ــه اس ۱۴۰۴/۰۶/۳۱ در دفترخان
۶۰۰۱۱۹۶2  مــورخ ۱۴۰۴/۰۷/۰۵ کــه تقاضــای صــدور ســند مالکیــت المثنــی نمــوده اســت مراتب 

در اجــرای مــاده ۱2۰ آییــن نامــه قانــون ثبــت بشــرح ذیــل آگهــی میگــردد.
۱- نام و نام خانوادگی مالک :  سمیه رحمانی  نودوزقی

2- میــزان مالکیــت ســند مالکیــت ششــدانگ آپارتمــان بــه مســاحت ۱۱۳/۵۵ مترمربــع و منضمات 
تحــت پــاک ثبتــی ۹2۶۹  فرعــی از ۱۱۱ اصلــی واقــع در ورامیــن بهنــام وســط ورامیــن دفتــر 
2۰۷ صفحــه ۱۹۶ ذیــل ثبــت ۸۴۳۳۴ بــه شــماره چاپــی ۵۴۶۰۵۶  شــماره ثبــت ۸۸۷۵۹۹۴ ســند 
صــادر شــد و بــه موجــب ســند رهنــی شــماره ۱۷۳۵۹۷ مــورخ ۱۳۹۸/۶/۳۰ دفتــر ۴ ورامیــن در 
رهــن بانــک ملــی می باشــد هــم اکنــون مالــک تقاضــای المثنــی نمــوده اســت لــذا شایســته اســت 
چنانچــه ســند مالکیــت فــوق الاشــاره جهــت تنظیــم هرگونــه معامله بــه آن دفترخانــه ارائــه گردید 

واخــذ و بــه ایــن واحــد ثبتــی ارســال نماییــد.
۳- علت از بین رفتن : اسباب کشی 

۴-  بحکایــت ســوابق ثبتــی و ثبــت دفتــر امــاک تاکنــون نســبت به مــورد ثبــت معاملــه ای صورت 
نگرفتــه اســت لــذا بــا توجــه بــه فقــدان ســند مالکیــت ملــک فــوق الذکــر و درخواســت المثنــی 
مراتــب اعــام ، تــا شــخص یــا اشــخاصی کــه نســبت بــه ملــک مــورد آگهــی معاملــه ای انجــام داده 
انــد و یــا مدعــی وجــود ســند مالکیــت نــزد خــود میباشــد ظــرف مــدت ۱۰روز از تاریــخ انتشــار 
آگهــی بــه ثبــت اســناد ورامیــن مراجعــه و اعتــراض خــود را  ضمــن ارائــه اصــل ســند مالکیــت یــا 
ســند انتقــال تســلیم نماینــد و چنانچــه ظــرف مهلــت مقــرر اعتراضــی واصــل نشــود ســند مالکیت 

المثنــی طبــق قانــون ومقــررات صــادر وتســلیم خواهــد شــد. م الــف ۶۳۵
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