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خمیردندان گران‌تر الزاما بهتر نیست

خمیردندان‌های  انواع  داروخانه‌ها  قفسه‌  در 
سفیدکننده، زغالی و تقویت‌کننده‌ مینای دندان 
انواع  وجود دارد و طبیعی است تصور کنیم که 
گران‌تر، تاثیر بهتری دارند اما به گفته‌ متخصصان، 
مهم نیست چه مارک خمیردندانی می‌خرید بلکه 
فقط باید یک ماده اصلی در آن وجود داشته باشد 

و آن فلوراید است.
به گزارش ایسنا، تا زمانی که خمیردندان شما 
فلوراید دارد، مارک آن تفاوت چندانی نمی‌کند زیرا 
فلوراید است که از مینای دندان محافظت می‌کند 
و جلوی پوسیدگی را می‌گیرد. با این حال، اگر دچار 
مشکلاتی خاص مانند حساسیت لثه‌ها هستید، 
ممکن است دندانپزشک شما خمیردندان خاصی 
از دانشگاه  را توصیه کند. دکتر »پراوین شارما« 
بیرمنگام در ادامه این مطلب درباره بهداشت دهان 
و دندان می‌گوید: همه ما فکر می‌کنیم به خوبی 
می‌دانیم که چطور باید دندان‌هایمان را مسواک 
آب  کمی  و شب،  صبح  دندان‌ها  بزنیم؛ شستن 
گرداندن در دهان و شاید هم دهان‌شویه‌ای نعنایی 
برای تکمیل کار اما حتی کسانی که بسیار دقیق 
مسواک می‌زنند هم ممکن است چند اشتباه رایج 

انجام دهند که نتیجه‌ زحماتشان را بی‌اثر کند.
انگلیس در  از بزرگسالان در  او می‌گوید نیمی 
مقطعی از زندگی خود دچار بیماری لثه می‌شوند 
که یکی از نخستین نشانه‌های آن، خونریزی لثه 
است. متخصصان می‌گویند با چند تغییر ساده 
و  روزانه، می‌توانیم سلامت دهان  در عادت‌های 

دندانمان را به‌میزان چشمگیری بهبود دهیم.
یک‌ بار مسواک‌ زدنِ صحیح، بهتر از دو بار 

عجولانه مسواک‌ زدن است
یکی از اصول اساسی مراقبت از دندان این است 
که روزی دو بار مسواک بزنیم اما دکتر »شارما« 
خاطرنشان می‌کند که نکته اصلی، کیفیت مسواک 
اگر وقت  او می‌گوید:  آن.  دفعات  نه  است  زدن 
دارید، عالی است که دو بار درست مسواک بزنید، 
اگر نه، بهتر است یک‌ بار با دقت کامل و بار دیگر 

سریع در مجموع حدود دو دقیقه مسواک بزنید.
او توصیه می‌کند اگر فقط یک‌ بار در روز فرصت 
دارید که هم مسواک بزنید و هم نخ دندان بکشید، 
این کار را شب‌ها انجام دهید. البته بیشتر مردم 
از  استفاده  او  و  نمی‌آید  خوششان  دندان  نخ  از 
برس‌های ریز بین‌دندانی را که هم آسان‌تر است و 

هم درد کمتری دارد، پیشنهاد می‌کند.
هر دندان سه سطح دارد؛ بیرونی، سطح جویدن 
و درونی که هر سه بخش باید مسواک زده شوند. 
توصیه می‌شود با حرکات دایره‌ای کوچک روی این 
سطوح را مسواک بزنید و از فشار زیاد به‌ویژه در 
ناحیه‌ اتصال دندان به لثه خودداری کنید، چون 

بیماری‌های لثه معمولا از همین‌جا آغاز می‌شوند.
باید روی احساس تماس  هنگام مسواک زدن 
موهای برس با دندان تمرکز کنید و با حضور ذهن 
مسواک بزنید، نه اینکه هم‌زمان صفحه گوشی خود 

را بالا پایین کنید.
پیش از صبحانه مسواک بزنید، نه بعد از آن

بسیاری از ما عادت داریم درست بعد از صبحانه 
مسواک بزنیم اما متخصصان هشدار می‌دهند که 
این کار می‌تواند به مینای دندان آسیب برساند. 
از  قبل  است  بهتر  می‌دهد:  توضیح  شارما  دکتر 
مواد  خوردن  از  بعد  نه  بزنید،  مسواک  صبحانه 
کار  این  غذا  از  بعد  اگر هم می‌خواهید  اسیدی. 
را انجام دهید، حتما کمی فاصله زمانی در نظر 
بگیرید. چون اسید موجود در مواد غذایی به‌ویژه 
نرم  را  دندان  مینای  می‌تواند  قهوه  و  آب‌میوه‌ها 
کند و مسواک زدن زودهنگام ممکن است باعث 

ساییدگی مینای دندان شود.
تا  بشویید  آب  با  را  دهانتان  صبحانه  از  بعد 
اسیدها کاهش یابد و سپس حداقل ۳۰ دقیقه صبر 

کنید و بعد مسواک بزنید.
بعد از مسواک‌ زدن دهان را نشویید

به گزارش ایندیپندنت، اگر عادت دارید بعد از 
مسواک زدن در دهانتان آب بگردانید، شاید بد 

نباشد در این عادت تجدید نظر کنید.
بیرون  را  خمیردندان  می‌گوید:  شارما  دکتر 
چون  نشویید.  آب  با  را  دهانتان  اما  بریزید، 
شست‌وشو با آب، فلوراید باقی‌مانده در خمیردندان 
را از بین می‌برد. در حالی که باقی ماندن لایه نازکی 
از خمیردندان روی دندان‌ها باعث می‌شود فلوراید 

به محافظت از آن‌ها ادامه دهد.
از  پس  باید  حتما  می‌کنید  احساس  هم  اگر 
دهان‌شویه  از  بشویید  را  دهانتان  زدن  مسواک 

استفاده کنید نه آب.

توضیح چمران درباره جلسه‌اش با استاندار 
درباره حریم پایتخت

آمادگی شهرداری برای واگذاری 
چاه‌ها به آبفا

رئیس شورای شهر تهران در خصوص چاه‌های 
آب شهرداری، گفت: برخی چاه‌های شهرداری در 
اختیار آبفا است؛ هر کدام از چاه‌های آب را هم 

بخواهند در اختیارشان قرار می‌دهیم.
جلسه  در  چمران  مهدی  ایسنا،  گزارش  به 
به  اشاره  با  تهران  شهر  شورای  )یکشنبه(  امروز 
دستورات جلسه، اظهار کرد: شهردار تهران نیز در 
صحن حضور خواهد یافت تا به‌صورت مستقیم 
طرح‌های  پایش  و  راهبری  بر  ناظر  موضوعات 
توسعه شهری و بررسی اساسنامه سازمان متولی 
کند؛  ارائه  را  لازم  پاسخ‌های  و  تشریح  امور  این 
به  حضور مدیریت ارشد اجرایی شهر در صحن 
هم‌افزایی  و  اجرایی  موانع  رفع  در  تسریع  منظور 
میان دستگاه‌ها برنامه‌ریزی شده است. وی با اشاره 
به جلسه‌اش با استاندار تهران در خصوص حریم 
پایتخت، گفت: نیاز بود صحبت حضوری داشته 
رفتم.  من  اما  بیاید  اینجا  می‌خواست  او  باشیم؛ 
جلسه خوبی بود؛ ما دشمنی با کسی نداریم. او هم 
نظرش این است در حریم ساخت و ساز نشود؛ اما 
راهش این نیست. ما تجربه‌ای چندین ساله داریم 
و می‌خواهیم طبق طرح جامع عمل کنیم. منتظر 
هستند لایحه حریم را در شورا به تصویب برسانیم 
و ما نیز به دوستان در معاونت شهرسازی گفتیم 
همان لایحه‌ای که در طرح جامع تصویب شده را 
به صحن بیاورند. طرح‌های دیگری هم ارائه شده و 
آن‌ها را هم بررسی می‌کنیم تا این لایحه به تصویب 
برسد. ما با کسی دعوا نداریم و با منطق باید به 
کنترل  برسیم. وی همچنین در خصوص  نتیجه 
حریم خاطرنشان کرد: شرایط اطراف تهران اینگونه 
شده است که اگر شهرستان یا روستایی شهر شود، 
حریم بزرگی می‌خواهد. مرتضی گرد برای محدوده 
تهران نیست اما وارد حریم شده و باید به عنوان 
فاجعه از آن یاد کرد. شهرهای بزرگ قدرت بیشتری 
برای اداره حریم دارد و این بدیهی است که حریم 
از سوی تهران کنترل شود؛ اما وقتی یک روستا 
را به حال خود می‌گذارند نتیجه‌اش مرتضی گرد 

می‌شود.
چمران اضافه کرد: در دوره دوم در شورا برای 
همه روستاها طرح هادی تعیین کردیم که گسترش 
پیدا نکنند، اما جهاد کشاورزی این طرح‌ها را اجرا 
نکردند که نتیجه‌اش وضعیت امروز شده است؛ ما 
تهران را در طرح جامع ۱۰۰ کیلومتر کاهش دادیم 
دست  که  چرا  نمی‌کردیم  را  کار  این  کاش  ای  و 
افرادی افتاد که ساخت و ساز کنند. وزارت راه و 
شهرسازی و استانداری باید پای کار بیایند تا به 
تهران  شهر  شورای  رئیس  برسیم.  خوبی  نتیجه 
همچنین درباره وضعیت آب در پایتخت تصریح 
کرد: هشدار بزرگی در این خصوص داده شده اما 
باید به این نتیجه می‌رسیدیم که از قبل فکر و برنامه 
ریزی می‌کردیم اما این کار صورت نگرفت. واقعا 
اگر باران نبارد ممکن است کم بیاوریم، اما در هر 
صورت با همکاری مردم می‌توان از این شرایط عبور 
کرد. شهرداری هم از پساب برای آبیاری استفاده 
می‌کند و در این خصوص برنامه هم داریم و فراتر 
از لایحه شهرداری برای تامین آب تهران این برنامه 
را به دولت منتقل می‌کنیم. می‌بایستی وزارت نیرو 

هم به کمک ما بیاید.
چمران در پاسخ به سوال ایسنا درباره وضعیت 
چاه‌های  برخی  گفت:  تهران،  چاه‌های شهرداری 
شهرداری در اختیار آبفا است؛ هر کدام از چاه‌های 

آب را هم بخواهند در اختیارشان قرار می‌دهیم.
موضوع  به  جمهور  رئیس  ورود  مورد  در  وی 
ورود  هنوز  جمهور  رئیس  گفت:  ساز  و  ساخت 
تخصصی درخصوص طرح جامع نداشته، اما ما 
در  تهران  رئیس شورای شهر  می‌کنیم.  استقبال 
گذشته،  روزهای  در  پاکبانان  باختن  جان  مورد 
گفت: ما اخطارهای لازم را در این زمینه دادیم و 
باز هم تأکید می‌کنیم که حمل و نقل پاکبانان، 
ایمن باشد.‌ بسیاری از کارهای نظافت شهر شب‌ها 
انجام‌ می‌شود و بر همین اساس باید لباس‌های 
آنها شب‌رنگ باشد و امکانات برایشان فراهم شود. 
باید موانعی در بزرگراه‌ها در ساعات کار آنها نصب 
شود که آسیب نبینند. چمران با بیان اینکه شاید 
در دوره‌های قبل تخلفاتی در ساخت و ساز صورت 
تخلفی  شهرداری  دوره  این  در  اما  باشد،  گرفته 
نداشته است، خاطرنشان کرد: ما شهرداران را برای 
آن پرونده‌ها به دادگاه معرفی کردیم. در این دوره 
هم اگر تخلفی باشد این اقدام را انجام خواهیم داد.

به گزارش ایسنا، پدیده کولبری سالهای سال است 
که در استانهای مرزی کشور به ویژه استانهای ایلام، 
کردستان،آذربایجان غربی و کرمانشاه به منبعی برای 
درآمد و راهی برای امرار معاش کولبران تبدیل شده 

است.
کولبران، کارگرانی هستند که برای کسب درآمد 
به حمل‌ونقل کالا بین دو سوی خط مرزی مبادرت 
می‌ورزند ولی از مزایایی همچون بیمه و بازنشستگی 
محروم هستند. کولبری به عنوان یک شغل موقت و 
کاذب در مناطق مرزی در تامین نیازهای اقتصادی و 

معیشتی کولبران اثرگذار است.
درحال حاضر فعالیت کولبری به دلیل نگرانی‌ها در 
ارتباط با قاچاق کالا و مسایل امنیتی مورد انتقاد قرار 
دارد؛ زیرا برخی کولبران ناچارند برای تأمین معاش و 
کسب درآمد، به حمل کالاهای غیرقانونی و قاچاق 
بپردازند؛ درحالی که این مسأله تأثیر منفی بر اقتصاد 
می گذارد و تهدیدی جدی برای امنیت ملی به شمار 
می رود که موجب آسیب به بخش های مختلف 

جامعه می شود.
مرزی  مناطق  اقتصادی  توانمندسازی  هدف  با 
کولبری  از  ناشی  اجتماعی  آسیب‌های  کاهش  و 
شغلی  فرصتهای  ایجاد  جهت  اشتغالزا  طرح‌های 

پایدار جایگزین کولبری می‌شود.
کولبران با هزینه های کم و ریسک بالا کالاهایی را 
به داخل کشور حمل می کنند. آنها به خاطر فقر و 
نیاز اقتصادی با نادیده گرفتن خطرات و ریسک‌های 
جدی، به این شغل روی می‌آورند در حالی که از 
آگاه  مرزها  در  جوی  و  جغرافیایی  سخت  شرایط 
نیستند و در معرض خطرات جانی و مالی قرار دارند، 
به همین منظور برای حفظ جان کولبران و کمک‌به 
مخاطرات  از  جلوگیری  همچنین  و  آنها  معیشت 
اشتغالزا  های  طرح  ها،  نگرانی  رفع  و  احتمالی 

جایگزین کولبری شده است.
اشتغالزای  طرح   ۲۱۰۹ گذشته  روزهای  طی 
جایگزین کولبری به‌صورت هم‌زمان در سراسر کشور 
رسید.  بهره‌برداری  به  سنندج  شهر  میزبانی  با  و 
این طرح‌ها بخشی از برنامه ملی بنیاد برکت برای 
کاهش  و  مرزی  مناطق  اقتصادی  توانمندسازی 
که  است  کولبری  از  ناشی  اجتماعی  آسیب‌های 
با اجرای این طرح‌ها برای بیش از ۳۵۰۰ کولبر در 
استان‌های مرزی کشور زمینه ایجاد فرصت شغلی 

پایدار فراهم می شود.
برکت  بنیاد  مدیرعامل   - مدنی  امیرحسین  سید 
ستاد اجرایی فرمان امام)ره( در این مراسم هدف از 
اجرای این برنامه را ایجاد اشتغال جایگزین پایدار برای 
کولبران و خانواده‌های آنان با مشارکت مستقیم در 
طراحی و اجرای کسب‌وکارهای خرد و محلی عنوان 
کرده و می گوید:این طرح صرفاً رویکردی مقطعی 
برای مقابله با کولبری نیست، بلکه برنامه‌ای پایدار 
و مردمی برای ایجاد امنیت معیشتی و توانمندسازی 

اقتصادی مرزنشینان به‌شمار می‌رود.
به گفته وی در طرح‌های اجرا شده طی سال‌های 

بومی،  فعالیت‌های  بر  تمرکز   ،۱۴۰۴ تا   ۱۳۹۹
دام  پرورش  همچون  منطقه‌ای  پایدار  و  مزیت‌دار 
صنایع  کشاورزی،  محصولات  زنبورعسل،کشت  و 

دستی، آبیاری و کشت گیاهان دارویی بوده است.
بنیاد برکت از سال ۱۳۹۹ با شناسایی چالش‌های 
ناشی از پدیده‌ی کولبری در استان‌های کردستان، 
برنامه‌ای هدفمند را  کرمانشاه و آذربایجان غربی، 
تحت عنوان دستورالعمل رشد اشتغال هدفمند برای 
کولبران تدوین و اجرایی کرده و با اتکا به ظرفیت‌های 
دستگاه‌های  هم‌افزایی  و  مردم  همراهی  محلی، 
اجرایی، مسیر توانمندسازی اقتصادی مرزنشینان و 
جایگزینی کولبری با اشتغال مولد را در پیش گرفته 

است.
اردیبهشت ماه امسال بود که محمد جعفر قائم 
پناه - معاون اجرایی رئیس‌جمهور با تاکید بر حل 
مشکل کولبری اعلام کرد که ۶۲ هزار و ۵۰۰ کولبر 
کرمانشاهی واجد شرایط سرپرست خانوار می‌توانند 

یا دریافت کارت کولبری به تجارت مرزی بپردازند.
وی در جلسه شورای برنامه‌ریزی و توسعه استان 
کرمانشاه گفت که امسال پیش بینی شده با استفاده 
از کارت‌های کولبری ۴۵۰ میلیون دلار کالا از طریق 

مرزهای استان کرمانشاه وارد کشور شود.
صدور کارت‌های کولبری را می‌توان نقطه عطفی 
در  اقتصادی  و  اجتماعی  تاریخ سیاست‌گذاری  در 
مناطق مرزی دانست؛ رویکردی نو در عرصه فعالیت 
کولبران که می تواند نگاه به توسعه تجارت و عدالت 
منطقه ای را تقویت و مسیر ورود رسمی و قانونی 
کولبران به اقتصاد ملی و مشارکت در واردات کالا از 

مرزها را هموار کند.
اگر برای کولبران شغلی با درآمد پایدار ایجاد شود 
قطعا به سمت و سوی کولبری و عبور از گردنه ها 
و مناطق صعب العبور کوهستانی برای امرار معاش 

نخواهند رفت.
مرزی  های  بازارچه  ایجاد  کارشناسان،  گفته  به 
بهبود  در  تواند  می  کولبری  کارت‌های  وصدور 
معیشت و رونق اشتغال مرزنشینان موثر باشد و از 
زدن انگ قاچاقچی به این قشر محروم جلوگیری و 

بستر ورود قانونی کالا از مرزها را فراهم کند.
در دولت سیزدهم برنامه ملی تقویت کسب‌وکار، 
معیشت مرزنشینان و ایجاد اشتغال پایدار در مناطق 
مرزی تصویب شد؛ مصوبه‌ای که به پیشنهاد ستاد 
و  کار  تعاون،  وزارت  و  ارز  و  کالا  قاچاق  با  مبارزه 

رفاه اجتماعی در هیات دولت مطرح شد. طبق این 
ویژه  به  مرزی  مناطق  در  زیادی  گشایش  مصوبه 
عنوان  به  مرزی  مناطق  و  شده  ایجاد  مرزنشینان 
پایگاه‌های صادراتی انواع کالا و خدمات بیش از پیش 
توسعه و رونق پیدا می کند تا موجبات افزایش رفاه و 

معیشت مرزنشینان فراهم شود.
پدیده  رواج  رسمی،  تجارت  زیرساخت‌های  نبود 
قاچاق و نبود سامانه‌های تجاری شفاف از معضلات 
رود.درحال  می  شمار  به  ایران  در  مرزی  اقتصاد 
ابتکار دولت در جایگزین کردن طرح های  حاضر 
اشتغالزا با کولبری اقدامی درخور و قابل توجه در 

حمایت از معیشت مرزنشینان و کولبران است.
به گزارش ایسنا، اگر برای کولبران شغلی با درآمد 
پایدار ایجاد شود قطعا به سمت و سوی کولبری 
اینکه  جای  به  کولبران  عبارتی  به  رفت.  نخواهند 
از گردنه‌ها و  شرایط سخت و طاقت فرسای عبور 
مناطق صعب العبور کوهستانی را برای امرار معاش 
به جان خریده و با خطرات و تهدیدهای جانی دست 
و پنجه نرم کنند، با داشتن یک شغل پایدار و درآمد 
مناسب و روزی حلال چرخ زندگی خود و خانواده را 

به گردش در می آورند.

با اشاره به  استادیار بیماری‌های ریه دانشگاه علوم‌پزشکی تهران، 
افزایش چشمگیر عفونت‌های تنفسی در پاییز و زمستان و با تاکید 
تا  و  آغاز شده  اواخر شهریور  از  تنفسی  بیماری‌های  پیک  اینکه  بر 
پایان اسفند و حتی فروردین ادامه دارد، از والدین خواست نسبت به 
واکسیناسیون کودکان بی‌توجه نباشند و تزریق واکسن‌های کشوری و 

واکسن آنفلوآنزا را جدی بگیرند.
دکتر معصومه قاسم‌پور علمداری در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان اینکه 
شیوع بیماری‌های تنفسی به فصول سال وابسته است، اظهار کرد: به 
تبع وابستگی بیماری‌های تنفسی به فصول سال، عفونت‌های تنفسی 
در فصول پاییز و زمستان به طور قطع بیشتر است. پیک عفونت‌های 
تنفسی از اواخر شهریور ماه آغاز شده و انتظار داریم که تا پایان اسفند 
ماه درگیر این موضوع باشیم. تجربه سال‌های گذشته نشان می‌دهد که 

تا پایان فروردین ماه نیز درگیر عفونت‌های تنفسی بوده‌ایم.
افزایش موارد بستری ناشی از عفونت‌های تنفسی

این پزشک بیمارستان کودکان بهرامی درباره میزان مراجعه به مراکز 
درمانی به دلیل عفونت‌های تنفسی گفت: تعداد موارد بستری افزایش 

یافته که اغلب موارد بستری به دلیل عفونت‌های تنفسی است. 

»پنومونی« را جدی بگیریم
استادیار بیماری‌های ریه دانشگاه علوم‌پزشکی تهران توضیح داد: 
پس از دوران پاندمی کرونا، بیماری‌های تنفسی، شدت بیشتری پیدا 
کرده‌اند. »پنومونی« یا ذات‌الریه، یکی از عفونت‌های تنفسی است که 
شاهد شیوع بیشتر آن همراه با عوارض آن در اطفال پس از دوران 
پاندمی کووید هستیم. براساس این شرایط، برگزاری کلاس‌های آموزشی 
برای پزشکان به منظور معرفی علائم خطر بیماری، علائم جدید بیماری، 
سیر آهسته بیماری و ضرورت توجه به بررسی شرح کامل بیماری را 

بیان می‌کنیم. 
ضرورت مراجعه به مراکز درمانی

او ادامه داد: با توجه شرایط  کنونی، من از خانواده‌ها می‌خواهم 
که در ارتباط با وضعیت سلامت فرزندان خود به ویژه در فصول سرد 
سال و افزایش شدت بیماری‌های مهاجم، دقت بیشتری داشته‌باشند. 
خانواده‌ها می‌بایست به علائم خطری که در فرزندان خود می‌بینند، 
توجه کنند و هرچه زودتر به مراکز درمانی مراجعه کنند. خانواده‌ها 
نباید نسبت به داروهایی که خود از داروخانه‌ها تهیه می‌کنند، اکتفا 
کنند. بسیاری از بیمارانی که دارای عوارض غیرقابل درمان ناشی از 
بیماری‌ها هستند، به دلیل تاخیر در مراجعه، چنین شرایطی را تجربه 
می‌کنند. در حال حاضر، چند بیمار در بخش مراقبت‌های ویژه حضور 
دارند که با عوارض پنومونی دست‌وپنجه نرم می‌کنند که متاسفانه پس 

از دو هفته از شروع علائم بیماری به مراکز درمانی مراجعه کرده‌اند. 
قاسم‌پور درباره علائم خطر پنومونی توضیح داد: خانواده‌ها می‌بایست 
به علائم خطر بیماری یعنی طولانی‌شدن تب به مدت بیش از ۷۲ 
ساعت، وضعیت غذا خوردن بیمار و کاهش میل به خوردن، افزایش 
تعداد تنفس و اختلال در تنفس را جدی گرفته و به طور حتم به مراکز 

درمانی مراجعه‌ کنند. 
RSV، یک ویروس در فصل سرد سال

این فوق‌تخصص ریه کودکان با بیان اینکه RSV یک ویروس تنفسی 

است، اظهار کرد: فصل شیوع این ویروس، تقریبا پاییز و زمستان 
است. کودکانی که زودتر از زمان مقرر به دنیا می‌آیند، کودکان مبتلا 
به بیماری‌های قلبی و ریوی جزو گروه‌های پرخطر در مواجهه با ویروس 
RSV محسوب می‌شوند و می‌تواند عفونت‌های خطیر برای این افراد 

ایجاد کند. 
پیامدهای بی‌توجهی به واکسیناسیون

استادیار بیماری‌های ریه دانشگاه علوم‌پزشکی تهران درباره پیامدهای 
متاسفانه،  داد:  توضیح  واکسیناسیون  درباره  نادرست  دیدگاه‌های 
و  داشته  وجود  گذشته  در  واکسیناسیون  درباره  نادرستی  باورهای 
شدت این دیدگاه‌ها در دوران کرونا افزایش یافت. دیدگاه‌های نادرست 
درباره واکسیناسیون فقط به واکسن کووید محدود نمی‌شود و درباره 
واکسیناسیون کشوری نیز وجود دارد. شرایط به نحوی است که شاهد 
شیوع بیماری‌هایی در کودکان هستیم که به نحوی توانسته بودیم آن 
را ریشه‌کن کنیم وحتی مرگ‌ومیر ناشی از آن بالا است. آمار و ارقامی 
که درباره مرگ‌ومیر ناشی از این بیماری‌ها مطرح می‌شود در مناطق 
اینکه واکسیناسیون در  بیان  با  مختلف، متفاوت است.   قاسم‌پور 
پیشگیری از بیماری‌ها بسیار اهمیت دارد، افزود: رسانه‌ها می‌بایست 
در کنار نظام سلامت حضور داشته باشند و اهمیت واکسیناسیون را 
بیان کنند. واکسیناسیون بسیار اهمیت دارد، به طور مثال، واکسن 
»پنوموکوک« در برنامه واکسیناسیون کشوری قرار گرفته است و این 
اهمیت  از  می‌بایست  خانواده‌ها  می‌بینیم.  بسیار  را  مهاجم  بیماری 

واکسیناسیون به ویژه برنامه واکسیناسیون کشوری آگاه شوند. 
او درباره تزریق واکسن آنفلوآنزا گفت: در کودکان، بیماران مبتلا به 
آسم، افراد دارای بیماری قلبی می‌بایست به اهمیت واکسیناسیون توجه 
شود و این واکسن به طور حتم برای آنها تزریق شود. اقداماتی برای 
بیماری‌های تنفسی انجام شده، به طور مثال، با توجه به هزینه بالای 
واکسن آنفلوآنزا، این واکسن به طور رایگان در اختیار افراد مبتلا به 

»فیبروز سیستیک« Cystic Fibrosis قرار گرفته است. 

شغل پایدار جایگزین کولبری می‌شود؟

کولبری برای لقمه‌ای نان
ابتکار دولت در جایگزین کردن طرح‌های اشتغال با کولبری اقدامی درخور و قابل توجه در حمایت از معیشت مرزنشینان و کولبران است. اگر برای کولبران 

شغلی پایدار ایجاد شود، دیگر به سمت کولبری و عبور از گردنه‌ها و مناطق صعب العبور کوهستانی برای امرار معاش و لقمه ای نان نخواهند رفت.

هشدار به والدین درباره واکسیناسیون و علایم بیماریسرما، فصل پرخطر برای کودکان

اگر برای 
کولبران شغلی 
با درآمد پایدار 

ایجاد شود 
قطعا به سمت و 
سوی کولبری و 
عبور از گردنه‌ها 

و مناطق 
صعب العبور 

کوهستانی برای 
امرار معاش 

نخواهند رفت

رئیس پلیس راهور تهران بزرگ، از برخورد جدی با تخلفات حمل بار غیرمتعارف 
خبر داد.

سردار سید ابوالفضل موسوی‌پور، رئیس پلیس راهور تهران بزرگ در گفتگو با 
خبرنگار مهر از برخورد جدی با تخلفات حمل بار غیرمتعارف خبر داد و اعلام کرد 
که از ابتدای مهرماه ۱۴۰۴ تاکنون بیش از ۹۳۰۰ مورد تخلف در این حوزه ثبت و 

اعمال قانون شده است.
سردار موسوی‌پور، رئیس پلیس راهور تهران بزرگ با اشاره به آمار برخورد با 
تخلفات حمل بار غیرمتعارف گفت: از ابتدای مهرماه ۱۴۰۴ تاکنون، مأموران پلیس 
راهور تهران بزرگ بیش از ۹۳۰۰ مورد تخلف در زمینه حمل بار غیرمتعارف را 
شناسایی و اعمال قانون کرده‌اند. وی افزود: عدم رعایت مقررات حمل بار ۱۲۰۱ 
مورد، عدم بارگیری صحیح و مهار ایمن محصولات ۵۴۵۲ مورد، حمل مسافر با 
وسایل نقلیه شخصی و غیرمجاز ۲۷۴۰ مورد از جمله تخلفاتی بوده که اعمال قانون 
شده است. سردار موسوی‌پور تأکید کرد: حمل بار غیرایمن و استفاده از وسایل 
نقلیه شخصی برای جابه‌جایی مسافر، علاوه بر تهدید جان راننده و سرنشینان، 
خطر جدی برای سایر کاربران جاده‌ای ایجاد می‌کند. پلیس راهور با جدیت با این 
تخلفات برخورد خواهد کرد. سردار موسوی پور در خصوص مقررات حمل بار در 
موتورسیکلت و وسایل نقلیه باربری خاطر نشان کرد: موتورسیکلت وسیله‌ای برای 
حمل بار سنگین یا حجیم نیست؛ بار باید سبک، متعادل و در حد مجاز باشد. بار 
نباید عرض موتورسیکلت را بیش از اندازه افزایش دهد یا دید راننده را محدود کند. 
در خودروهای باربری، بارگیری باید مطابق ظرفیت درج‌شده در کارت خودرو باشد.

سردار موسوی پور در مورد اصول بستن صحیح بار در وسایل نقلیه باربری 
گفت: استفاده از طناب، تسمه و تجهیزات استاندارد مهار بار الزامی است. بار 
باید به‌گونه‌ای بسته شود که در پیچ‌ها، ترمزهای ناگهانی یا دست‌اندازها جابه‌جا 

نشود. بارهای حجیم باید به‌صورت یکنواخت و متعادل در سطح باربند یا قسمت 
بار قرار گیرند. بار نباید مانع دید راننده یا پوشش چراغ‌ها و پلاک خودرو شود. در 
صورت حمل بار خطرناک یا ویژه، رعایت مقررات ایمنی و دریافت مجوزهای لازم 

ضروری است. 
سردار موسوی پور در پایان افزود: پلیس راهور تهران بزرگ با اجرای طرح برخورد 
با تخلفات حمل بار غیرمتعارف، علاوه بر اعمال قانون، هدف اصلی خود را ارتقای 
ایمنی ترافیک و کاهش حوادث ناشی از حمل بار ناایمن اعلام کرده است. رانندگان 
وسایل نقلیه باربری و موتورسیکلت‌ها باید با رعایت مقررات حمل بار و استفاده از 

تجهیزات ایمن، سهم مهمی در حفظ جان خود و دیگران ایفا کنند.

اعمال قانون ۹۳۰۰ وسیله نقلیه به دلیل تخلفات حمل بار نامتعارف در پاییز


