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 سبک
۴ وسیله رایج در منزل که برای سلامتی مضرندزندگی

یک پزشک متخصص در زمینه طول عمر هشدار داده 
است چهار وسیله رایج که در خانه‌ استفاده می‌شوند، 
می‌توانند به شکل آرام و نامحسوس به بدن آسیب 

بزنند.
ایسنا، »نیویورک‌پست« به نقل  به گزارش 
از دکتر »شین کدِی« می‌نویسد که اگر نگران 
سلامت  و  خواب  کیفیت  هورمون‌ها،  سطح 
پایدار خود هستید، باید نکاتی را که در ادامه 

این مطلب می‌خوانید، جدی بگیرید.
به گفته دکتر کدِی، بعضی از وسایل خانه مواد 
تجمع  بدن  در  نهایت  در  که  می‌کنند  آزاد  شیمیایی 

بند.  چهار مورد از این لوازم عبارتند از:می‌یا
۱. پاکت‌های مخصوص درست کردن ذرت بوداده در مایکروویو

کدِی می‌گوید: بسیاری فکر می‌کنند این‌ انتخاب بهتر از چیپس است اما پاکت‌های ذرت 
بوداده با ماده‌ای شیمیایی به نام »پی‌اف‌ای‌اس« پوشانده می‌شوند. »پی‌اف‌ای‌اس« که به 
»ماده شیمیایی ماندگار« معروف است به طور طبیعی تجزیه نمی‌شود و ممکن است تا 

صدها یا حتی هزاران سال در طبیعت باقی بماند.
کدِی می‌گوید ماده شیمیایی موجود در این پاکت‌ها پس از گرم شدن وارد ذرت می‌شود 
و از این طریق به بدن افراد نیز راه پیدا می‌کند. نتایج یک پژوهش نشان داد افرادی که 
به مدت یک سال هر روز ذرت بوداده تهیه‌شده در مایکروویو مصرف می‌کردند با افزایش 

متوسط ۶۳ درصدی سطح پی‌اف‌ای‌اس مواجه شدند.
متخصصان همچنان در حال بررسی اثرات بلندمدت این ماده شیمیایی‌ هستند اما این 
ترکیب با طیف گسترده‌ای از مشکلات سلامت از جمله کلسترول بالا، سیستم ایمنی 
ضعیف، عدم تعادل هورمونی، برخی سرطان‌ها، ناباروری و تاخیر رشد در کودکان مرتبط 
بوده‌ است. کدِی توصیه می‌کند که برای رفع این مشکل از دستگاه‌ مخصوص بودادن 
ذرت استفاده کنید یا آن را روی اجاق گاز با قدری روغن نارگیل و نمک دریا درست کنید.

۲. شمع‌های معطر
کدِی می‌گوید بیشتر مردم فکر می‌کنند این شمع‌ها بی‌ضررند اما هنگام سوختن، مواد 
شیمیایی مانند بنزن و فرمالدهید آزاد می‌کنند و استنشاق طولانی‌مدت‌ این مواد می‌تواند 

موجب مسمومیت شود.
بنزن، ماده‌ای سرطان‌زاست و با انواع سرطان‌ خون مرتبط است. فرمالدهید هم می‌تواند 
باعث تحریک پوست، چشم، بینی و گلو شود و خطر ابتلا به برخی سرطان‌ها را بالا ببرد. 
پژوهش‌ها نشان می‌دهد سوختن شمع‌های معطر، کیفیت هوای خانه را کاهش می‌دهد. 
حتی برخی پژوهش‌ها نشان می‌دهند شمع‌ها وقتی هم که خاموشند ترکیبات شیمیایی 
آزاد می‌کنند. کدِی می‌گوید: اگرچه بحث در این مورد ادامه دارد اما بهتر است خطر نکنیم 

و آنها را کنار بگذاریم.
۳. خوشبوکننده هوا

کدِی می‌گوید: افشانه‌ها، دستگاه‌های برقی و ماشینی خوشبوکننده‌، همگی ترکیبات 
شیمیایی مصنوعی منتشر می‌کنند و برخی از آنها در کشورهای دیگر رسما ممنوع شده‌اند. 
در این خوشبوکننده‌ها مواد شیمیایی از جمله »لیلیال« وجود دارد که به دلیل سمی‌ بودن 
در اتحادیه اروپا ممنوع شده است اما در ایالات متحده همچنان به طور گسترده استفاده 

می‌شود.
یکی دیگر از عوامل، عطر مصنوعی »اچ‌آی‌سی‌سی«‌ )‌‌HICC( است که در اروپا ممنوع 
شده است، زیرا باعث آلرژی پوستی می‌شود، با این حال هنوز در برخی از خوشبوکننده‌های 
هوا و محصولات تمیزکننده آمریکایی وجود دارد. حتی مقدار کم این مواد شیمیایی با 

میگرن، حملات آسم، مشکلات تنفسی، سوزش پوست و مشکلات عصبی مرتبط است.
۴. لامپ نور آبی شب

اما به ساعت زیستی بدن آسیب می‌زند زیرا چرخه  تولید نمی‌کند  این وسیله سم 
بیداری، ترشح  الگوی خواب و  برای تنظیم  شبانه‌روزی بدن که یک چرخه ۲۴ ساعته 

هورمون‌ها و دمای بدن است، ممکن است با این چراغ ساده مختل شود.
متخصصان در یک مطالعه شرکت‌کنندگان را به مدت شش ساعت و نیم در معرض نور 
آبی قرار دادند. نور آبی ترشح ملاتونین را دو برابر سرکوب و چرخه شبانه‌روزی را نیز دو برابر 
مختل کرد. البته این فقط به اختلال در چرخه خواب و بیداری محدود نیست. متخصصان 
می‌کوشند تا ارتباط میان مواجهه مزمن با نور آبی و مشکلات سلامت مانند دیابت نوع۲، 

مشکلات قلبی، چاقی و برخی سرطان‌ها را نیز بررسی کنند.
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آیفون 17e، آیپد جدید و مک‌بوک 
ارزان‌قیمت احتمالًا اوایل 2026 از 

راه می‌رسند
بخشی‌شدن  دو  به  همچنین  گزارش  این 
اشاره  آینده  سال  از  آیفون‌ها  عرضه  چرخه 

دارد.
از  پو«  »جف  جدید  گزارش  براساس 
شرکت GF Securities که توسط وب‌سایت 
در  دارد  قصد  اپل  شده،  مشاهده  مک‌رومرز 
فصل بهار آیفون 17e را به‌عنوان دومین نسل 
از این سری معرفی کند. این معرفی به‌احتمال 
و همچنین  آیپد  دوازدهم  نسل  کنار  در  زیاد 
شد؛  خواهد  انجام  جدید  اقتصادی  مک‌بوک 
محصولی که گفته می‌شود از تراشه A سری 

گوشی‌های آیفون بهره می‌برد.
نیز شایعه‌هایی  مک‌بوک جدید که پیش‌تر 
درباره آن منتشر شده بود، قرار است از تراشه 
A18 پرو استفاده کند که در مدل‌های آیفون 
است.  شده  گرفته  به‌کار   2024 سال  پرو   16
 13 نمایشگر  با  دستگاه  این  می‌رود  انتظار 
آیپد در رنگ‌های  مانند  و  اینچی عرضه شود 
آبی، صورتی و زرد در دسترس قرار  نقره‌ای، 

بگیرد.
گفته  که  پایین‌تر  قیمت  به  رسیدن  برای 
می‌شود احتمالا بین 699 تا 899 دلار خواهد 
بود، اپل ممکن است مجبور به اعمال تغییراتی 
از  استفاده  به  تغییرات  این  جمله  از  شود. 
قدیمی‌تر،  نمایشگری  قطعات  یا  طراحی 
پورت  یک  تنها  حتی  یا  گیگابایتی   8 حافظه 

USB-C اشاره شده است.
است  معتقد  پو  جف  گوشی‌ها،  بخش  در 
تراشه A19، دوربین سلفی 18  با   17e آیفون
 Center Stage از  پشتیبانی  با  مگاپیکسلی 
و مودم C1 اپل عرضه خواهد شد. به‌گفته او 
 16e بیشتر مشخصات این مدل مشابه آیفون
باقی می‌ماند. برخی گزارش‌ها نیز خبر از کنار 
 Dynamic از  استفاده  و  ناچ  شدن  گذاشته 

Island در این مدل می‌دهند.
تغییر  بدون  احتمالا  دوازدهم  نسل  آیپد 
به  آن  ارتقاء  اما  شد،  خواهد  عرضه  طراحی 
تراشه A18 باعث می‌شود این تبلت اقتصادی 
 Apple قابلیت‌های  از  نخستین‌بار  برای 

Intelligence پشتیبانی کند.
که  می‌کند  تأیید  همچنین  پو  جف  گزارش 
اپل قصد دارد چرخه عرضه آیفون‌ها را از سال 
 ،2026 دوم  نیمه  در  کند.  بخشی  دو  آینده 
نخستین  کنار  در  پرو   18 آیفون  مدل‌های 
در  شد.  خواهند  معرفی  اپل  تاشو  آیفون 
مقابل، مدل‌های آیفون 18، آیفون 18e و نسل 
دوم آیفون ایر در نیمه نخست 2027 عرضه 

می‌شوند.
طبق این گزارش، تأخیر در عرضه آیفون ایر 
2 به دلیل فروش ضعیف نسل اول آن بوده و 
اپل در حال بازطراحی این مدل است. احتمالا 
داشته  وجود  آن  دوربین  ماژول  در  تغییراتی 

باشد.

ماشین 
بازی

تازه‌های
علمی

کیا PV5 شاسی کابین، نسخهٔ باری و ماژولار ون برقی 
از  مختلف  کاربری‌های  برای  می‌تواند  که  است   PV5

فست‌فود سیار گرفته تا کامیونت مورداستفاده قرار گیرد.
در  سولترانس  تجاری  خودروهای  نمایشگاه  در  کیا 
شهر لیون فرانسه، از جدیدترین عضو خانوادهٔ ون برقی 
PV5 رونمایی کرد. این محصول که اولین شاسی کابین 
اختصاصی و تمام برقی کیا به شمار می‌رود، یک پلتفرم 
ماژولار و همه‌کاره است که می‌تواند به انواع خودروهای 
کامیونت  کفی،  وانت  سیار،  فست‌فود  ازجمله  تجاری 

یخچال‌دار و کمپرسی تبدیل شود و بازار ناوگان تجاری اروپا 
را هدف گرفته است. این رونمایی، گام جدیدی در استراتژی 
بزرگ کیا با عنوان »پلتفرم فراتر از خودرو« یا به‌اختصار 
PBV است. این راهبرد بر توسعهٔ خودروهایی برای بازارهای 
خاص و تخصصی مانند تاکسی‌های خودران، ون‌های باری 
و مسافری و کمپرها تمرکز دارد. خانواده PBV شامل سه 
مدل PV1 )کوچک(، PV5 )متوسط( و PV7 )بزرگ( خواهد 

بود.
پیشرفتهٔ  پلتفرم  اساس  بر  کابین  شاسی   PV5 کیا 

E-GMP.S ساخته شده و با دو گزینهٔ باتری به بازار عرضه 
پایه با یک پک باتری ۵۱.۵ کیلووات  خواهد شد. نسخهٔ 
ساعتی از همان ابتدا در دسترس خواهد بود، درحالی‌که 
نسخهٔ قدرتمندتر با باتری ۷۱.۲ کیلووات ساعتی زمانی در 
سال ۲۰۲۶ معرفی می‌شود. برد حرکتی این خودرو بسته 
به نوع کاربری و وزن بار متغیر است اما برای مقایسه، 
نسخهٔ باری استاندارد PV5 با باتری بزرگ‌تر می‌تواند تا ۴۱۵ 

کیلومتر را با یک‌بار شارژ طی کند.
با وجود ابعاد جمع‌وجور و طول کمتر از ۵ متر، این پلتفرم 
ظرفیت حمل بار فوق‌العاده‌ای تا ۱۰۰۰ کیلوگرم و فضای باری 
به حجم ۸ مترمکعب را ارائه می‌دهد که آن را به گزینه‌ای 
کارآمد برای کسب‌وکارهای شهری تبدیل می‌کند. بد نیست 
بدانید یکی از مدل‌های PV5 پیش‌ازاین موفق شده بود با 
با یک‌بار  کیلومتر  پیمایش مسافت خیره‌کنندهٔ ۶۹۳.۳۸ 
شارژ و حمل ۶۶۵ کیلوگرم بار، یک رکورد جهانی گینس به 

نام خود ثبت کند.
 ۱۵۰ توان  با   DC سریع  شارژ  فناوری  از  برقی  ون  این 
کیلووات پشتیبانی می‌کند که به لطف آن، شارژ باتری از 
۱۰ به ۸۰ درصد تنها در حدود ۳۰ دقیقه زمان می‌برد. کیا 
همچنین اعلام کرده است که گزینهٔ شارژ AC با توان ۲۲ 
کیلووات نیز در آینده در دسترس قرار خواهد گرفت. در 
کنار معرفی این محصول، کیا از یک مجموعهٔ یکپارچه از 
خدمات اتصال و شارژ برای مدیریت هوشمند ناوگان نیز 

پرده‌برداری کرد.
این سیستم بر پایهٔ سیستم‌عامل اندروید توسعه یافته و 
به مدیران ناوگان اجازه می‌دهد تا از طریق یک پلتفرم جامع 
اروپایی به اطلاعات خودروها و بیش از یک میلیون جایگاه 
 PV5 شارژ دسترسی داشته باشند. کیا هنوز قیمت رسمی
شاسی کابین را اعلام نکرده است اما انتظار می‌رود قیمت 
نهایی به نوع کاربری و تجهیزات سفارشی مشتریان بستگی 

داشته باشد.

برقراری دوستی با افراد جدید به ویژه در بزرگسالی می‌تواند چالش‌برانگیز 
باشد. این موضوع برای بعضی از دوستان پر دار ما نیز دشوار است. وقتی 
 Monk( راهب  طوطی‌های  می‌شوند،  معرفی  گروهی  به  جدید  پرندگان 
Parakeets( ابتدا شرایط را می‌سنجند یا به اصطلاح »مزه دهن پرنده‌های 
جدید را می‌فهمند« تا از آسیب دیدن توسط پرندگان دیگر جلوگیری کنند.

به گزارش ایسنا، این طوطی‌ها به تدریج به پرنده جدید نزدیک می‌شوند 
و زمان می‌گذارند تا با آن آشنا شوند، قبل از اینکه وارد تعاملات خطرناک‌تر 
یا آسیب‌پذیرتری شوند که برای شکل‌گیری پیوندهای لازم برای بقا ضروری 

است.
به نقل از پاپ‌سای، کلیر اوکانل، دانشجوی دکتری دانشگاه سینسیناتی 
مزایای  می‌تواند  بودن  اجتماعی  می‌گوید:  مطالعه،  نویسندگان  از  یکی  و 
زیادی داشته باشد، اما این دوستی‌ها باید از جایی شروع شوند. بسیاری از 
طوطی‌ها، برای مثال، پیوندهای قوی با یک یا دو پرنده دیگر برقرار می‌کنند. 
این جفت‌ها اغلب بیشتر وقت خود را با هم می‌گذرانند، یکدیگر را مرتب 

می‌کنند)Preen( یا گاهی روابط تولیدمثلی شکل می‌دهند.
حفظ این پیوندهای نزدیک معمولا با سطوح پایین‌تر استرس و موفقیت 
بالاتر در تولیدمثل همراه است. با این حال، اولین تماس می‌تواند پرخطر 
گاز  را  یکدیگر  است  ممکن  نمی‌شناسند،  را  یکدیگر  پرندگان  وقتی  باشد. 
بگیرند، به یکدیگر پرخاش کنند یا یکدیگر را تعقیب کنند. اوکانل افزود: 

پرندگانی که تازه‌واردها را نمی‌پذیرند ممکن است تهاجمی شوند و باعث 
ایجاد جراحات شوند.

در این مطالعه، گروه پژوهشی دسته‌هایی از طوطی‌های دم‌دراز وحشی 
را در یک محوطه بزرگ جمع کردند. برخی از پرندگان در گروه غریبه بودند 
و برخی دیگر آشنایی بیشتری داشتند. پژوهشگران سپس داده‌هایی درباره 
شکل‌گیری روابط جدید جمع‌آوری کردند، با مشاهده میزان نزدیکی فیزیکی 
پرندگان در طول زمان، اینکه کدام پرندگان یکدیگر را مرتب می‌کنند و سایر 

رفتارهای دوستانه.
از روش‌های  استفاده  با  و  بررسی شد  رابطه  از ۱۷۹  بیش  در مجموع، 
رابطه مطابق  آیا شکل‌گیری  که  تعیین شد  آماری  و مدل‌های  محاسباتی 

الگوی »بررسی شراط« است یا خیر.
پرندگان غریبه با احتیاط نزدیک می‌شدند و زمان می‌گذاشتند تا فضای 
مشترک را با پرندگان ناشناس به اشتراک بگذارند، قبل از اینکه نهایتا کنار 
هم بنشینند، نوک‌هایشان را به هم بزنند یا یکدیگر را مرتب کنند. برخی 
از غریبه‌ها حتی این روابط را به سطح بالاتر بردند و غذا با هم به اشتراک 

گذاشتند و حتی جفت‌گیری کردند.
این نتایج مشابه مطالعه‌ای در سال ۲۰۲۰ بر روی خفاش‌های خون‌آشام 
بود که نشان داد خفاش‌های جدید نیز ابتدا روابط دوستانه کوچک برقرار 

می‌کنند و سپس به اشتراک‌گذاری غذا با شرکای قابل اعتماد می‌رسند.

وی برقی برای کاربری‌های متنوع معرفی کیا PV5 شاسی کابین، خودر

طوطی‌ها با احتیاط دوست جدید پیدا می‌کنند

ویترین

»پشت صحنه نوشتن« افشا شد

ابراهیم حسن‌بیگی روایتی از حواشی تالیف ۹ اثر داستانی خود را در قالب 
کتابی با عنوان »پشت صحنه نوشتن« منتشر کرد.

به گزارش ایسنا، در معرفی ناشر از این کتاب آمده است: حسن‌بیگی در 
این کتاب روایتی بی‌پرده از چگونگی کشف سوژه برای نگارش هر اثر، تألیف، 

انتشار و بازخوردهای خود از انتشار این آثار را بازگو کرده است.
نکته قابل توجه درباره این روایت، نگاه منتقدانه نویسنده به خود است؛ 
هرچند حسن‌بیگی در این اثر خود را از نگارش هیچ کدام از این ۹ داستان 
بلند پشیمان نشان نداده است اما به‌مانند یک منتقد درباره ناکامی‌هایش 
در به سرانجام رساندن یک اثر و عرضه آن در قالب‌های مختلف و حتی در 

بازارهای بین‌المللی صحبت کرده است.
کتاب همچنین روایتی درس‌آموز درباره شیوه‌های کشف سوژه، پروراندن 
پیرنگ داستان، پرورش رشد شخصیت و... را در قالب روایت‌های مستند 

بازگو کرده است.
او  در همین زمینه در بخشی از مقدمه این کتاب می‌نویسد: دنیای ذهنی 
نویسندگان گاهی زیباست و گاهی زشت. گاهی نرم و هموار و گاهی زمخت 
و سنگلاخ. گاهی می‌شود در آن سیر و سفر کرد و از بودن در آن لذت برد. 

گاهی هم شهری است جنگ‌زده و بحرانی.
این کتاب همچنین با مقدمه‌ای از محمدرضا بایرامی نویسنده معاصر 
همراه شده است. او در بخشی از آن آورده است: »در غرب سنتی است به 
نام اعتراف و در شرق سنتی به نام کتمان. هر دو هم جایگاه دینی دارند و 
سرجای خودشان محترم‌اند. سنت شرقی اما باعث شده هنرمندان ما کمتر از 
خودشان بگویند. خود آنها را هم شاید بتوانیم به بهترین شکل در نوشته‌هایی 
از این دست بیابیم و از این جهت هم یادداشت‌هایی از این دست مغتنم 

هستند.«
کتاب »پشت صحنه نوشتن« در ۱۳۲ صفحه با قیمت ۲۶۵ هزار تومان در 

نشر کتاب تداعی منتشر شده است.
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اســتان  اســامی  ارشــاد  و  فرهنــگ  کل  اداره 
اصفهــان

باسام و احترام ؛
ــی  ــعادت کاظم ــای س ــه آق ــه اینک ــت ب ــا عنای ب
ــت شــرکت  ــه طرفی ــادی دادخواســتی ب نجــف آب
ــت  ــیار ثاب ــای هوش ــان و آق ــه ای اصفه آب منطق
ــال  ــه ابط ــم ب ــدور حک ــته ص ــه خواس ــخ و ب راس

پروانــه بهــره بــرداری و مطالبــه خســارات دادرســی تســلیم دبیرخانــه کمیســیون 
نمــوده اســت و آقــای هوشــیار ثابــت را ســخ را مجهــول المــکان معرفــی نمــوده 
ــا هزینــه خواهــان  ــر در روزنامــه کثیرالانتشــار ب اســت مقــرر فرمائیــد متــن زی

ــردد. درج گ
آقــای هوشــیار ثابــت راســخ در خصــوص دادخواســت آقــای ســعادت کاظمــی 
ــر  ــادی بــه طرفیــت شــما و شــرکت آب منطقــه ای اصفهــان مبنــی ب نجــف آب
ــه خســارات  ــرداری و مطالب ــره ب ــه به ــه ابطــال پروان ــم ب ــه صــدور حک ــزام ب ال
دادرســی و خســارت تاخیــر تادیــه ، بدینوســیله بــه شــما ابــاغ میگــردد ظــرف 
مــدت یــک هفتــه از تاریــخ انتشــار آگهــی جهــت دریافــت نظریــه کارشناســی 
بــه ایــن دبیرخانــه مراجعــه نماییــد و چنانچــه اعتراضــی در ایــن خصــوص داریــد 

ظــرف مــدت یــک هفتــه بــه ایــن دبیرخانــه اعــام نماییــد
شناسه آگهی :  2054591 
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