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رئیس مرکز اطلاع‌رسانی آموزش و پرورش 
اعلام کرد

تأکید آموزش و پرورش بر حضوری 
بودن کلاس‌ها

رئیس مرکز اطلاع‌رسانی و روابط‌عمومی وزارت 
آموزش و پرورش با تأکید بر اینکه سیاست اصلی 
حضوری  آموزش‌های  استمرار  وزارتخانه  این 
استمرار  و  پایداری  صورت  در  گفت:  است، 
بر  اضطرار  کمیته  تأکید  و  هوا  آلودگی  شرایط 
عدم حضور دانش آموزان در مدارس، بنا داریم 
مدرسه تلویزیونی را به عنوان مکمل آموزش‌های 

مجازی دنبال کنیم.
حسین صادقی در گفت‌وگو با ایسنا، با بیان 
این که سیاست اصلی وزارت آموزش و پرورش، 
حضوری  شیوه  به  درس  کلاس‌های  برگزاری 
غیر حضوری هیچ  آموزش های  است، گفت: 
آموزش  برای  تواند جایگزین مطلوبی  نمی  گاه 
های تمام ساحتی مبتنی بر مدرسه باشد ولی 
آنجایی که حفظ سلامت، نشاط و شادابی  از 
دانش آموزان از اولویت های جدی ماست و از 
این روی نمایندگان آموزش و پرورش به عنوان 
یکی از اعضای حقیقی کمیته اضطرار و آلودگی 
هوا، تا جای ممکن بر رأی و نظر خود مبنی بر 
استمرار آموزش ها تأکید خواهند داشت، اما اگر 
وضعیت هوای کشور در شرایطی قرار گیرد که 
سلامت دانش آموزان را تهدید کند، مخالفتی با 

تصمیمات این کمیته نخواهد داشت. 
وی افزود: آنچه برای ما حائز اهمیت است، 
برای  این شرایط  در  و  آموزش هاست  استمرار 
بودجه  از  معلمان  افتادگی  عقب  از  ممانعت 
بندی کتب درسی و جلوگیری از افت تحصیلی 
طریق  از  را  خود  های  آموزش  آموزان،  دانش 
مجازی و پلتفرم بومی شاد، دنبال خواهیم کرد.

عمومی  روابط  و  رسانی  اطلاع  مرکز  رئیس 
داد: در صورت  ادامه  پرورش  و  آموزش  وزارت 
پایداری و استمرار شرایط آلودگی هوا و تأکید 
کمیته اضطرار بر عدم حضور دانش آموزان در 
مدارس، بنا داریم مدرسه تلویزیونی را به عنوان 
مکمل آموزش‌های مجازی دنبال کنیم تا دانش 
آموزان اقصی نقاط کشور از این فرصت آموزشی 
به خوبی بهره مند شده و آموزش‌های خود را 

تحکیم بخشند.
صادقی با بیان اینکه نشست های تخصصی 
پخش  و  تولید  نحوه  برای  لازم  های  رایزنی  و 
محتوای آموزشی از سوی مدرسه تلویزیونی از 
طریق شبکه آموزش و دیگر شبکه های سیمای 
جمهوری اسلامی انجام شده است، گفت: پیش 
از آغاز سال تحصیلی این برنامه ریزی ها شروع 
شده و فرآیندهای آن همچنان در حال پیگیری 

است.
وی افزود: شبکه آموزشی شاد پیش از آغاز 
دولت  جدی  های  حمایت  با  تحصیلی  سال 
توسعه یافته است و  اعتبارات بسیار خوبی نیز 
برای توسعه سرورها و تقویت زیر ساخت‌های 
این شبکه تخصیص پیدا کرده تا آموزش ها بدون 
دغدغه و با کیفیت لازم از طریق این پلتفرم ارائه 

شود.

۲۰۰۰ آمبولانس وارد ناوگان 
اورژانس کشور می شود

رئیس سازمان اورژانس کشور گفت: تا یکسال و 
نیم آینده، ۲۰۰۰ دستگاه آمبولانس بین دانشگاه‌های 

علوم پزشکی کشور توزیع می‌شود.
وبدا،  از  نقل  به  مهر  خبرگزاری  گزارش  به 
جعفر میعادفر افزود: در حوزه ناوگان آمبولانس 
چالش‌هایی وجود دارد و در بحث بیمارستانی با 
مشکلات بسیاری روبرو هستیم. وی گفت: تمام 
تلاش وزارت بهداشت در این حوزه جلب شده و 
از روش‌های مختلف برای رفع مشکل آمبولانس 
اورژانس کشور  استفاده می‌شود. رئیس سازمان 
ادامه داد: تلاش می‌شود که از ظرفیت مناطق آزاد، 
استاندارد و اعتبارات مربوط به کرونا و همچنین 
این  تا  اعتبارات مشترک بین درمان بهره بگیریم 
مشکل مرتفع شود. میعادفر با عنوان این مطلب 
دستگاه   ۱۵۰۰ حدود  از  بیش  آینده  سال  در  که 
وسعت  به  شد،  خواهد  ناوگان  وارد  آمبولانس 
همه  باید  گفت:  و  کرد  اشاره  کشور  جغرافیایی 
کشور را در نظر بگیریم و ناوگان را به صورت ملی 
اصلاح کنیم و اگرچه مشکلات مالی برطرف شده، 
اما با چالش‌های تأمین پلتفرم و تحریم‌ها مواجه 
پایان سال  تا  افزود: تلاش می‌شود  هستیم. وی 
آینده ۲ هزار دستگاه آمبولانس وارد ناوگان شود و 
برای تحقق این هدف از تمامی ظرفیت‌ها استفاده 

خواهد شد.

تخصیص ۱۰۰ میلیون دلار برای 
نوسازی تجهیزات شرکت‌های دارویی

رئیس سازمان غذا و دارو گفت: در حال پیگیری 
نوسازی  برای  میلیون دلار  تخصیص حداقل ۱۰۰ 
تجهیزات شرکت‌های دارویی هستیم تا روند تولید 

دچار وقفه نشود.
مهدی  ایفدانا،  از  نقل  به  مهر  گزارش  به 
پیرصالحی افزود: افزایش مداوم هزینه‌های انرژی و 
دستمزدها در کنار محدودیت توان معیشتی مردم 
از پیچیده‌ترین  به یکی  باعث شده قیمت‌گذاری 
بخش‌های مدیریت صنعت دارو تبدیل شود و نیاز 

به تصمیم‌گیری بسیار دقیق داشته باشد.
وی در ادامه از موضوع نقدینگی به عنوان یکی 
از مهم‌ترین چالش‌های صنعت داروسازی یاد کرد 
و گفت: تأخیر طولانی بیمه‌ها در پرداخت مطالبات 
موجب شده چرخه وصول بدهی‌ها گاهی به ۵۰۰ 
روز برسد و مجموع معوقات شرکت‌های دارویی به 

حدود ۱۰۰ همت افزایش یابد.
رئیس سازمان غذا و دارو در توضیح وضعیت 
تأمین ارز، افزود: بخش مهمی از نیازهای صنعت 
برای واردات مواد اولیه و قطعات یدکی تجهیزات، با 

تأخیر در تخصیص ارز مواجه است.
وی تأکید کرد: با همکاری وزارت صمت در حال 
برای  دلار  میلیون  تخصیص حداقل ۱۰۰  پیگیری 
بازسازی تجهیزات شرکت‌های دارویی  نوسازی و 

هستیم تا روند تولید دچار وقفه نشود.
پیرصالحی گفت: مدیریت هوشمند منابع، پایش 
دقیق هزینه‌ها و برنامه‌ریزی پایدار، می‌تواند هم 
به ثبات تولید ملی کمک کند و هم مانع افزایش 

غیرضروری فشار اقتصادی بر مصرف‌کننده شود.

و  افراد  نمایه  در  ایکس،  جدید  قابلیت  براساس 
استفاده  که  کشوری  اینترنت  می‌توان  حساب‌ها، 
می‌کند و سیستم عاملی که نرم‌افزار ایکس را نصب 
کرده )اندروید یا آیفون(، مشاهده کرد. برای مثال اگر 
فردی در ایران از فیلترشکن استفاده می‌کند، اینترنت 
کشور‌های غیر از ایران مانند آلمان نشان داده می‌شود 
 Connected app یا اگر موبایل آیفون دارد، عبارت

store درج می‌شود که مربوط به موبایل ایفون است.
به گزارش فراز، طبق این قابلیت، برای حساب‌هایی 
که سیم‌کارت سفید دارند و از اینترنت طبقاتی بدون 
فیلتر استفاده می‌کنند، کشور ایران نشان داده می‌شود 
که اگر فردی در تنظیمات، کشور را به منطقه تغییر 
می‌شود.  ایران  جایگزین   West Asia عبارت  دهد، 
از سال‌ها قبل، سیم‌کارت سفید را برای  ایران  دولت 
دو گروه خاص درنظر گرفت. نخست برای گردشگران 
خارجی که باعث تسهیل شرایط ورود گردشگر به کشور 
شود و سپس خبرنگاران که اینترنت ابزار لاینفک این 

قشر است.
چه کسانی اینترنت سفید دارند؟

درپی این قابلیت شبکه اجتماعی ایکس، مشخص 
شد بسیاری از افرادی که اینترنت سفید دارند، نه 
گردشگر هستند و نه خبرنگار. همین موضوع نیز 
باعث نارضایتی گسترده فعالان این شبکه اجتماعی 
حسین  جمله  از  مداحان  برخی  نمونه  برای  شد. 
طاهری، محمدحسین پویانفر، حمیدرضا علیمی و 
مهدی رسولی اینترنت سفید داشتند. چرا باید یک 
مداح از این امتیاز برخوردار باشد؟ آیا اینترنت جزو 

ابزار کار مداح است؟
جناح خاص  یا  گروه  به  منتسب  که  افرادی  برخی 
سیاسی بودند نیز از اینترنت سفید بهره می‌بردند. حتی 
حساب طرفداری رائفی‌پور هم از این امتیاز بی‌نصیب 

نماند.
نکته قابل توجه دیگر اینکه برخی نمایندگان مجلس 
که موافق سفت و سخت فیلترینگ هستند، خود بدون 
فیلتر وارد فضای مجازی می‌شوند. از جمله دو نماینده 
مجلس که سر و صدای زیادی نیز به پا شد، حمید 
رسایی و امیرحسین ثابتی بودند. طبق قابلیت جدید 
ایکس، حمید رسایی با موبایل اندروید و اینترنت سفید 

به ایکس متصل می‌شود.
موبایل  با  نیز  مجلس  نماینده  ثابتی  امیرحسین   
استفاده  ایکس  از  اینترنت سفید  و  آیفون  آمریکایی 
می‌کند. البته امیرحسین ثابتی این موضوع را تکذیب 
کرد و مدعی شد حتی موبایل آیفون ندارد، اما شواهد 

چیز دیگری می‌گوید.
فاطمه مهاجرانی، سخنگوی دولت نیز که در ویدیویی 
در پاسخ به سوال خبرنگار اذعان داشت از فیلترشکن 
استفاده می‌کند، مشخص شد اینترنت سفید دارد. این 
مسئله نیاز به شفاف‌سازی از سوی سخنگوی دولت 
دارد چرا که اگر سخنگوی دولت به مردم دروغ گفته 
باشد، حداقل تنبیه دروغگویی مسئول به مردم، استعفا 

است!
مردم  برای  هم  روشنگری  یک  جدید،  قابلیت  این 
کرد. حساب کانون حقوق بشر ایران، که ادعای صلح 
است.  مدیریت  درحال  آلبانی  از  داشت،  دوستی  و 
کشوری که مرکز سکونت مجاهدین خلق است. درواقع 
این حساب از جانب مجاهدین خلق و در راستای منافع 
این گروهک تروریستی مدیریت می‌شود. این حساب 
پس از افشا شدن، کشور را از منطقه تغییر داد تا شاید 

بتواند مردم را فریب دهد.
موضع دولت دررابطه با اینترنت سفید

روزنامه اینترنتی فراز مخالف محکم فیلترینگ است 
و در گذشته نیز گزارش‌های زیادی در راستای این 
مطالبه منتشر کرده است. دولت نیز بهتر است از 
این فرصت استفاده کند و باتوجه به آنکه مشخص 
شبکه‌های  فعالان  از  توجهی  قابل  بخش  شده 
اجتماعی از اینترنت سفید بهره می‌برند، فیلترینگ 
از این هزینه برای مردم نتراشد.  را بردارد و بیش 
اما رئیس امور اطلاع رسانی دولت، اطلاع داده که 
دولت چهاردهم درمورد خط سفید بازنگری خواهد 
کرد، درحالیکه موضع اصلی دولت مطابق وعده‌های 
انتخاباتی پزشکیان، بایستی رفع فیلترینگ باشد و 
انتظار می‌رود رئیس دولت این موضوع را به مردم 

اطلاع‌رسانی کند تا وفاق بین مردم نیز قوی‌تر شود.

اینترنت سفید خوب یا بد؟
آیا  است،  برقرار  فیلترینگ  متاسفانه  که  حالا  اما 
اینترنت بدون فیلتر برای خبرنگار اشتباه است؟ تمام 
اقشار جامعه از برخی امتیاز‌ها متناسب با شغل خود، 
برخوردار هستند. برای مثال یک پزشک می‌تواند مورفین 
تجویز و تزریق کند درحالیکه برای مردم این امکان وجود 
ندارد. یا یک پلیس می‌تواند اسلحه حمل کند درحالیکه 
حمل سلاح توسط مردم می‌تواند باعث ناآرامی کشور 
شود. یا برای مثال در آمریکا اعضای کنگره از حقوق 
مادام‌العمر و مصونیت از دستگیری در حین خدمت 

برخوردار هستند.
این امتیازات درواقع به معنای تبعیض و بی‌عدالتی 
نیست، بلکه ابزار کار قشری از جامعه است. پلیس اگر 
امتیاز حمل سلاح نداشته باشد، چطور می‌تواند امنیت 
کشور را تامین کند؟ خبرنگار نیز اگر اینترنت نداشته 
باشد، در شرایط حساس مانند جنگ ۱۲ روزه، چطور 
پوشش خبری دهد؟ خبرنگار، سرباز جنگ نرم دشمن 
است. اگر خبرنگار در شرایط حساس اینترنت نداشته 
باشد، چطور به جامعه اطلاع رسانی و آگاهی بخشی 
کند؟ مشکل اصلی ابتدا فیلترینگ است که در کشور 
سختی‌هایی ایجاد کرده و در گام دوم اینکه بسیاری 
فیلتر  بدون  اینترنت  از  نیستند،  خبرنگار  که  افرادی 

استفاده می‌کنند.

مزایای خبرنگاری در دنیا
نیست.  ایران  به  منحصر  خبرنگاران  امتیازات 
درکشور‌های توسعه یافته نیز چنین امتیازاتی وجود دارد. 
برای مثال در انگلیس خبرنگاران »پاسپورت خبرنگاری« 
دارند که دسترسی‌های زیادی به مراکز دولتی و معافیت 
از برخی قوانین برای آنان ایجاد می‌کند. یا در کشور‌های 
آلمان، فرانسه، کانادا، برزیل و ژاپن، خبرنگاران تخفیف 
عمده در استفاده از حمل‌ونقل عمومی دارند. مشابه 
این امتیاز در ایران، درقالب تخفیف طرح ترافیک در 
دسترس خبرنگاران است. چرا که خبرنگار به دلیل الزام 
شغل خود، نیاز دارد در نهاد‌های دولتی، وزارت‌خانه‌ها 
و مجلس حضور یابد و اگر این امکان را نداشته باشد، 
درواقع ابزار کار خود را از دست داده است. امروز با 
اجتماعی  شبکه  در  مردم  گسترده  اعتراض  به  توجه 
ایکس )توییتر سابق( به اینترنت سفید و برخورداری 
بسیاری افراد غیرمرتبط به اینترنت بدون فیلتر، بهترین 
زمان است تا دولت در پاسخ به این اعتراضات و همدلی 
با مردم، فیلترینگ را لغو و یک گام موثر به سمت 
مردم بردارد. با لغو فیلترینگ، در شرایط فعلی کشور 
که دشمن به دنبال تفرقه پراکنی است، دولت با لغو 
فیلترینگ می‌تواند انسجام جامعه را افزایش داده و 
برای خود نیز سرمایه اجتماعی بخرد. سرمایه‌ای که برای 

اصلاحات اقتصادی آتی، مورد نیاز دولت است.

آتش جدید ایلان ماسک در توییتر

وی سیاه مخالفان سرسخت رفع فیلترینگ! »خط سفید« و ر
ایلان ماسک در جدیدترین اقدام خود، قابلیت جدیدی به ایکس )توییتر سابق( اضافه کرده که جنجال‌ها و حواشی زیادی به پا کرده است.
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می‌شوند

هواشناسی استان تهران:
آلودگی هوای تهران تا سه‌شنبه ادامه دارد

اداره کل هواشناسی استان تهران از تداوم آلودگی هوا تا اواسط هفته و سپس از کاهش غلظت آلاینده‌های هوا 
از بعدازظهر سه‌شنبه خبر داد.

به گزارش ایسنا، اداره کل هواشناسی استان تهران بر پایه واکاوی الگوهای همدیدی و بررسی نقشه‌های 
پیش‌یابی اعلام کرد که از امروز جمعه )۷ آذرماه( تا اواسط هفته پیش رو، با تداوم پایداری و سکون نسبی هوا 
و عدم وزش باد قابل ملاحظه به ویژه در مناطق پرتردد شهری آلاینده‌ها انباشته می‌شود و کیفیت هوا کاهش 

می‌یابد و به همین سبب در این مدت افزایش غلظت آلاینده‌های جوی و کاهش دید نیز مورد انتظار است.
اداره کل هواشناسی استان تهران افزود: از دوشنبه )۱۰ آذرماه( شب تا روز سه‌شنبه )۱۱ آذرماه( در ارتفاعات و 

مناطق غربی گاهی بارش پراکنده مورد انتظار است و پیش‌بینی کرد از بعدازظهر سه شنبه در پاره‌ای از مناطق، به 
ویژه بخش‌های جنوبی و غربی این استان، وزش باد افزایش می‌یابد؛ وزش باد شدید گاهی شدید است و با کاهش 

غلظت آلاینده‌های جوی همراه خواهد بود.
اداره کل هواشناسی استان تهران همچنین برای  پنج روز آینده آسمان این استان را صاف تا قسمتی ابری و گاهی 
همراه با وزش باد پیش بینی و اعلام کرد که آسمان تهران فردا )۸ آذرماه( صاف و غبارآلود با حداقل دمای ۶ و 
حداکثر دمای ۱۶ درجه سانتیگراد و طی سه‌شنبه )۹ آذرماه( صاف و غبار آلود با حداقل دمای ۷ و حداکثر دمای 

۱۶ درجه سانتیگراد پیش‌بینی می‌شود.

ــزاري مناقصــه  ــق برگ ــل را از طري ــروژه مشــروحه ذي ــزد در نظــر دارد اجــرا ي پ ــرق اســتان ي ــروي ب ــع ني شــركت توزي
عمومــي يــک مرحلــه ای بــه پيمانــكار واجــد شــرايط واگــذار نمايــد لــذا متقاضيــان شــركت در مناقصــه تواننــد از تاريــخ 

1404/09/08 لغايــت 1404/09/12 از طريــق ســامانه ســتاد ايــران بــه آدرس  www.setadiran.ir  نســبت بــه دريافــت اســناد مناقصــه اقــدام 
ــه مندرجــات دفترچــه مناقصــه ظــرف مهلــت مقــرر در جــدول زيــر در ســامانه ســتاد ايــران بارگــذاری و  نماينــد و پيشــنهادات خــود را باتوجــه ب
ضمنــا پاكــت الــف و ارزيابــی كيفــی مناقصــه را بــه دبيرخانــه ايــن شــركت تحويــل نماينــد .ضمنــاً بــه پيشــنهادهاي تحويــل داده شــده بعــد از انقضــاء  
مــدت و بارگــذاری نشــده در ســامانه ،  ترتيــب اثــر داده نخواهــد شــد . كارفرمــا نســبت بــه رد يــا قبــول يــک يــا كليــه پيشــنهادات مختــار اســت . 

شماره فراخوان مناقصه در سامانه ستاد : 2004005066000064

تضمین شرکت در شرح مناقصهشماره مناقصهرديف
زمان تحويل نوع ضمانتنامهمناقصه )ريال (

پاکتها
زمان  بازگشائي 

پاکتها

11404/149

انجام فعالیتهای 
توسعه و احداث - مسکن ملی

) 18 هکتاری مهردشت  ( 
در حوزه عمل

مديريت برق شهرستان ابرکوه 
1404

3.020.000.000
1- ضمانت نامه بانکی 

2-فیش واريز وجه نقد 
3- مطالبات.

ساعت 14
مورخ

1404/09/22 

ساعت 10:30 
مورخ

1404/ 09/25 

1- مدت اجرا : شش ماه
2- هزينه درج آگهي مناقصه و كسورات قانوني به عهده برنده مناقصه ميباشد. 

3- به پيشنهادات مشروط، مبهم، مخدوش و فاقد سپرده و پيشنهاداتي كه بعد از موعد مقرر ارسال گردد ترتيب اثر داده نخواهد شد.
داوطلبــان مــي تواننــد جهــت كســب اطلاعــات بيشــتر بــا شــماره تلفــن : 36248989-035 امــور تــداركات و  36243111 -035 امــور مهندســي 

و نظــارت  تمــاس حاصــل نماينــد .  
 شناسه آگهی : 2058719 

نوبت اول : 1404/09/08                     نوبت دوم : 1404/09/09

آگهي مناقصه عمومي ) یک مرحله ای ( آگهي مناقصه عمومي ) یک مرحله ای ( 
شركت توزیع نيروي برق استان یزدشركت توزیع نيروي برق استان یزد

شركت توزیع نيروي برق استان یزد 5426

نوبت اول

شرکت توزيع نیروي برق 
استان يزد

رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی گفت: ویژگی‌های سویه آنفلوآنزای در گردش این است که قدرت سرایت 
پذیری بالایی دارد و بیشتر گروه‌های سنی پایین‌تر مثل کودکان را با سرعت 
انتشار بالا درگیر می‌کند که در نتیجه باید مراقبت بیشتری از کودکان انجام داد.

دکتر قباد مرادی روز جمعه در گفت‌وگو با خبرنگار سلامت ایرنا درباره آخرین 
وضعیت شیوع ویروس آنفلوآنزا در کشور، افزود: سویه آنفلوآنزایی که در حال 

حاضر در کشور در گردش است، از نوع A و زیرگونه H3N2 است.
به گفته وی، معمولا چند نوع آنفلوآنزا سالانه در گردش است. برخی تغییرات 
ژنتیکی هر ساله در ویروس‌های تنفسی رخ می‌دهد و همین موضوع باعث 

می‌شود که انسان ایمنی مناسبی نداشته باشد.
مدارس بر اساس چه شاخص‌هایی تعطیل می‌شوند؟

وی در پاسخ به این سئوال که وزارت بهداشت در چه صورتی پیشنهاد تعطیلی 
مدارس را به آموزش و پرورش می‌دهد، بیان کرد: تصمیم گیرنده درباره تعطیلی 
وزارت  پیشنهاد  اساس  بر  معمولا  که  است  استان‌ها  بحران  ستاد  مدارس، 

بهداشت، تصمیم می‌گیرند.
دکتر مرادی گفت: سه شاخص در این زمینه وجود دارد که بر اساس آن، 
ارائه می‌شود؛ اولین شاخص شامل درصد تست  پیشنهاد تعطیلی مدارس 

مثبت میان کسانی که علائم عفونت تنفسی دارند و اگر این عدد بیش از ۲۰ تا 
۳۰ درصد شود، هشدار دهنده است.

به گفته وی، شاخص دوم، افزایش مراجعه به بیمارستان‌هاست، زیرا اگر 
برخی تجمع‌ها کنترل نشود، امکان ارائه خدمت به بیماران در بیمارستان‌ها با 
دشواری همراه خواهد بود و شاخص سوم نیز میزان ابتلای دانش آموزان به 
آنفلوآنزا است؛ زیرا وقتی دانش آموزان در محیط‌هایی مانند مدارس، به ویروس 

آنفلوآنزا مبتلا می‌شوند، ویروس را به خانه‌ها می‌برند.
دکتر مرادی ادامه داد: هر وقت این سه شاخص، وضعیت نگران کننده‌ای 
داشته باشد، پیشنهاد تعطیلی مدارس به آموزش و پرورش و ستاد بحران 

استان‌ها مطرح می‌شود.
رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی اظهار کرد: اگر موضوعی برای سلامت مردم تهدید کننده باشد، وزارت 
بهداشت پافشاری و اصرار می‌کند تا به صورت انفجاری دچار شرایطی نشویم 

که نظام سلامت نتواند پاسخگوی مردم باشد.
یکی از روش‌های کنترل ویروس، تعطیلی مدارس است

وی بیان کرد: نباید بروز آنفلوآنزاهای معمولی را تبدیل به یک روال برای توقف 
فعالیت‌های آموزشی کنیم، ولی در خصوص نوع آنفلوآنزایی که طی روزهای 
اخیر شایع شده، لازم است برای کنترل مناسب آن، اقدامی انجام شود تا میزان 
مراجعه به مراکز درمانی را کاهش دهیم که یکی از روش‌ها می‌تواند غیرحضوری 

کردن آموزش در مدارس باشد.
زمان طلایی واکسن آنفلوآنزا شهریور و مهر است، اما هنوز هم می‌شود تزریق 

کرد
مرادی در پاسخ به این سئوال که آیا در حال حاضر هم می‌توان واکسن 
آنفلوآنزا تزریق کرد، گفت: زمان طلایی تزریق واکسن آنفلوآنزا معمولا شهریور 

و مهر ماه است، اما در حال حاضر در خیز این ویروس هستیم.
وی تصریح کرد: افرادی مانند سالمندان که به خصوص بیماری‌های زمینه‌ای 
دارند یا افرادی که مبتلا به ضعف سیستم ایمنی هستند، می‌توانند واکسن 
آنفلوآنزا را در این بازه زمانی هم تزریق کنند؛ البته پس از تزریق واکسن، مدتی 

باید از حضور در مکان‌های پرجمعیت خودداری کنند.	

سویه آنفلوآنزای در گردش، قدرت سرایت پذیری بالایی داردرئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت :

هشدار وزارت بهداشت درباره آلودگی پودرهای لاغری به مواد اعتیادآور
دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت اعلام کرد: برخلاف تصور عمومی، قرص‌ها و پودرهای لاغری یا چاقی که در عطاری‌ها یا برخی سایت‌ها عرضه می‌شوند، بی‌ضرر 

نیستند و ممکن است حاوی مواد اعتیادآور باشند.
به گزارش گروه اجتماعی خبرگزاری تسنیم، دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت در پاسخ به یکی از باورهای نادرست تغذیه‌ای اعلام کرد: برخلاف تصور عمومی، 
قرص‌ها و پودرهای لاغری یا چاقی که در عطاری‌ها یا برخی سایت‌ها عرضه می‌شوند، بی‌ضرر نیستند و می‌توانند عوارض جدی و حتی جبران‌ناپذیری برای مصرف‌کنندگان 
ایجاد کنند. بر اساس اعلام دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، در سال‌های اخیر به‌دلیل نگرانی از عوارض برخی داروهای شیمیایی و 
وجود تبلیغات گسترده درباره »گیاهی بودن« محصولات لاغری، بسیاری از مردم داروهای کاهش وزن را بدون نسخه و از عطاری‌ها تهیه می‌کنند؛ درحالی‌که این تصور که 
محصولات گیاهی همیشه سالم و بدون عارضه‌اند، کاملاً نادرست است. دفتر بهبود تغذیه جامع وزارت بهداشت تاکید کرد: بخش قابل توجهی از قرص‌های لاغری فاقد مجوز 
که در عطاری‌ها فروخته می‌شوند، ترکیبی از چند ماده ناشناخته هستند؛ برخی از آن‌ها حتی از مواد شبه‌آمفتامین و شبه‌اکس ساخته شده‌اند که یکی از عوارضشان کاهش 
وزن است. این ترکیبات به‌شدت اعتیادآور بوده و می‌توانند موجب تحلیل عضلانی، اختلالات قلبی‌‌ـعروقی، شوک، مشکلات گوارشی، افزایش فشارخون و انواع اختلالات 
روانی شوند. دفتر بهبود تغذیه جامعه همچنین هشدار داده است که حتی محصولاتی که با عنوان »کاملاً گیاهی« فروخته می‌شوند نیز به دلیل نبود نظارت آزمایشگاهی، 
نامشخص بودن دوز مواد و احتمال تداخل با سایر داروها می‌توانند سلامت مصرف‌کننده را تهدید کنند. در این گزارش تأکید شده است: هیچ روش سالم و علمی برای کاهش 

وزن سریع و بدون عارضه وجود ندارد و مردم باید برای درمان چاقی یا لاغری غیرطبیعی تنها از طریق پزشکان و متخصصان تغذیه اقدام کنند.


