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رگبار و رعد و برق در ۲۵ استان
سازمان هواشناسی کشور نسبت به وقوع رگبار 
و رعد و برق در ۲۵ استان همچنین وزش باد و 

افزایش ارتفاع موج در دریای خزر هشدار داد.
 به گزارش ایسنا، سازمان هواشناسی کشور با 
صدور دو هشدار سطح زرد دریایی و جوی اعلام 
کرد که از ظهر امروز تا عصر دوشنبه )۹ و ۱۰ 
آذرماه( مناطق ساحلی و دور از ساحل مازندران 
در دریای خزر با افزایش سرعت باد و بالا آمدن 
تا  دوشنبه  از  می‌شوند.  مواجه  امواج  ارتفاع 
پنجشنبه )۱۰ تا ۱۳ آذرماه( یک سامانه بارشی 
موجب رخداد رگبار باران، رعدوبرق، وزش باد 
کاهش  خاک،  و  گرد  نقاط  برخی  در  شدید، 
محسوس دما، مه‌گرفتگی و بارش برف در مناطق 
کوهستانی و ارتفاعات بخش وسیعی از کشور 

خواهد شد.
سازمان  نیز  زرد  سطح  هشدار  اولین  در 
از  بارشی  سامانه  یک  فعالیت  از  هواشناسی 
دوشنبه تا پنجشنبه )۱۰ تا ۱۳ آذرماه( خبر داده 
رعدوبرق،  باران،  رگبار  وقوع  موجب  که  است 
کاهش  گردوخاک،  موقتی،  شدید  باد  وزش 
در  برف  بارش  و  مه‌گرفتگی  دما،  محسوس 

ارتفاعات و مناطق کوهستانی خواهد شد.
را  متعددی  بخش‌های  بارشی   سامانه  این 
تحت تأثیر قرار می‌دهد. دوشنبه )۱۰ آذر( در 
ایلام، آذربایجان شرقی،  کردستان، کرمانشاه، 
مرکزی،  همدان،  زنجان،  غربی،  آذربایجان 
قزوین، چهارمحال‌وبختیاری، شمال خوزستان، 
لرستان، غرب اصفهان و ارتفاعات تهران و البرز و 
سه‌شنبه )۱۱ آذر( در چهارمحال‌وبختیاری، نیمه 
شمالی خوزستان، شمال کهگیلویه‌وبویراحمد، 
غرب اصفهان، اردبیل، گیلان، غرب مازندران و 
شمال آذربایجان شرقی و غربی فعالیت خواهد 

کرد.
دامنه فعالیت این سامانه جوی چهارشنبه )۱۲ 
آذر( در گیلان، مازندران، گلستان، نوار شرقی 
اردبیل، خراسان رضوی، خراسان شمالی، نیمه 
شمالی خراسان جنوبی، شمال و غرب چهارمحال 
ارتفاعات  و  خوزستان  شمال‌شرق  بختیاری،  و 

سمنان، تهران، البرز و قزوین خواهد بود.
محدوده فعالیت این سامانه جوی پنجشنبه 
نوار  گلستان،  مازندران،  گیلان،  در  آذر(   ۱۳(
شرقی اردبیل، شمال آذربایجان شرقی، خراسان 
شمالی، خراسان رضوی، خراسان جنوبی، یزد و 

شمال کرمان پیش‌بینی شده است.
در  اختلال  سبب  می‌تواند  شرایط  این 
معابر،  آب‌گرفتگی  جاده‌ای،  مسافرت‌های 
وقوع  احتمال  افزایش  و  روان‌آب  جاری‌شدن 
جاده‌های  لغزندگی  آن  بر  علاوه  شود  صاعقه 
کوهستانی و گردنه‌های سردسیر به‌دلیل بارش 
برف، ریزش سنگ، آسیب به سازه‌های موقت 
برخی  در  کشاورزی  محصولات  به  خسارت  و 

مناطق دور از انتظار نیست.
است  کرده  توصیه  هواشناسی  سازمان 
سفرهای جاده‌ای به‌ویژه در مناطق کوهستانی 
با احتیاط کامل انجام شود همچنین لازم است 
از حاشیه و بستر رودخانه‌ها و مسیل‌ها دوری 
انجام  احتیاط  با  کوه‌نوردی  فعالیت‌های  شود، 
از تردد عشایر و چرای دام در مناطق  شود و 

مرتفع، حاشیه رودخانه‌ها و... خودداری شود.
این سازمان به دستگاه‌های مرتبط توصیه کرده 
اولویت  لایروبی پل‌ها، کانال‌ها و آب‌روها  در 
قرار گیرد و برداشت محصولات کشاورزی برای 

جلوگیری از خسارت‌های احتمالی تسریع شود.
از ظهر  زرد  دریایی سطح  اساس هشدار  بر 
امروز تا عصر دوشنبه در مناطق ساحلی و دور 
از ساحل مازندران سرعت وزش باد لحظه‌ای به 
۲۰ تا ۲۴ نات می‌رسد و ارتفاع امواج بین یک 
افزایش خواهد یافت. به‌دنبال این  تا ۱.۵ متر 
افزایش  شناگران  غرق‌شدن  خطر  وضعیت، 
می‌یابد و احتمال آسیب‌دیدن قایق‌های کوچک 
تفریحی و مسافری، پاره‌شدن تورهای صیادی و 
صدمه به ماهیان قفس‌پرورشی وجود دارد. این 
شرایط همچنین موجب اختلال در تردد شناورها 
و فعالیت‌های ساحلی و فراساحلی می‌شود و 

می‌تواند به تأسیسات دریایی آسیب وارد کند.

قهوه سن زیستی را کاهش می‌دهد
روزانه  نشان می‌دهد مصرف  تازه  مطالعه‌  یک 
سه تا چهار فنجان قهوه ممکن است روند پیری 
زیستی را در افراد مبتلا به اختلالات شدید روانی 

کنُدتر کند.
به‌ گزارش ایسنا، این یافته‌ بار دیگر ارتباط میان 
کافئین، استرس اکسیداتیو و سلامت سلولی را در 
است، هرچند متخصصان  داده  قرار  توجه  مرکز 
قهوه  حد  از  بیش  مصرف  که  می‌شوند  یادآور 
می‌تواند اثر معکوس بر پیری سلولی داشته باشد.

برخلاف سن عددی، یعنی تعداد سال‌هایی که 
از تولد گذشته است، پیری زیستی، سن سلول‌ها 
نوع  این  اندازه‌گیری می‌کند.  را  بدن  اندام‌های  و 
عوامل  زندگی،  سبک  ژنتیک،  تحت‌تاثیر  پیری 
محیطی، رژیم غذایی و ظاهرا مقدار قهوه مصرفی 

قرار می‌گیرد.
مطالعه‌ای که این هفته در مجله سلامت روان 
منتشر شد،   )BMJ Mental Health( انگلیس 
در  قهوه  فنجان  چهار  تا  سه  مصرف  داد  نشان 
روز ممکن است روند پیری زیستی را در افرادی 
که به اختلالات روانی شدید مبتلا هستند، کندتر 
کند. سن زیستی افرادی که هر روز چندین فنجان 
قهوه  که  با کسانی  مقایسه  در  قهوه می‌خوردند 
از نظر  نمی‌نوشیدند، پنج سال کمتر بود )یعنی 

زیستی جوان‌تر به نظر می‌رسیدند(.
بر اساس این پژوهش، مصرف قهوه ممکن است 
با کاهش استرس اکسیداتیو، یعنی فقدان تعادل 
به  که  آزاد  رادیکال‌های  و  آنتی‌اکسیدان‌ها  میان 
سلول‌ها و دی‌ان‌ای آسیب می‌زنند، روند پیری را 
بهبود ببخشد. استرس اکسیداتیو می‌تواند بر طول 
تلومرها تاثیر بگذارد. تلومرها، پوشش‌های محافظ 
در انتهای کروموزوم‌ها هستند که مانع از فرسایش 
آن‌ها می‌شوند )مثل پوشش پلاستیکی انتهای بند 
کفش(. کوتاه‌شدن تلومرها نشانه‌ای از پیری سلولی 
یا زیستی است. گرچه کوتاه‌ شدن تلومرها به‌طور 
طبیعی رخ می‌دهد، متخصصان اشاره می‌کنند که 
این روند در افراد مبتلا به اختلالات شدید روانی 
مانند اسکیزوفرنی و اختلال دوقطبی بیشتر دیده 
می‌شود. کوتاه شدن تلومرها بخشی طبیعی از روند 
این  اما متخصصان می‌گویند  افزایش سن است 
وضعیت در افراد مبتلا به اسکیزوفرنی یا اختلال 
دوقطبی بیشتر مشاهده می‌شود. علاوه بر این، 
افراد دارای این اختلالات، معمولا عمر کوتاه‌تری 

دارند و گاهی تا ۱۵ سال کمتر از دیگران است.
به گزارش ایندیپندنت، در این پژوهش، بیش از 
۴۰۰ بزرگسال نروژی مبتلا به اسکیزوفرنی، اختلال 
دوقطبی یا افسردگی اساسی همراه با روان‌پریشی، 
می‌کردند  مصرف  که  قهوه‌ای  میزان  اساس  بر 
به چهار گروه تقسیم شدند. طول تلومر آن‌ها با 
متخصصان  و  شد  اندازه‌گیری  خون  نمونه‌های 
در مقایسه بین کسانی که قهوه نمی‌نوشیدند با 
افرادی که یک تا دو فنجان، سه تا چهار فنجان 
و پنج فنجان یا بیشتر در روز می‌نوشیدند، تفاوت 
تا  که سه  حالی‌  در  کردند.  مشاهده  معنی‌داری 
و  تلومرها  شدن  طولانی‌تر  با  قهوه  فنجان  چهار 
کاهش سن زیستی مرتبط بود، مصرف بیش از پنج 
فنجان هیچ اثری نداشت. متخصصان یکی از دلایل 
کند شدن پیری را به ترکیبات قوی آنتی‌اکسیدانی 
و ضدالتهابی قهوه نسبت می‌دهند. آن‌ها توضیح 
و  اکسیداتیو  استرس  به  نسبت  تلومرها  دادند: 
التهاب بسیار حساس‌اند و همین موضوع نشان 
به  می‌تواند  چگونه  قهوه  مصرف  که  می‌دهد 
حفظ سلامت سلولی در جمعیتی کمک کند که 
آسیب‌پذیری زیستی بیشتری دارند. با وجود این 
است. متخصصان  دولبه  قهوه شمشیری  فواید، 
هشدار می‌دهند که مصرف بیش از حد توصیه‌شده 

می‌تواند نتیجه معکوس داشته باشد.

نیاز  مورد  خوراکی  سبد  قیمت  که  شرایطی  در 
حتی  یا  حداقلی  دستمزد  مرز  از  کارگری  خانوارهای 
دستمزد متوسط کارگری فراتر رفته، داده‌های تورمی 
آبان نشان می‌دهد که رکوردشکنی قیمت‌ها در پاییز 

امسال بی‌محابا ادامه دارد.
رکوردشکنی تورم آبان

آمار  مرکز  رسمی  اعلام  براساس  ایلنا،  گزارش  به 
ایران، در آبان ماه ۱۴۰۴ شاخص قیمت مصرف کننده 
خانوار‌های کشور به عدد ۴۱۷.۵ رسیده است که نسبت 
به ماه قبل، ۳.۴ درصد افزایش، نسبت به ماه مشابه 
ماهه  دوازده  در  و  افزایش  درصد   ۴۹.۴ قبل،  سال 
منتهی به ماه جاری نسبت به دوره مشابه سال قبل، 

۴۰.۴ درصد افزایش داشته است. 
خانوار‌های  نقطه  به  نقطه  تورم  ماه ۱۴۰۴  آبان  در 
کشور، ۴۹.۴ درصد بوده است؛ یعنی خانوار‌های کشور 
به طور میانگین، ۴۹.۴ درصد بیشتر از آبان ماه ۱۴۰۳ 
برای خرید یک »مجموعه کالا‌ها و خدمات یکسان« که 
البته تطابق چندانی با سبد واقعی مصرف خانوارهای 
نقطه  به  نقطه  تورم  کرده‌اند.  هزینه  ندارد،  کارگری 
آبان ماه ۱۴۰۴ در مقایسه با ماه قبل، ۰.۸ واحد درصد 
افزایش داشته است که در نوع خود یک رکورد بی‌سابقه 
است. قیاس قیمت‌های واقعی در سبد واقعی هزینه‌ها 
با محوریت نان و غلات، لبنیات و میوه و سبزیجات، 
تورم حدود ۱۰۰ درصد یا حتی بیشتر را نشان می‌دهد. 

تورم ماهانه خانوارها )افزایش قیمت ها نسبت به ماه 
قبل( نیز در آبان ۱۴۰۴ برابر ۳.۴ درصد بوده است. تورم 
ماهانه برای گروه‌های عمده »خوراکی‌ها، آشامیدنی‌ها 
و دخانیات« ۴.۷ درصد و برای گروه عمده »کالاهای 

غیرخوراکی و خدمات«، ۲.۶ درصد بوده است.
ادامه سیاست‌های تعدیلی

در این شرایط، تداوم سیاست‌های تعدیلی با شیب 
بسیار تند، دورنمای نگران کننده‌ای از آینده معیشت 
سیاست  دو  مشخصاً  می‌کند.  ترسیم  کارگر  طبقه 
کلان، موجب بروز نگرانی‌های بسیار شده است، اول 
تصمیم برای گرانی بنزین از نیمه آذر و دوم، تلاش‌های 
ادامه‌دار برای حذف هرچه بیشترِ ارز ترجیحی کالاهای 
اساسی و دارو. طبق تصویب نامه هیئت وزیران، نرخ 
سوم بنزین ۵ هزار تومان در نظر گرفته می شود و از 
۱۵ آذر در جایگاه ها اجرایی خواهد شد. هشتم آذر، 
»مهدی اسماعیلی« عضو کمیسیون اجتماعی مجلس، 
با انتقاد از برنامه دولت برای افزایش قیمت بنزین از 
نیمه دوم آذرماه، تأکید کرد »این تصمیم در شرایط 
فعلی به زیان معیشت مردم است« و خبر قطع سهمیه 

خودروهای جدید را خلاف قانون دانست.
هرچند یک عضو شورای شهر تهران، تاکید کرده »نرخ 
سوم بنزین منجر به افزایش کرایه تاکسی نمی‌شود« 
اما تجریه سالیان قبل نشان داده، هرنوع دستکاری در 
قیمت بنزین که در اقتصاد ایران یک کالای پایه‌ای‌ست، 
تاثیر مستقیم بر قیمت سایر کالاها و خدمات دارد؛ و 
نکته اینجاست که با یک دور جدید از افزایش قیمت‌ها، 
تاب آوری معیشتی کارگران که امروز نزدیک به صفر 

است، به کمتر ازهیچ تنزل خواهد یافت.
از سوی دیگر، از اظهارات اخیر حمید پورمحمدی، 
رئیس سازمان برنامه و بودجه، مبنی بر کارآمد نبودن 
ارز ترجیحی ۲۸,۵۰۰ تومانی در کنترل قیمت‌ها، چنین 
برمی‌آید که یک دور جدید حذف ارز ترجیحی در دستور 

کار است و حداقل بخشی از دولت و سیاست‌گذاران در 
راستای پر کردن کسری‌های بودجه و درآمدزایی، قصد 
دارند ارز دولتی واردات کالاهای ضروری را بردارند و یک 

شوک مجدد به سبد هزینه‌های مردم بدهند. 
اخیرا نیز حسین صمصامی، عضو کمیسیون اقتصادی 
مجلس، اعلام کرد که در جلسه سران قوا، حذف ارز 
ترجیحی ۲۸ هزار و ۵۰۰ تومانی و یکسان‌سازی نرخ 
ارز حوالی ۱۰۰ هزار تومان تصویب شده است هرچند 
بانک  ارزی  معاون  زاده،  گچ‌پز  علیرضا  آن،  از  پس 
مرکزی، اعلام کرد که سیاست قیمت‌گذاری در مورد ارز 

ترجیحی تغییری نکرده است.
تلفیق این دو سیاست کلان که هر دو در جهت کمک 
بر خلاف معیشت  بودجه‌خوارهای آن و  به دولت و 
مردم مزدبگیر و درگیر فقر است، موجب شده دورنمای 
زندگی از دید طبقه‌ی کارگر تیره‌تر از قبل باشد. زمین 
سوخته‌ی اقتصاد، جایی برای زندگی کارگران و بهبود 

شرایط آن‌ها ندارد. 
ایلنا،  با  گفتگو  در  کارگری  فعالان  میان،  این  در 
نگرانی‌های خود را از شوک جدید تورمی در آینده‌ای 

نزدیک بیان کردند.
عبدالله وطنخواه، فعال صنفی کارگران و بازنشستگان: 
»به قول‌های مقامات در مورد تثبیت قیمت‌ها نمی‌شود 
اطمینان کرد؛ یادمان نرفته سال ۱۴۰۰ که اولین مرحله 
سیاست حذف ارز ترجیحی را پیاده کردند، قول دادند 
قیمت‌ها تکان نمی‌خورد؛ از آن روز تکانه‌های تورمی 

هرگز متوقف نشده است!
واقعیت این است که بنزین یک کالای پایه است و با 
گرانی آن، مسلم است که سفره‌ی کوچک کارگران پاره 
پوره‌تر از این می شود به شکلی که دیگر حتی نمی‌توان 
آن را با قرض و قوله و سیلی به صورت زدن، به هم 
چسباند. در کنار اینها، سیاست‌های سرکوب مزدی و 
نئولیبرالی ادامه خواهد داشت که اوضاع را به سمت 

بحران جدی‌تر پیش می‌برد. 
در نتیجه، با سیاست‌های دولت، تا پایان سال ابر 
تورم ۱۰۰ درصدی یا حتی بیشتر خواهیم داشت؛ و این 
در حالیست که قیمت‌ها در حوزه خوراکی‌ها و مسکن 
در بازه دو ساله‌ی اخیر، ۴۰۰ و ۵۰۰ درصد رشد داشته 

است.....«
ارز  تتمه‌ی  »حذف  کارگری:  فعال  خرمی،  علیرضا 
ترجیحی، کالاهای بسیاری را از سفره‌ها حذف می‌کند؛ 
مثلاً قیمت برنج با حذف ارز دولتی ۴۰۰ هزار تومان را 
هم رد می کند؛ در نتیجه چیزی برای سفره‌ی کارگران 

باقی نمی‌ماند.
راه  به  جدید  تورمی  موج  یک  هم  بنزین  گرانی  با 
می‌افتد و این در حالیست که کارگران هیچ جای این 
معادلات نیستند؛ باید از دولت بپرسیم، کارگر و زندگی 
کارگر کجای این معادله است، چطور عناصر معادله را 
کنار هم چیدید که  بیش از نیمی از جمعیت کشور را 

در تصمیم گیری‌های خود نادیده گرفتید؟
کارگر حتی توان پرداخت هزینه اینترنت هم ندارد، 

از  شرایط  این  در  آموزش،  و  درمان  به  برسد  چه 
فرزندآوری و جوانی جمعیت می‌گویند؛ پیشنهادم  به 
دولت و فرادستان این است: یک  دیوار بکشید، کارگران 
را یک طرف بگذارید در محرومیت و فقر، ثروتمندان آن 
سمت دیوار باشند و راحت و بی‌خیال زندگی کنند....«
فرامرز توفیقی، فعال کارگری: »دولت بودجه ندارد 
و گروه‌ها و نهادهایی که نقشی در تولید ناخالص ملی 
ندارند، سال‌هاست سر سفره دولت نشسته‌اند و میلی 

به بلند شدن هم ندارند!
 دولت درآمد ندارد و گران‌سازی‌ها به همین دلیل 
اتفاق می افتد. تورم واقعی هم بسیار بالاتر از این ارقام 
رسمی‌ست؛ امروز سبد معیشت خانوارهای کارگری، 
فشار بسیار سنگینی را تحمل می‌کند و اگر سیاست‌های 
تعدیلی از جمله گرانی بنزین و آزادسازی‌ها ادامه یابد، 

قیمت‌ها هفته به هفته و ماه به ماه بالاتر می‌رود.
همه اینها در شرایطی اتفاق می‌افتد که دولت در 
مردم  خرید  قدرت  ترمیم  و  دستمزد  افزایش  راستای 
فروپاشی  شاهد  دست‌فرمان،  این  با  نمی‌کند.  کاری 
جنایت  و  جرم  نرخ  بی‌سابقه  افزایش  و  خانواده‌ها 

خواهیم بود.
 امروز تورم نقطه به نقطه‌ی واقعیِ خوراکی‌ها بالای 
۷۰ درصد است؛ بعد از شوک جدید، مزدبگیران حتی 
آن‌هایی که ۲۰، ۲۵ یا حتی ۳۰ میلیون تومان حقوق 
می‌گیرند، سقوط می‌کنند، دیگر نمی‌توانند چرخ زندگی 

را بگردانند....« 

 نگرانی طبقه کارگر از گرانی بنزین و حذف ارز ترجیحی

چیزی از سفره کارگران باقی نمی‌ماند
امروز تورم نقطه به نقطه‌ی واقعیِ خوراکی‌ها بالای ۷۰ درصد است؛ بعد از شوک جدید، مزدبگیران حتی آن‌هایی که ۲۰، ۲۵ یا حتی ۳۰ میلیون تومان حقوق 

می‌گیرند، سقوط می‌کنند، دیگر نمی‌توانند چرخ زندگی را بگردانند.

واقعیت این است 
که بنزین یک 

کالای پایه است 
و با گرانی آن، 

مسلم است که 
سفره‌ی کوچک 

کارگران پاره 
پوره‌تر از این می 

شود به شکلی 
که دیگر حتی 
نمی‌توان آن را 

با قرض و قوله و 
سیلی به صورت 

زدن، به هم 
چسباند

 ۷ تا  جاری  فصل  ابتدای  از  هواشناسی،  سازمان  داده‌های  اساس  بر 
آذرماه بارش با میانگین ۳.۹ میلیمتر ثبت شده که نسبت به بارش ۳۳.۵ 

میلی‌متری در بلندمدت با ۸۸.۳ درصدی کاهش بارش مواجه‌ایم.
به گزارش ایسنا، بر اساس داده‌های سازمان هواشناسی طی هفت روز 
گذشته منتهی به ۷ آذر ماه هیچ بارشی در کشور دریافت نشده که این 
میزان در بلندمدت ۶ میلیمتر است بنابراین ۹۹.۳ درصد بارش کمتر در این 

بازه زمانی دریافت شده است.

از ابتدای ماه جاری منتهی به ۷ آذرماه در کشور به‌طور میانگین بارشی  
ثبت نشده، در حالی که میزان آن در بلندمدت ۶.۵ میلیمتر است. در 

نتیجه ۹۹.۴ درصد با کاهش بارش نسبت به بلندمدت روبرو بوده‌ایم.
از ابتدای سال آبی جاری تا ۷ آذر ماه بارش با میانگین ۳.۹ میلیمتر ثبت 
شده که نسبت به بارش ۳۳.۵ میلی‌متری در بلندمدت با ۸۸.۳ درصدی 

کاهش بارش مواجه شده‌ایم.
 جدول اطلاعات پهنه‌ای بارش‌ استان‌ها از ابتدای سال آبی جاری )اول 
مهرماه سال گذشته( نشان می‌دهد بارش در تمامی استان‌ها کمتر از حد 
نرمال بوده است و در این زمینه چهار استان بوشهر، خراسان جنوبی، قم 
و یزد بدترین وضعیت را تجربه می‌کند چراکه ۱۰۰ درصد کمتر از حد نرمال 

طی سال آبی جاری بارش دریافت کرده‌اند.
استان تهران نیز از جمله استان‌هایی است که با کم‌بارشی روبرو بوده 
است. در حالی که میانگین بارش تهران در بلند مدت ۴۶.۹ میلیمتر است 
ولی در سال آبی جاری تنها به‌طور میانگین ۱.۲ میلیمتر بارش دریافت کرده 

است که نشان دهنده کاهش ۹۷.۴ درصدی بارش در این استان است.
به گزارش ایسنا شروع سال آبی در ایران از ابتدای پائیز است. به این 
ترتیب یک سال آبی در ایران از ۱ مهرماه شروع می‌شود و تا ۳۱ شهریور 

سال بعد ادامه می یابد.

کاهش ۸۸ درصدی بارش در کشور

مدیرعامل سازمان میوه و تره‌بار تهران خبر داد
بهره‌برداری از ۵ بازار میوه و تره‌بار محله‌ای در پایتخت تا پایان آذر

مدیرعامل سازمان میادین میوه و تره‌بار شهرداری تهران از بهره‌برداری ۵ بازار میوه و تره‌بار محله‌ای تا 
پایان آذرماه خبر داد.

به گزارش ایسنا، مهدی بختیاری‌زاده با اشاره به بهره‌برداری از ۵ بازار میوه و تره‌بار محله‌ای تا انتهای آذرماه، 
گفت: با بهره‌برداری از این بازارها، تعداد بازارها و میادین میوه و تره‌بار شهرداری تهران به عدد ۳۲۰ می‌رسد.

وی افزود: از میان این ۵ بازار، دو بازار میوه و تره‌بار ملک آباد واقع در منطقه ۲۰ و بازار میوه و تره‌بار بهاره 
واقع در منطقه ۵ از جمله بازارهای قدیمی‌ای بوده‌اند که به طور کامل تخریب و نوسازی شده‌اند.

مدیرعامل سازمان میادین میوه و تره‌بار شهرداری تهران ادامه داد: با بهره‌برداری از این بازارها ۵۷۲۶ متر 
مربع به عرصه و ۳۱۳۴ متر مربع نیز به اعیان بازارها و میادین میوه و تره‌بار شهرداری تهران افزوده می‌شود.
وی بیان کرد: از مجموع این بازارها دو بازار در منطقه ۲۰، دو بازار در منطقه ۵ و یک بازار میوه و تره‌بار 

محله‌ای نیز در منطقه ۱۴ واقع شده است.

بختیاری‌زاده یادآور شد: بازار محله‌ای ملک‌آباد واقع در منطقه ۲۰ دارای کاربری‌های میوه و فرنگی و 
بازرگانی، بازار محله‌ای قشقایی واقع در منطقه ۲۰  دارای ۲ کاربری میوه و فرنگی است.

مدیرعامل سازمان میادین میوه و تره‌بار شهرداری تهران همچنین تأکید کرد: بازار میوه و تره‌بار بهاره واقع 
در منطقه ۵ دارای ۶ کاربری میوه و فرنگی، یک کاربری لبنیات، یک کاربری پروتئینی، یک کاربری نانوایی، 
یک کاربری روغن گیاهی و یک کاربری بازگانی و بازار میوه و تره‌بار شهید صالحی در این منطقه نیز دارای 
یک کاربری میوه و فرنگی است. براساس گزارش روابط عمومی سازمان میادین میوه و تره‌بار شهرداری تهران، 
به گفته وی، بازار میوه و تره‌بار شجاعی واقع در منطقه ۱۴ نیز دارای ۱۱ کاربری میوه و فرنگی، یک کاربری 

لبنیات، ۲ کاربری پروتئینی، ۲ کاربری نانوایی، یک کاربری روغن گیاهی و ۳ کاربری بازرگانی است.
به گفته مدیرعامل سازمان میادین میوه و تره‌بار شهرداری تهران؛ بازار میوه و تره‌بار شجاعی واقع در منطقه 

۱۴ نیز دارای ۱ کاربری میوه و فرنگی، است.

آگهي مزایده عمومی آگهي مزایده عمومی 
به شماره به شماره 140491003140491003

شــركت ســهامی بــرق منطقــه اي گیــان در نظــر دارد یــک دســتگاه ترانــس قــدرت و ســایر تجهیــزات برقــی و غیــره اســقاط خــود را در دو 
پــارت بــا بهره گیــری از ســامانه تــداركات الكترونیكــي دولــت بــه آدرس www.setadiran.ir بــه شــماره ثبــت 1004001097000003 
ــام در  ــه فــروش برســاند. لازم اســت مزایده گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــي در ســامانه، مراحــل ثبت ن از طریــق مزایــده عمومــی ب
ســامانه و دریافــت گواهــي امضــاي الكترونیكــي را جهــت شــركت در مزایــده محقــق ســازند. بــه پیشــنهادهاي ارســالی و یــا واصلــه خــارج از 
ســامانه تــداركات الكترونیكــي دولــت و همچنیــن بــه پیشــنهادهایي كــه بعــد از انقضــای مــدت مقــرر ارســال و یــا واصــل شــود، ترتیــب اثــر 

داده نخواهــد شــد. ســایر اطاعــات مــورد نیــاز بــه شــرح ذیــل اعــام مي گــردد:
1-نــام و نشــاني مزایــده گــزار : شــركت ســهامی بــرق منطقــه اي گیــان: بــه نشــاني رشــت - خیابــان امــام خمینــي)ره( – چهــار راه 

قــدس )میكائیــل( - امــور تــداركات و قراردادهــا  تلفــن  01333325001-6
2-موضوع مزایده : فروش یک دستگاه ترانس قدرت و سایر تجهیزات برقی و غیره اسقاط

ــح  ــاعت 9 صب ــا س ــي ت ــخ درج آگه ــد از تاری ــان مي توانن ــد: متقاضی ــناد و بازدی ــت اس ــل دریاف ــغ و مح ــت، مبل ــان، مهل 3-زم
ــا پرداخــت مبلــغ  روز شــنبه مــورخ 1404/9/22 بــه ســامانه تــداركات الكترونیكــي دولــت بــه آدرس www.setadiran.ir مراجعــه و ب
500،000 )پانصــد هــزار( ریــال از طریــق درگاه پرداخــت اینترنتــي بــه حســاب نســیم بانــک مركــزی بــه شــماره 4001106106025220 
)بــا شناســه واریــز 203106152226500033000000000000( بــه نــام شــركت ســهامی بــرق منطقــه اي گیــان، بــراي خریــد اســناد 
مزایــده فــوق اقــدام نماینــد. ضمنــاً توصیــه مــی شــود قبــل از ارائــه پیشــنهاد قیمــت، از كالاهــای موضــوع مزایــده بازدیــد بــه عمــل آیــد و 
در صــورت عــدم بازدیــد، هیــچ گونــه ادعــای مالــی، قــراردادی و حقوقــی پذیرفتــه نخواهــد شــد. بازدیــد از كالاهــای فــوق، طــی ســاعات 
9 الــی 12 مــورخ 1404/9/24 لغایــت 1404/9/26 بــا اخــذ معرفــی نامــه از امــور تــداركات و قراردادهــای شــركت بــرق منطقــه ای گیــان 

امــكان پذیــر اســت. 
4-نــوع و مبلــغ تضميــن شــرکت در فراینــد ارجــاع کار: ضمانــت نامــه شــركت در مزایــده، در اســناد مزایــده تعییــن شــده اســت 
كــه بــه صــورت ضمانتنامــه بانكــي معتبــر مي باشــد و متقاضیــان می بایســت نســبت بــه تحویــل آن در پاكــت لاك و مهــر شــده )پاكــت 

الــف( تــا ســاعت 9 صبــح روز ســه شــنبه مــورخ 1404/10/2 بــه دبیرخانــه شــركت بــرق منطقــه اي گیــان اقــدام نماینــد.
ــا ســاعت 9 صبــح روز             ــت: ت ــدارکات الکترونيــک دول ــق ســامانه ت ــه پيشــنهادها از طری ــذاری اســناد و ارائ ــت بارگ 5-مهل

ــد. ــورخ 1404/10/2 مي باش ــنبه م ــه ش س
6-تاریخ و محل گشایش پيشنهادها: ساعت 10 صبح روز سه شنبه مورخ 1404/10/2 در دفتر مدیریت عامل

ــداركات الكترونیكــي  ــم: پیشــنهاد دهنــدگان بایــد ضمــن بارگــذاري پاكــت )الــف( و ســایر مــدارك مــورد نیــاز در ســامانه ت ــر مه تذک
دولــت در مهلــت مقــرر، نســبت بــه تحویــل اصــل پاكــت الــف )ضمانتنامــه( مطابــق شــرایط درج شــده در اســناد مزایــده، در پاكــت لاك 
و مهــر شــده تــا ســاعت 9 صبــح روز ســه شــنبه مــورخ 1404/10/2 بــه دبیرخانــه شــركت ســهامی بــرق منطقــه اي گیــان اقــدام نماینــد.

7- شرایط خریدار : دارا بودن پروانه بهره برداری از وزارت صنعت معدن تجارت برای شركت در مزایده هر دو پارت
8- سایر اطاعات و جزئیات در اسناد مزایده درج شده است.

 :)www.setadiran.ir( 9-اطلاعــات تمــاس ســامانه ســتاد جهــت انجــام مراحــل ثبــت نــام و عضویــت در ســایت ســامانه
تلفــن مركــز راهبــري و پشــتیباني، 1456 مي باشــد.   
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نوبت اول

آگهی فقدان مدرک تحصیلی
مــدرک فــارغ التحصیلــی اینجانــب  مانــی شــادمان مقــدم فرزنــد  نــادر بــه شــماره 
شناســنامه 3973 صــادره از کرمانشــاه در مقطع لیســانس رشــته مدیریــت بازرگانی 
صــادره از واحــد دانشــگاهی آزاد کرمانشــاه  بــا شــماره 1410823  مفقــود گردیــده 
اســت و فاقــد اعتبــار مــی باشــد. از یابنــده تقاضــا مــی شــود اصــل مــدرک را بــه 
دانشــگاه آزاد اســامی واحــد کرمانشــاه  بــه نشــانی انتهــای شــهرک ژاندارمــری – 

دانشــگاه آزاد کرمانشــاه ارســال نمایــد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/08/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/25 
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سند و برگ سبز و کارت ماشین سواری سمند مدل 1388رنگ آبی 
شماره پلاک 556د15ایران 49شماره موتور 12488279881شماره 
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مفقود گردیده وفاقد اعتبار می باشد


