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 دستگیری سارقان اماکن 
در عملیات ضربتی پلیس پایتخت

سـرکلانتر هفتم پلیس پیشـگیری پایتخت از 
دسـتگیری ۲ سـارق حرفه‌ای اماکن و مشـاعات 
سـاختمانی در جریان گشـت‌زنی های‌ هدفمند 

داد. خبر 
به گزارش ایرنا از پلیس پایتخت، سرهنگ رضا 
صادقیپور روز شنبه اظهار کرد: در پی وقوع چند 
فقره سرقت از اماکن مسکونی و تجاری در حوزه 
کلانتری ۱۰۹ بهارستان تیم عملیات این کلانتری 
با انجام تحقیقات میدانی و تحلیلی بررسیهای 
خود را برای شناسایی و دستگیری عوامل این 

سرقت ها آغاز کرد.
نوین  شگردهای  کارگیری  به  با  افزود:  وی 
پلیسی و انجام تحقیقات گسترده مشخص شد 
دو سارق با پوشش کامل و استفاده از یک دستگاه 
موتورسیکلت دارای پلاک مخدوش در ساعات 
خلوت و کم تردد شبانه روز به سرقت از اماکن 

و مشاعات ساختمانی اقدام می‌کردند.
پایتخت  پیشگیری  پلیس  هفتم  سرکلانتر 
تصریح کرد: متهمان پس از شناسایی هویت در 
فهرست کنترل یگان‌های گشتی قرار گرفتند که 
در ادامه، مأموران طی گشتزنی‌های هدفمند این 
افراد را در حال پرسه زنی و شناسایی اماکن برای 
سرقت مشاهده و بلافاصله جهت دستگیری آنها 
وارد عمل شدند.سرهنگ صادقیپور خاطرنشان 
سارقان  ضربتی،  عملیات  این  جریان  در  کرد: 
پس از تعقیب و گریز مختصر، توسط مأموران 
زمینگیر و دستگیر شدند و در بازجوییهای اولیه 
به ۵ فقره سرقت اعتراف کردند.وی با اشاره به 
سوابق متعدد و مشابه کیفری متهمان، یادآور شد: 
پرونده متهمان پس از شناسایی سه نفر از شاکیان 
و تکمیل تحقیقات، برای سیر مراحل قانونی به 

دادسرای جرایم جنایی ارسال شد.
سرکلانتر هفتم پلیس پیشگیری پایتخت با 
تأکید بر لزوم مشارکت شهروندان در تأمین امنیت 
اماکن، به مردم توصیه کرد: با ارتقای سیستمهای 
حفاظتی از جمله نصب دوربینهای مداربسته و 
دزدگیر، امکان سرقت را به حداقل برسانند و در 
صورت مواجهه با هرگونه مورد مشکوک، بلافاصله 
از طریق تماس با سامانه ۱۱۰ یا مراجعه حضوری 

به کلانتریها، موضوع را به پلیس گزارش دهند.

پایان ماجراجویی موبایل‌قاپان در میدان 
تجریش با عملیات پلیس

از  پایتخت  پیشگیری  پلیس  یکم  سرکلانتر 
میدان  محدوده  در  موبایل‌قاپ  دو  دستگیری 
تجریش طی یک عملیات تعقیب و گریز خبر داد و 
گفت: از متهمان یک دستگاه تلفن همراه مسروقه، 
گاز فلفلی و دو قبضه سلاح سرد کشف شد.سرهنگ 
داوود زندی اظهار کرد: در پی دریافت گزارشهای 
متعدد از سرقت تلفن همراه از شهروندان در حوزه 
کلانتری ۱۰۱ تجریش، گشتزنیهای هدفمند و 
این  عاملان  شناسایی  برای  اطلاعاتی  پایشهای 
سرقت‌ ها شد.وی افزود: مأموران در حین گشتزنی 
به یک دستگاه موتورسیکلت با پلاک کاملاً پوشیده 
و دو سرنشین آن مشکوک شده و قصد بازرسی از 
آنها را داشتند که متهمان با مشاهده پلیس اقدام 
به فرار کردند.این مقام انتظامی تصریح کرد: پس از 
یک تعقیب و گریز کوتاه و با اجرای قانون استفاده 
سارق  دو  هر  و  متوقف  موتورسیکلت  سلاح،  از 
دستگیر شدند.سرهنگ زندی خاطرنشان کرد: در 
بازرسی فوری از متهمان، یک دستگاه تلفن همراه 
فلفلی و دو سلاح سرد  ربوده شده، گاز اسپری 
کشف و ضبط شد؛ بررسیهای بعدی نشان داد هر 
دو متهم سوابق متعدد کیفری دارند و تاکنون دو 
نفر از شاکیان آنها شناسایی شده است. پرونده این 
متهمان برای سیر مراحل قانونی به دادسرا ارسال 

شده است.

دستگیری سوداگر مرگ
و کشف ۲ کیلوگرم مواد مخدر در جنت آباد

از  پایتخت  پیشگیری  پلیس  دوم  سرکلانتر 
دستگیری یک فروشنده حرفه ای و سابقه دار 
مواد مخدر در منطقه جنت آباد خبر داد و گفت: 
در این عملیات حدود ۲ کیلوگرم مواد مخدر از 

نوع حشیش و تریاک آماده فروش کشف شد.
سرهنگ محمد افشار اظهارکرد: تیم عملیات 
طرحهای  ادامه  در  آباد  جنت  کلانتری ۱۳۸ 
مبارزه با قاچاقچیان مواد مخدر، با اقدامات فنی 
و اطلاعاتی، یک فروشنده سابقه دار مواد را تحت 
نظر گرفته و محدوده فعالیت وی را شناسایی 
کردند.وی افزود: مأموران در لحظه فروش مواد، 
متهم را به صورت غافلگیرانه دستگیر کردند و 
در پی بازرسی از مخفیگاه وی، موفق به کشف 
حدود ۲ کیلوگرم مواد مخدر از انواع حشیش و 
تریاک شدند که برای توزیع در سطح منطقه 
آماده شده بود.سرهنگ افشار تأکید کرد: متهم 
به اتهام خود اعتراف کرد و به همراه کلیه ادله 
و مواد مکشوفه، جهت سیر مراحل قانونی به 

مرجع قضایی تحویل داده شد.

هشدار رئیس پلیس فتا فراجا 
درباره انتشار ویدئوهای جعلی هوش 
مصنوعی منتسب به مأموران فراجا

رئیس پلیس فتا فراجا اعلام کرد: صفحاتی 
در شبکه اجتماعی اینستاگرام با بهره‌گیری 
از هوش مصنوعی اقدام به انتشار ویدئوهای 
و  فراجا کرده‌اند  مأموران  به  جعلی منتسب 
تأکید کرد که این اخبار کاملاً جعلی است 
پیگیری  در حال  به‌صورت جدی  موضوع  و 

می‌باشد.
به گزارش ایسنا، سردار وحید مجید با اشاره 
به بررسی‌های فنی تیم کارشناسی اعلام کرد 
که ویدئوهای منتشر شده در شبکه اینستاگرام 
شده  ساخته  مصنوعی  هوش  از  استفاده  با 
نسبت  فراجا  مأموران  به  را  صحنه‌هایی  و 
را  واقعیت  و  بوده  فاقد صحت  که  می‌دهند 
منعکس نمی‌کنند و به‌ طور نادرست منتشر 

شده‌اند.
رئیس پلیس فتا فراجا، تأکید کرد: با شواهد 
فنی مشخص شده محتوای منتشر شده توسط 
هوش مصنوعی تولید شده و هیچ ارتباطی با 

مأموران واقعیت ندارد.
به  محتواهایی،  چنین  انتشار  افزود:  وی 
دلیل نا آگاهی بسیاری از کاربران نسبت به 
فناوری‌های جعل هوش مصنوعی، می‌تواند 

موجب سوءبرداشت و نگرانی عمومی شود.
مجید بیان کرد: انتشـار چنین محتواهایی 
مصـداق تشـویش اذهـان عمومـی بـوده و 
انگیـزه منتشـرکنندگان،  بـدون توجـه بـه 
موضـوع از سـوی نهادهـای مسـئول در حال 
بررسـی و پیگیری دقیق قـرار دارد. همچنین 
از شـهروندان خواسـت از بازنشـر ویدئوهـای 
تأییدنشـده خودداری کرده و موارد مشکوک 

را اعالم کنند.
رئیس پلیس فتا فراجا یادآوری کرد: آگاهی 
عمومی در چنین موقعیت‌هایی بسیار مهم 
فضای  از  در حفاظت  کاربران  نقش  و  است 

سایبری کلیدی است.
وی  پلیـس،  سـایت  گـزارش  اسـاس  بـر 
در پایـان افـزود: مـردم در صـورت مشـاهده 
سـایت طریـق  از  می‌تواننـد  مشـابه   مـوارد 

fata.gov.ir  یـا تماس با شـماره 096380 
به پلیس فتا اطالع دهند.

کشف ۶۸ هزار تنُ نهاده دامی 
احتکارشده

رئیس پلیس امنیت اقتصادی فراجا اعلام 
امنیت  پلیس  تخصصی  رصد  با  که  کرد 
اقتصادی، ۶۸ هزار تن نهاده دامی احتکارشده 
شناسایی و توقیف شده و ارزش آن نزدیک به 

یک همت برآورد می‌شود.
به گزارش ایسنا، سردار حسین رحیمی با 
اشاره به اینکه وجود نوسانات موجود در بازار 
نهادهای دامی مشکلاتی را در حوزه کالای 
به  توجه  با  کرد:  عنوان  کرد،  ایجاد  اساسی 
نوسانات موجود در بازار نهاده‌های دامی که 
در نتیجه احتکار برخی سوداگران و محتکران 
برخی  قیمت  افزایش  به  منتج  و  انجام شد 
محصولات و ایجاد چالش در بازار این حوزه 
شد و به این منظور پلیس امنیت اقتصادی 
و  کارگروه تخصصی، رصد  تشکیل  با  فراجا 
پیگیری وضعیت نهادهای دامی را در دستور 

کار خود قرار داد.
رئیس پلیس امنیت اقتصادی فراجا با اشاره 
به اینکه مقابله با قاچاق کالا و همچنین مقابله 
با احتکار کالاهای اساسی از مهمترین ماموریت 
های پلیس امنیت اقتصادی فراجا است، بیان 
و  موجود  ظرفیت‌های  از  بهره‌گیری  با  کرد: 
از  اجرای طرح سراسری  با  مردمی،  گزارش 
ابتدای آبان ماه تا کنون بیش از ۶۸ هزار تن 

انواع نهاده دامی کشف شد.
این مقام ارشد انتظامی با اشاره به دستگیری 
۵۱ متهم و تشکیل ۳۰ فقره پرونده در این 
زمینه، خاطرنشان کرد: ارزش کالای مکشوفه 

نزدیک به یک همت برآورد می‌شود.
بر اساس گزارش سایت پلیس، وی با اشاره 
به اینکه ستاد خبری پلیس امنیت اقتصادی 
با شماره ۰۹۶۳۰۰ بصورت شبانه روزی آماده 
گرامی  هموطنان  اطلاعات  و  اخبار  دریافت 
و  همکاری  با  حتم  بطور  کرد:  بیان  است، 
مشارکت مردم بهتر می‌توان با جرایم و مفاسد 

اقتصادی مقابله و مبارزه کرد.

موج آنفلوآنزا تا ۲ ماه دیگر ادامه دارد

 هشدار انتقال بیماری در مدارس و تجمعات

سخنگوی سازمان اورژانس کشور گفت: در هفت ماهه امسال، ۷ هزار 
و ۳۰۴ حادثه ترافیکی در کشور به ثبت رسیده است که نسبت به سال 

گذشته، تعداد تصادفات ۱۱ درصد افزایش یافته است.
ابوالفضل ماهرخ در گفت‌وگو با ایسنا در توضیح بیشتر گفت: در هفت 
ماهه امسال، ۷ هزار و ۳۰۴ حادثه ترافیکی در کشور به ثبت رسیده است؛ 
یعنی روزانه  ۳۴ حادثه به وقوع پیوسته است که نسبت به سال گذشته 
شاهد افزایش ۱۱ درصدی آمار هستیم. همچنین در این بازه زمانی، حدود 
۲۰ درصد از مأموریت‌های اورژانس پیش بیمارستان‌ مربوط به حوادث 
ترافیکی بوده که این رقم نیز نسبت به سال گذشته حدود ۲ درصد رشد 
داشته است؛ این افزایش، نشان‌دهنده بالا رفتن سهم آسیب‌های ترافیکی 

در میان کل مأموریت‌هاست.

رخ داد بیشتر تصادفات از ساعت ۱۶ تا ۲۰
بیشتر تصادفات در استان تهران 

وی با بیان اینکه بیشتر تصادفات از ساعت ۱۶ تا ساعت ۲۰ رخ داده 
است، افزود: بیشترین مأموریت‌های مربوط به حوادث ترافیکی در استان 
های تهران با هزار و ۶۷ مورد، استان خراسان رضوی با ۶۲۳ مورد و استان 
فارس با ۵۲۶ مورد بوده است. همچنین کمترین حوادث ترافیکی نیز در 

استان گیلان با ۴۶ مورد به ثبت رسیده است.
سخنگوی سازمان اورژانس کشور درباره مصدومان ادامه داد: بیشترین 
مصدومین در استان تهران با ۳ هزار و ۷۰۴ نفر ، خراسان رضوی ۳ هزار 
و ۶۷۱ نفر و کرمان ۳ هزار و ۱۰۲ نفر بوده و در استان‌های قم، گیلان و 

هرمزگان نیز کمترین تعداد مصدومان گزارش شده است.
ماهرخ درباره تعداد فوتی های تصادفات نیز گفت: بیشترین آمار فوتیان 
مربوط به شهر تهران است که ۱۸۳ نفر جان طی ۷ ماه گذشته خود را 
از دست داده‌اند. دومین استان کرمان با ۱۵۸ نفر و در استان سیستان و 
بلوچستان هم ۱۳۳ نفر جان خود را از دست داده‌اند. همچنین کمترین 

آمار فوتی ها مربوط به استان گیلان با ۱۲ نفر است.
وی با اشاره به حوادث خودروهای حمل و نقل عمومیدر کشور افزود: از 
اول امسال تا ۳۰ مهرماه، ۱۶۲ مأموریت ویژه در مورد حوادث مربوط به 
اتوبوس، مینی‌بوس و ون گزارش شده که نسبت به سال گذشته کاهش 
۱۲ درصدی داشته است و در این تصادفات ۸۶ نفر کشته و هزار و 
۶۷۳ نفر مجروح شدند. بیشترین مصدومان در استان خراسان رضوی و 

بیشترین فوتی‌ها در استان فارس گزارش شده است.
سخنگوی سازمان اورژانس کشور ادامه داد: در سال جاری، ۳۸ حادثه 
مربوط با تانکر مربوط به سوخت داشتیم که در این حوادث ۱۷ نفر کشته 

و ۶۲ نفر زخمی شدند و این حوادث نیز نسبت به سال گذشته کاهش 
۴۰ درصدی داشته است.

ماهرخ درباره افرادی که در محل حادثه خدمات درمانی دریافت کردند، 
گفت: در مجموع ۴۹۶ هزار و ۱۶۴ نفر در محل حادثه توسط نیروهای 
اورژانس درمان شده‌اند که از این تعداد۳۰ هزارو ۲۲۹ نفر مصدومان 
حوادث ترافیکی بوده‌اند. میزان درمان در محل برای مصدومان ترافیکی 
نسبت به سال گذشته حدود ۱۸ درصد افزایش یافته است؛ این موضوع 
می‌تواند حاکی از شدت آسیب‌های قابل درمان در صحنه و یا بهبود 

سرعت و دسترسی تیم‌های اورژانس باشد.
وی افزود: امسال یک میلیون و ۷۰۶ هزار و ۷۹۶ نفر با آمبولانس به 
مراکز درمانی منتقل شده‌اند که ۵۷۸ هزار و ۵۹۹  نفر از آنها مصدوم 
حوادث ترافیکی بوده‌اند. این تعداد نسبت به سال گذشته حدود ۱۰ 

درصد افزایش نشان می‌دهد.

رشد حوادث ترافیکی و هم حجم مداخلات اورژانسی در ۷ 
ماهه امسال 

سخنگوی سازمان اورژانس کشور تاکید کرد که مجموعه شاخص‌ها 
نشان می‌دهد که در سال ۱۴۰۴، هم فراوانی حوادث ترافیکی و هم 

حجم مداخلات اورژانسی )درمان در محل و انتقال به مراکز درمانی( رشد 
قابل‌توجهی داشته است. این روند افزایشی هشداری جدی برای حوزه 
سلامت، مدیریت ترافیک و سیاست‌گذاری پیشگیرانه است و ضرورت 
برنامه‌ریزی دقیق‌تر برای کاهش آسیب‌ها و ارتقای ایمنی ترافیکی را 

برجسته می‌کند.

سخنگوی سازمان اورژانس کشور  اعلام کرد

امسال ماهه   ۷ طی  کشور  در  تصادف   ۷۰۰۰ از  بیش  ثبت 
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در پی افزایش شیوع آنفلوآنزا در برخی استان‌های 
به  نسبت  هشدار  با  بهداشت  وزیر  معاون  کشور، 
تداوم روند صعودی این بیماری، بر ضرورت استفاده 
از ماسک و پرهیز از مصرف خودسرانه آنتی‌بیوتیک 
تاکید کرد و از خانواده‌ها خواست در صورت بروز علائم 
عفونت تنفسی، کودکان را از حضور در مدرسه منع 

کنند تا از گسترش موج بیماری جلوگیری شود.
به گزارش ایسنا، دکتر علیرضا رئیسی در حاشیه 
در نشست »هفته جهانی مقاومت میکروبی« که امروز 
)اول آذر( برگزار شد، با حضور در جمع خبرنگاران 
اظهار کرد: تغییرات آب و هوایی، بروز هوای سرد، 
فصلی  با شیوع  مناطق کشور  برخی  در  کم‌بارشی 
بیماری‌های تنفسی مانند آنفلوآنزا همراه شده و سبب 

شیوع این بیماری در برخی استان‌ها شده است.
وی با بیان اینکه به دانشگاه‌های علوم پزشکی در 
ارتباط با بیماری آنفلوآنزا هشدار داده‌ایم، افزود: وزارت 
وضعیت  با  ارتباط  در  گذشته  هفته  طی  بهداشت 

آنفلوآنزا هشدار داده بود.
پیش‌بینی‌ها  اینکه  بیان  با  بهداشت  وزیر  معاون 
بیانگر این است که شیوع بیماری و روند آن همچنان 
ادامه داشته باشد، افزود: ما در فصلی قرار داریم که 
بیماری‌های تنفسی به طور معمول رو به افزایش است. 
بیشترین شیوع بیماری نیز در سنین مدارس و اطفال 

مشاهده می‌شود.
وی با بیان اینکه پیشگیری از ابتلا به آنفلوآنزا بسیار 
ضروری است، تصریح کرد: خانواده‌هایی که فرزند در 
سنین مدرسه دارند و کودک آنها دارای عفونت‌های 
تنفسی است، مانع حضور او در مدرسه شوند؛ چراکه 
وقتی یک نفر دارای عفونت‌های تنفسی است و در 
محیط سربسته قرار می‌گیرد، می‌تواند بیماری را به 
دیگران منتقل کند. روند انتقال می‌تواند به نحوی 
باشد که منجر به تعطیلی یک کلاس درس و یا حتی 

یک مدرسه شود.
پروتکل‌های  رعایت  درباره  بهداشت  وزیر  معاون 
بهداشتی توضیح داد: استفاده از ماسک، شستن مرتب 
دست‌ها، خودداری از حضور در تجمعات برای مدت 
طولانی به ویژه در کلاس‌ها و مهمانی‌ها، مهمترین 
راه‌های پیشگیری از ابتلا به آنفلوآنزا به حساب می‌آید.

رئیسی با بیان اینکه سوش‌های آنفلوآنزا به طور 
طور  به  داد:  توضیح  است،  تغییر  حال  در  پیوسته 
قطع، سوش‌های آنفلوآنزا تغییر می‌کند و در نقطه‌ای 
از جهان شایع می‌شود. این احتمال وجود دارد که 
کند.  تغییر  نیز  آن  شیوع  زمان  در  بیماری  سوش 
سال  شایع  سوش‌های  اساس  بر  آنفلوآنزا  واکسن 

گذشته ساخته می‌شود.
او با بیان اینکه تزریق واکسن به معنای مصونیت 
کامل در برابر بیماری نیست، توضیح داد: افرادی که 
واکسن تزریق کرده‌اند ممکن است به عفونت‌های 
خفیف تنفسی مبتلا شوند و حالت سرماخوردگی 
داشته باشند. باز هم تاکید می‌کنم که پیشگیری از 

آنفلوآنزا بسیار ضروری است.
از  اجتناب  ضرورت  درباره  بهداشت  وزیر  معاون 
کرد:  اظهار  نیز  آنتی‌بیوتیک‌ها  خودسرانه  مصرف 
هیچ ضرورتی برای استفاده آنتی‌بیوتیک وجود ندارد، 
مگراینکه پزشک نسبت به تجویز آن اقدام کرده باشد. 
استراحت، ماندن در منزل به هنگام بیماری، نوشیدن 
مایعات گرم و پیشگیری از انتقال عفونت به عنوان 
مهمترین راهکارها در زمان بیماری به حساب می‌آیند.

معاون وزیر بهداشت درباره چرایی و علل شیوع 
بیشتر آنفلوآنزا در برخی استان‌ها گفت: استان‌هایی 
که هوای خشک و سرد بیشتری دارند، به طور معمول 
پدیده شیوع  بیشتر می‌شود.  بیماری  میزان شیوع 
بیشتر بیماری می‌تواند برای سایر استان‌ها نیز اتفاق 
افتد. ما در فصل عفونت‌های تنفسی و آنفلوآنزا قرار 
داریم. با توجه به شرایط کنونی، استفاده از پروتکل‌های 
بهداشتی و پوشیدن ماسک بهترین راه پیشگیری از 
ابتلا به بیماری به حساب می‌آید و نباید تصور کرد که 

تنها واکسن می‌تواند بهترین راهکار باشد.
عفونت‌های  به  که  افرادی  اغلب  داد:  توضیح  وی 
بیماری  از  پس  روز  چند  می‌شوند،  مبتلا  تنفسی 
بهبود می‌یابند. میزان بیماری‌های تنفسی در افرادی 
که دارای بیماری زمینه‌ای هستند، افزایش می‌یابد و 
ممکن است به مراجعه به اورژانس بیمارستان‌ها نیاز 
زمینه‌ای  بیماری  دارای  افراد  باشند. شرایط  داشته 
مبتلا به عفونت‌های تنفسی را می‌بایست در کنار 
آلودگی هوا نیز مد نظر قرار داد. ۹۵ درصد افرادی 
که دارای عفونت‌های تنفسی هستند به مراجعه به 
بیمارستان نیاز ندارند. مراجعه بی‌دلیل به بیمارستان‌ها 
سبب می‌شود که در ارائه خدمات به سایر بیماران 

اختلال ایجاد کنند.
وی ادامه داد: من از افراد دارای عفونت‌های تنفسی 
درخواست می‌کنم که از حضور در تجمع و مکان‌های 
عمومی خودداری کنند. عدم حضور افراد در مکان‌های 
عمومی می‌تواند شانس انتقال بیماری را بسیار کاهش 
نیز  قم  استان  در  آنفلوآنزا  درباره وضعیت  دهد.وی 
افرادی که در  توضیح داد: حدود ۳۰ تا ۴۰ درصد 
استان قم به دلیل مشکلات تنفسی به مراکز درمانی 

مراجعه کردند، آنفلوآنزا مثبت تشخیص داده شدند.
او با بیان اینکه افزایش ابتلا به آنفلوآنزا در سایر 
افزایش  افزود:  است،  مشهود  نیز  کشور  استان‌های 
شیوع آنفلوآنزا در کشور به عنوان یک نگرانی مطرح 
به عنوان یک هشدار مطرح است که  بلکه  نیست 

می‌بایست پیشگیری بیشتری انجام دهیم.
اینکه ویروس‌ها به طور مداوم تغییر  بیان  با  وی 
سوش می‌دهند، افزود: ما با یک سوش غیرقابل درمان 

و پیش‌بینی نشده مواجه نیستیم.
رییسی با بیان اینکه پایان موج بیماری مشخص 
نیست، توضیح داد: اگرچه این موج بیماری مشخص 
نیست اما می‌توانیم پایان آن را پیش‌بینی کنیم. موج 
بیماری نسبت به تجربه‌های گذشته با تاخیر آغاز شده 
و تصور می‌کنم طی یک تا دو ماه آینده ادامه داشته 
باشد. تجربه‌های گذشته نشان می‌دهد که میزان ابتلا 

به بیماری در اواخر بهمن و اسفند کاهش می‌یابد.

وزیر بهداشت؛ درمان آنفلوآنزا
فقط مراقبتی است

گفت:  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر 
آنفلوآنزا یک بیماری ویروسی شناخته‌ شده است و 
درمان آن مبتنی بر مراقبت‌های بهداشتی، اقدامات 
حمایتی و پیشگیری از انتقال بیماری است، تجویز 
آنتی‌بیوتیک در این زمینه نه‌تنها ضروری نیست، بلکه 

هزینه‌زا و غیرعلمی است.
به گزارش روز شنبه ایرنا از وزارت بهداشت درمان 
و آموزش پزشکی، محمدرضا ظفرقندی در حاشیه 
نشست »هفته جهانی آگاهی از مقاومت میکروبی« 
) ۱۸ تا ۲۴ نوامبر برابر با ۲۶ آبان تا ۳ آذر( با تأکید 
بر ضرورت مدیریت مصرف آنتی‌بیوتیک در کشور 
افزود: مصرف آنتی‌بیوتیک در ایران نسبت به بسیاری 
از کشورها بیش از حد است و این روند می‌تواند در 
سال‌های آینده نسل جوان و کودکان امروز را با خطر 

جدی مقاومت میکروبی مواجه کند.
موجب  بی‌رویه  مصرف  اینکه  بیان  با  وی 
ورود  به  نیاز  و  موجود  داروهای  اثرگذاری  کاهش 
آنتی‌بیوتیک‌های جدید می‌شود، اظهار کرد: اگر این 
روند ادامه پیدا کند، حتی داروهای پیشرفته نسل 
جدید هم در صورت مصرف غیرمنطقی با مقاومت 
خطرناک  چرخه  و  شد  خواهند  مواجه  میکروبی 

مقاومت دوباره تکرار می‌شود.
اولین  را  آموزش  و  فرهنگ‌سازی  بهداشت،  وزیر 
اقدام ضروری در این زمینه دانست و افزود: لازم است 
آموزش صحیح به مردم و همچنین آموزش مستمر به 
همکاران نظام سلامت ارائه شود تا مشخص باشد در 
هر بیماری چه نوع آنتی‌بیوتیکی، با چه دز و در چه 
تعداد باید تجویز شود، این آموزش‌ها باید در دوره‌های 
بازآموزی و آموزش مداوم پیوسته تکرار شود، زیرا علم 

دائماً در حال تغییر است.
ظفرقندی با تاکید بر نقش نظارتی وزارت بهداشت 
و بیمه‌ها گفت: معاونت درمان، سازمان غذا و دارو و 
بیمه‌ها باید با تجویزهای بی‌رویه و غیرمنطقی مقابله 
بر اساس گایدلاین‌های علمی  باید  کنند، نسخه‌ها 
تجویز  از  دارند  مسئولیت  بیمه‌ها  و  شود  تنظیم 

داروهای غیرضروری جلوگیری کنند.
وی با اشاره به اینکه بیماری‌هایی مانند سرماخوردگی 
و آنفلوآنزا کاملاً ویروسی هستند و آنتی‌بیوتیک در آنها 
آنفلوآنزا  برای  آنتی‌بیوتیک  تجویز  افزود:  ندارد،  اثر 

مصداق بارز مصرف غیرمنطقی است، داروخانه‌ها نیز 
ارائه  آنتی‌بیوتیک  ویروسی  بیماری‌های  برای  نباید 
کنند و مردم نباید خودسرانه برای تهیه این داروها 

اقدام کنند.
کشور  در  آنفلوآنزا  وضعیت  درباره  بهداشت  وزیر 
نیز گفت: آمار باید با دقت ارزیابی شود، آنفلوآنزا یک 
آن  درمان  و  است  شده  شناخته‌  ویروسی  بیماری 
مبتنی بر مراقبت‌های بهداشتی، اقدامات حمایتی و 
پیشگیری از انتقال بیماری است، تجویز آنتی‌بیوتیک 
در این زمینه نه‌تنها ضروری نیست، بلکه هزینه‌زا و 

غیرعلمی است.
تجویز  بر  دقیق  نظارت  لزوم  به  همچنین  وی 
از  بسیاری  در  افزود:  و  کرد  اشاره  داروخانه‌ها  در 
کشورهای دنیا بیمه‌ها کنترل نسخه‌ها را بر عهده 
دارند، نسخه‌نویسی الکترونیک باید به گونه‌ای طراحی 
شود که افرادی که در رشته خاصی تبحر ندارند امکان 
تجویز آنتی‌بیوتیک‌های نسل جدید را نداشته باشند، 
این موضوع باید در راهنماهای بالینی بیمه‌ای تعریف 
شود و مصرف خودسرانه آنتی‌بیوتیک نیز از سطح 

داروخانه‌ها کنترل شود.
ظفرقندی با اشاره به پیش‌بینی‌های جهانی درباره 
پیامدهای مقاومت میکروبی گفت: اگر روند فعلی در 
جهان ادامه پیدا کند، طی ۱۰ سال آینده بیش از ۴۰۰ 
میلیارد دلار هزینه و حدود ۱۰ میلیون مرگ‌ومیر 
ناشی از مقاومت میکروبی رخ خواهد داد، این موضوع 
یک چالش جهانی و یک ضرورت ملی است که باید 
در وزارت بهداشت، بیمه‌ها و همه نهادهای مرتبط با 

جدیت دنبال شود.
دستورالعمل‌های  کرد:  خاطرنشان  بهداشت  وزیر 
و  بهداشت  وزارت  مختلف  معاونت‌های  در  لازم 
بیمه‌ها در حال تدوین و پیگیری است و امیدواریم 
به خروجی‌های عملیاتی و اثرگذار برای کنترل مصرف 

آنتی‌بیوتیک در کشور منجر شود.

 H3N2 گسترش آنفلوآنزای
با سرعت بالا در کشور

وزارت  واگیر  بیماری‌های  مدیریت  مرکز  رئیس 
بهداشت با بیان اینکه که نوع A آنفلوآنزا و زیرگروه 
H3N2 با تغییراتی نسبت به سال گذشته در گردش 
است و سرعت انتشار بیماری بالاست؛ تأکید کرد که 
از »مرز هشدار«، سالمندان،  با عبور برخی شهرها 
بیماران زمینه‌ای و کودکان مبتلا باید از حضور در 
تجمعات خودداری کنند و مردم از جمله در تهران 

استفاده از ماسک در اماکن عمومی را جدی بگیرند.
حاشیه  در  مرادی  قباد  دکتر  ایسنا،  گزارش  به 
نشست »هفته جهانی مقاومت میکروبی« که امروز 
)اول آذر( برگزار شد، با حضور در جمع خبرنگاران 
اظهار کرد: در حال حاضر، آنفلوآنزا نوع A در دنیا 
در گردش است و مردم به آن مبتلا می‌شوند. سویه 
H3N2 که زیرگروه آنفلوآنزای نوع A است نسبت به 

سال گذشته تغییراتی دارد.
می‌تواند  ویروس  کوچک  تغییرات  داد:  ادامه  وی 
مقدار اثرگذاری واکسن را کم کند. به همین دلیل، 
به نظر می‌رسد که سرعت انتشار بیماری بسیار زیاد 
است.رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت 
بهداشت درباره علائم بالینی بیماری گفت: اطفالی که 
به این سوش مبتلا می‌شوند، گاهی‌اوقات تب زیاد را 

تجربه می‌کنند.

اما  است  پایین  آنفلوآنزا  مرگ‌ومیر  میزان 
سرعت انتشار بالاست

مرادی با بیان اینکه انتظار داریم که بیماری به سرعت 
در کشور پراکنده شود، توضیح داد: خوشبختانه، میزان 
مرگ‌ومیر و بستری‌شدن در ICU ناشی ازاین بیماری 

بسیار کم است.

برخی شهرها از مرز هشدار عبور کردند
وی ادامه داد: گفته می‌شود شهرهایی که از مرز 
هشدار گذشته‌اند یعنی آنکه بیش از ۱۰ درصد میزان 
عفونت‌های تنفسی آن شهرها آنفلوآنزا مثبت باشد، 
مردم به ویژه سالمندان و افراد دارای بیماری‌ زمینه‌ای 
از حضور در تجمعات خودداری کنند. اگر سالمندان و 
افراد دارای بیماری زمینه‌ای در تجمعات حاضر شدند، 

به طور حتم از ماسک استفاده کنند.
رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت 
اظهار کرد: افرادی که جزو گروه‌های پرخطر به حساب 
می‌آیند اما واکسن تزریق نکرده‌اند، در صورتی که واکسن 
در دسترس است نسبت به تزریق آن اقدام کنند.وی با 
بیان افراد دارای علائم عفونت‌های تنفسی از حضور در 
خارج از منزل خودداری کنند، گفت: این افراد تا زمانی که 
بهبود پیدا نکرده‌اند از منزل خارج نشوند. همچنین رعایت 
نکات بهداشتی مانند شستن مرتب صورت و دست‌ها، 
مکان‌های  سطوح  ویژه  به  سطوح  کردن  ضدعفونی 
عمومی و رعایت بهداشت در مکان‌های عمومی در دستور 
کار قرار گیرد.رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر 
وزارت بهداشت خطاب به والدین کودکان دارای علائم 
بیماری‌های تنفسی گفت: والدین از کودکان خود مراقبت 
کنند و در صورتی که تب فرزند آنها غیرقابل کنترل بود، 
به طور حتم به پزشک مراجعه کنند.مرادی ادامه داد: 
اغلب افرادی که مبتلا به آنفلوآنزا می‌شوند، ممکن است 
با درمان‌های خانگی بهبود یابند. بیمارانی که دارای علائم 
شدیدتر بیماری مانند تنگی نفس و تب بالا در کودکان 

هستند به پزشک مراجعه کنند.

از  به استفاده  به تهرانی‌ها و توصیه  هشدار 
ماسک در اماکن عمومی

تهران  مردم  از  من  گفت:  تهرانی‌ها  به  خطاب  او 
می‌خواهم که در مترو و مکان‌های عمومی از ماسک 
استفاده کنند. جمعیت شهر تهران حدود ۱۵ میلیون 
نفر است، با توجه به جمعیت شهر تهران و کاهش 
دما، انتظار شیوع بیشتر بیماری را داریم.مرادی درباره 
نتایج  بررسی  گفت:  گردش  در  تنفسی  عفونت‌های 
عفونت‌های تنفسی در گردش طی هفته گذشته نشان 
می‌دهد که ۱۱ تا ۱۲ درصد عفونت‌های تنفسی در 
گردش آنفلوآنزا مثبت بودند. هنگامی که میزان ابتلا 
از ۱۰ درصد افزایش یابد از سطح هشدار گذشته است. 
میانگین ابتلا به آنفلوآنزا در سراسر کشور یکسان نیست 
و برخی استان‌ها شرایط بهتر و برخی شرایط بدتری 
دارند؛ به طور مثال، میزان ابتلا به آنفلوآنزا در استان 
قم بالا بود. شرایط به نحوی است که مدارس برخی 
این  رفتار  اینکه  بیان  با  شدند.وی  تعطیل  استان‌ها 
ویروس را در سایر کشورها بررسی کرده‌ایم، توضیح 
داد: رفتار این ویروس را در کشورهای ژاپن و استرالیا 
بررسی کرده‌ایم. نتایج بررسی‌ها بیانگر این است که دوره 
ابتلا به این بیماری طولانی است و بسیاری از مردم 
و کودکان مبتلا می‌شوند. این آنفلوآنزا شدید نیست، 
اگرچه آزاردهنده و نیاز به مراجعه به مراکز درمانی دارد.

من از افراد دارای 
عفونت‌های 

تنفسی 
درخواست 

می‌کنم که از 
حضور در تجمع و 
مکان‌های عمومی 

خودداری کنند. 
عدم حضور افراد 

در مکان‌های 
عمومی می‌تواند 

شانس انتقال 
بیماری را بسیار 

کاهش دهد


