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فرصت سه ماهه آتش‌نشانی به 
خوابگاه‌های شریعتی و شاهد برای 

ایمن‌سازی

رئیس کمیته ایمنی شورای اسلامی شهر تهران 
دانشگاه‌های  خوابگاه‌های  ماهه  فرصت سه  از 
شریعتی و شاهد برای ایمن‌سازی، گفت: این 
خوابگاه‌ها جزء ۱۲۹ ساختمان‌ بحرانی پایتخت 
به  آنها  اجرایی  عملیات  که  زمانی  تا  و  بودند 
پایان نرسد و تأییدیه ایمنی نگیرند، همچنان در 

وضعیت بحران هستند.
به گزارش ایسنا، مهدی بابایی با اشاره به تذکر 
دانشگاه  دو خوابگاه  ناایمنی  با  رابطه  در  خود 
شریعتی و شاهد، اظهار کرد: پس از تذکر هفته 
که  دادند  تعهد  خوابگاه  دو  هر  بنده،  گذشته 

عملیات اجرایی ایمن‌سازی را آغاز کنند.
را  اجرایی  افزود: خوابگاه شاهد عملیات  وی 
آغاز کرده و خوابگاه شریعتی نیز نسبت به اخذ 
پیمانکار اقدام کرده است. سازمان آتش‌نشانی و 
خدمات ایمنی شهرداری تهران فرصت سه ماهه 

برای ایمن‌سازی به این دو خوابگاه داده است.
رئیس کمیته ایمنی شورای اسلامی شهر تهران 
از لحاظ  این دو خوابگاه  ناایمنی  اینکه  بیان  با 
حریق بود، خاطرنشان کرد: این خوابگاه‌ها جزء 
۱۲۹ ساختمان‌ بحرانی پایتخت بودند و تا زمانی 
که عملیات اجرایی آنها به پایان نرسد و تأییدیه 
بحران  وضعیت  در  همچنان  نگیرند،  ایمنی 

هستند.
وی همچنین تصریح کرد: در چند سال اخیر 
این ساختمان‌ها وضعیت بحرانی داشتند و با 
وجود اخطارهای پی در پی شهرداری، ایمن‌سازی 
را آغاز نکرده بودند. امروز فشار رسانه‌ای و افکار 
عمومی باعث شده که مدیریت این دو خوابگاه 

ایمن‌سازی را آغاز کنند.
براساس گزارش سایت شهر، بابایی با اعلام 
لحاظ  از  که  وضعیتی  همان  متأسفانه  اینکه 
در  می‌بینیم  خصوصی  بخش  در  ایمن‌سازی 
بخش دولتی نیز شاهد هستیم، یادآور شد: چه 
بسا بخش دولتی برای ایمن‌سازی ساختمان‌های 
قدیمی کنٌدتر از بخش خصوصی عمل می‌کند. 
انتظار جدی داریم که نهادهای دولتی و عمومی 
و حتی شهرداری تهران نیز نسبت به ایمن‌سازی 

ساختمان‌های خود سریعتر وارد عمل شوند.

دستگیری ۲۳۰ سارق و مالخر در 
۷۲ ساعت گذشته در تهران‌

فرمانده انتظامی تهران بزرگ از دستگیری ۲۳۰ 
سارق و مالخر در ۷۲ ساعت گذشته در پایتخت 

خبر داد.
به گزارش ایسنا، سردار عباسعلی محمدیان 
گفت: برعهد و پیمانی که پلیس با مردم بست 
تا پای جان هستیم و برای مردم‌ ایستاده ایم. 
همکارانم در تهران بزرگ با ۷۲ ساعت کار شبانه 

روزی برگ زرین دیگری رو کردند.
و  اخیر، ۲۳۰ سارق  روزهای  افزود: طی  وی 
مالخر دستگیر شدند که ۶۰ دستگاه موتورسیکلت 

و خودرو سرقتی از آنها کشف شد.
داد:  ادامه  بزرگ  تهران  انتظامی  فرمانده 
مقادیر  و  همراه  تلفن  دستگاه   ۵۰۰ همچنین 

زیادی اموال مسروقه کشف شد.
محمدیان گفت: در این طرح، کلاهبردارانی 
که به واسطه گرانی قیمت برنج و خودرو در این 
زمینه اقدام‌ مجرمانه انجام داده بودند، دستگیر 
باند  قالب ۵۵  افراد در  این  افزود:  شدند. وی 
متخلف شناسایی شدند و تعدادی از آنها سابقه 
دار بودند که برای آنها اشد مجازات در نظر گرفته 
می‌شود. فرمانده انتظامی تهران بزرگ ادامه داد: 
در بین آنها تعدادی از سارقان مورد هدف گلوله 
پلیس قرار گرفتند که ۲ نفر با سلاح سرد و یک 

نفر با سلاح گرم به پلیس حمله کرده بودند.
مسلحانه‌ای  سرقت  باند  گفت:  محمدیان 
تهران  دیگربه  شهرهای  از  که  شد  متلاشی 
اومده و دست به سرقت می‌زدند و تصور می 
آنها  و  است  بزرگی  شهر  تهران  چون  کردند 
نیستند  شناسایی  قابل  نیستند،  اینجا  ساکن 
اما پلیس توانست آنها را شناسایی و در استان 
خودشان دستگیر کند. وی افزود: ارزش اموال 
مکشوفه بالای ۲۰۰ میلیارد است که به زودی به 

مالباختگان بازگردانده می‌شود.

احتمال تغییر الگوی دورپیوند به 
»ال‌نینو« در بهار آینده

بحران  مدیریت  و  اقلیم  ملی  مرکز  رییس 
به  توجه  با  گفت:  هواشناسی  سازمان 
 ۵۰( قوی  احتمال  به  عددی،  شبیه‌سازی‌های 
تا ۶۰ درصد( طی بهار تا تابستان سال آینده، 
فاز دورپیوند غالب از شرایط »خنثی-لانینا« به 
»ال‌نینو« تغییر خواهد کرد. این تغییر در صورت 
وقوع، می‌تواند بارش سال آتی ایران را به سمت 

نرمال یا فراتر از نرمال متمایل کند.
احد وظیفه در گفت‌وگو با ایسنا با اشاره به 
تنوع دورپیوندهای )شاخص‌های اقلیمی( موثر 
بر آب‌وهوای ایران اظهارکرد: یکی از مهم‌ترین 
این شاخص‌ها، »انِ‌سو« )نوسان جنوبی( است 
که فازهای ال‌نینو و لانینا را تعیین می‌کند و اثرات 

آن می‌تواند بین دو تا هفت سال طول بکشد.
وی ادامه داد: هم‌اکنون در فاز خنثی تا لانینا 
قرار داریم اما ترکیب آن با فاز منفی دورپیوند 
دیگری به نام »آی‌ادُی« )IOD( روی اقیانوس 
هند، یکی از دلایل اصلی کم‌بارشی فصل جاری 
در ایران بوده است. این ترکیب، موجب تقویت 
پرفشار( در منطقه شرق  )مرکز  واچرخند  یک 
مدیترانه تا غرب آسیا شده و از نفوذ سامانه‌های 

بارشی به سمت ایران جلوگیری کرده است.
بحران  مدیریت  و  اقلیم  ملی  مرکز  رییس   
به  فاز  تغییر  اینکه  بیان  با  سازمان هواشناسی 
ال‌نینو قطعیت ندارد، تصریح کرد: تجربه برخی 
سال‌های گذشته نیز نشان داده است که ال‌نینو 
این  با  نیست.  بارش  افزایش  معنی  به  همواره 
حال در صورت محقق شدن این احتمال به‌ویژه 
در بخش‌های جنوبی کشور گرایش به بارش‌های 
داشت.  خواهد  وجود  نرمال  از  بیش  یا  نرمال 
اثرگذاری  مکانیسم  تشریح  در  پایان  در  وظیفه 
کره  جو  و  اقیانوس‌ها  گفت:  دورپیوندها  این 
زمین در تعامل مستقیم هستند. تغییرات دمایی 
و فشار در اقیانوس‌ها )با تاخیر زمانی بیشتری 
نسبت به جو( موجب تبخیر و تزریق رطوبت به 
اتمسفر می‌شود. شاخص‌هایی مانند »انِ‌-سو« و 
»آی‌ادُی« که گردش آب و هوا در مناطق حاره 
را کنترل می‌کنند، به‌طور غیرمستقیم بر الگوی 
اقلیمی مناطق مجاور از جمله ایران اثر می‌گذارند.

هواشناسی دوباره هشدار آلودگی داد
هوای نامطلوب تهران تا دوشنبه 

هفته آینده
آلودگی  افزایش  به  نسبت  هواشناسی  سازمان 
هوای تهران از امروز تا دوشنبه هفته آینده )۱۲ تا 

۱۷ آذرماه( هشدار داد.
با  ایسنا، سازمان هواشناسی کشور  به گزارش 
دلیل  به  که  کرد  اعلام  زرد  صدور هشدار سطح 
پایداری نسبی جو و نبود وزش باد قابل ملاحظه، 
از بعدازظهر چهارشنبه )۱۲ آذرماه( تا صبح دوشنبه 
)۱۷ آذرماه( غلظت آلاینده‌های جوی به‌ویژه ذرات 
کوچک‌تر از ۲.۵ میکرون در استان تهران افزایش 
می‌یابد. در این هشدار تأکید شده است که مناطق 
مرکزی و جنوبی تهران بیشترین تأثیر را از شرایط 
ساعات  برخی  در  و  داشت  خواهند  آلایندگی 
به‌ویژه عصر، شب و اوایل صبح، کیفیت هوا برای 

گروه‌های حساس در شرایط ناسالم قرار می‌گیرد. 
در صورت تداوم منابع آلاینده به‌ویژه در نواحی 
پرتردد مناطق مرکزی و جنوبی  شهر تهران هوا برای 
همه گروه‌ها ناسالم می‌شود و کاهش دید نیز در 

برخی ساعات دور از انتظار نیست.
که  است  کرده  توصیه  هواشناسی  سازمان 
کودکان، سالمندان و افراد دارای بیماری‌های قلبی 
و  کنند  خودداری  غیرضروری  تردد  از  تنفسی  و 
سنگین  فعالیت‌های  انجام  از  شهروندان  تمامی 
و طولانی مدت در مناطق پرتردد پرهیز و در حد 

امکان از ناوگان حمل‌ونقل عمومی استفاده کنند.
به گزارش ایسنا هشدار زردرنگ به معنای این 
است که پدیده‌ای جوی رخ خواهد داد که ممکن 
است در سفرها و انجام کارهای روزمره اختلالاتی 
را ایجاد کند. این هشدار برای آگاهی مردم صادر 
می‌شود تا بتوانند آمادگی لازم را برای مواجهه با 
پدیده‌ای جوی داشته باشند که از حالت معمول 
کمی شدت بیشتری دارد. از سوی دیگر مسئولان 
نیز در جریان این هشدارها قرار می‌گیرند تا اگر لازم 

باشد تمهیداتی را بیندیشند.

دارای  افراد  است.  معلولان  جهانی  روز  آذرماه   ۱۲
معلولیت برای آنکه بتوانند مانند دیگر افرادِ جامعه 
زندگی کنند باید مورد حمایت جدی از سوی دولت 
و نهادهای حمایتی قرار بگیرند. از این رو در بسیاری 
از کشورها قوانینِ حمایتیِ قابل توجهی برای این گروه 

وضع می‌شود.
به گزارش ایلنا، در ایران نیز قانون حمایت از حقوق 
معلولان در سال ۸۶ به تصویب رسید و در سال ۹۶ 
برای آنکه از جنبه‌ی تزئینی بودن خارج شود، قانون 
اصلاح شد و قانون جدید حمایت از حقوق معلولان در 
سال ۹۷ ابلاغ شد. این سند جدید اما بعد از گذشت 
حدود ۸ سال هنوز به درستی اجرا نشده است و صرفا 
بخش‌هایی از آن به صورت محدود اجرا شده که به 
گفته‌ی فعالان این حوزه، هیچ تأثیری روی وضعیتِ 

بدِ افراد دارای معلولیت نگذاشته است.
در  خصوص  به  ایران  در  معلولیت  دارای  افراد 
رنج  معیشتی  سخت  مشکلات  از  اخیر  سال‌های 
می‌برند. قانون حمایت از حقوق معلولان، به خصوص 
بندهای مربوط به پرداخت کمک هزینه معیشتی و 
حمایت از اشتغال معلولان یا به مرحله‌ی اجرا نرسیده 

و یا به صورت بسیار حداقلی اجرا شده است.
نقض سیستماتیک حقوق افراد دارای معلولیت

در  معلولان،  حقوق  صنفی  فعال  مروتی،  بهروز 
گفتگو با »ایلنا« با اشاره به وضعیت بد معلولان در 
ایران گفت: قانون حمایت از حقوق معلولان اواخر 
سال ۱۳۹۶ تصویب و در اردیبهشت ۱۳۹۷ ابلاغ شد. 
یعنی بیش از هشت سال و نیم از ابلاغ این قانون به 
دستگاه‌های اجرایی می‌گذرد. متأسفانه دولت که طبق 
قانون اساسی وظیفه اجرای این قانون را بر عهده دارد، 
از اجرای قانون سر باز زده و تنها بهانه‌ای که مطرح 

می‌کند، مسئله کمبود بودجه است.
وی بیان کرد: از آذر ۱۳۹۷ تاکنون بابت‌ عدم اجرای 
این قانون، اعتراضات گسترده‌ای داشته‌ایم، اما طی 
تغییر محسوسی در معیشت معلولان  این سال‌ها 
رخ نداده است. سالی تنها ۲۰ تا ۳۰ درصد افزایش 
در مستمری اعلام می‌شود، اما هیچ‌گاه به‌طور شفاف 
گفته نشد که این افزایش از چه میزان به چه میزان 
رسیده است. به عنوان مثال، امسال مستمری از یک 
میلیون تومان به یک میلیون و چهارصد هزار تومان 
افزایش یافته که معادل حدود یک و نیم کیلو گوشت 
است. با چنین مبلغی واقعاً نمی‌دانم چگونه می‌توان 

زندگی کرد!
حمایت  قانون  ماده ۲۷  مطابق  کرد:  بیان  مروتی 
از حقوق معلولان، دولت مکلف است کمک‌هزینه 
شورای  سالانه  دستمزد  حداقل  میزان  به  معیشتی 
عالی کار به افراد دارای معلولیت شدید و فاقد شغل 
پرداخت کند اما پس از سال‌ها اعتراض، این مبلغ از 
حدود دویست هزار تومان به یک میلیون تومان رسیده 
است، در حالی که حداقل دستمزد سالانه اکنون بیش 
از ده میلیون و چهارصد هزار تومان است. یعنی تنها 
حدود یک‌دهم مبلغ واقعی پرداخت می‌شود. افزون بر 
این، بیش از ۳۰۰ هزار نفر پشت نوبت دریافت همین 

کمک‌هزینه معیشتی هستند.
این فعال حوزه معلولان گفت: حتی اگر این مبلغ 
به افراد تعلق بگیرد، مجموع دریافتی آنان با مستمری 
یارانه حدود  و  تومانی  میلیون و چهارصد هزار  یک 
به سه  به سختی  تومانی،  هزار  تا چهارصد  سیصد 

میلیون تومان می‌رسد. این در حالی است که خط فقر 
گاه تا سی میلیون تومان اعلام می‌شود. بنابراین با سه 

میلیون تومان نمی‌توان زندگی کرد.
مروتی تاکید کرد: هر سال وضعیت بدتر می‌شود. 
شعار  با  همه‌چیز  و  می‌روند  و  می‌آیند  دولت‌ها 
روز  نمونه،  عنوان  به  می‌یابد.  پایان  پروپاگاندا  و 
سه‌شنبه ۱۱ آذر ۱۴۰۴ در سالن اجلاس سران مراسم 
گرامی‌داشت برگزار شد. ما سال‌های قبل نیز شاهد 
چنین جشن‌هایی بودیم، اما جز شعار و سخنان کلی، 
نتیجه‌ای نداشته است. این مراسم‌ها پوششی برای 
نقض سیستماتیک حقوق افراد دارای معلولیت است.

دولت  وقتی  کرد:  تأکید  معلولان  حوزه  فعال  این 
قانون را اجرا نمی‌کند، مجلس بی‌تفاوت است و قوه 
قضاییه نیز برخوردی ندارد، این یعنی ارکان حاکمیت 
در جریان ظلمی هستند که طی هشت سال و نیم 
این  افراد دارای معلولیت روا داشته شده است.  به 
وضعیت به نوعی آپارتاید علیه معلولان تبدیل شده 
است. هرچه شعارها بزرگ‌تر و اغواگرتر می‌شوند، در 

عمل این آپارتاید سخت‌تر و محکم‌تر می‌شود.
روز جهانی معلولان؛ روزی برای تبلیغات و جشن‌های 

غیرضروری
معیشت  به  تنها  مشکلات  کرد:  بیان  مروتی 
محدود نیست. در حوزه درمان، توانبخشی، مراقبت 
مشکلات  با  معلولیت  دارای  افراد  نیز  نگهداری  و 
عدیده‌ای مواجه‌اند. به عنوان مثال، هزینه پرستار 
در  نیست،  تومان  میلیون  از ۳۵  کمتر  ۲۴ساعته 

حالی که دولت تنها چهار میلیون تومان کمک‌هزینه 
نفر  هزار  صدها  می‌کند.  پرداخت  پرستاری  حق 
پشت نوبت دریافت این خدمات هستند. در واقع 
دارای  افراد  برای  دولت  که  حمایتهایی  همه‌ی  در 
معلولیت درنظر گرفته، ده‌ها هزار نفر پشت صف 

دریافت این خدمات هستند.
حوزه  در  کرد:  تاکید  معلولان  حوزه‌ی  فعال  این 
اشتغال نیز هزاران نفر پشت نوبت استفاده از مواد 
قانونی مربوط به کمک‌هزینه ارتقای کارایی یا پرداخت 
حق بیمه معلولان هستند. این خدمات می‌توانستند 
مشوقی برای اشتغال باشند، اما به دلیل محدودیت 
بودجه ارائه نمی‌شوند. صندوق فرصت‌های شغلی که 
می‌توانست نقش مهمی در تسهیل اشتغال ایفا کند، 
پس از هشت سال و نیم هنوز آغاز به کار نکرده است. 
دلیل آن اختلافات مدیریتی و نبود اراده در سازمان 

بهزیستی است.
را  مسائل  این  همه  حاکمیت  کرد:  بیان  مروتی 
می‌داند و گزارش‌ها به دستشان می‌رسد، اما گوش 
جای  به  معلولان  جهانی  روز  ندارد.  وجود  شنوایی 
جشن‌های  و  تبلیغات  برای  ابزاری  به  آگاه‌سازی، 
غیرضروری تبدیل شده است. در حالی که معلولان 
رسمیت  به  نیازمند  بلکه  نیستند،  جشن  نیازمند 

شناخته شدن حقوق‌شان هستند.
این فعال حقوق معلولان بیان کرد: تا زمانی که حتی 
یک فرد دارای معلولیت پشت نوبت دریافت ویلچر، 
و  جشن  هیچ  باشد،  معیشتی  کمک‌هزینه  یا  عصا 

گرامی‌داشتی موضوعیت ندارد. هزینه میلیاردی این 
یا  توانبخشی  وسایل  تهیه  می‌تواند صرف  مراسم‌ها 

کمک‌هزینه معیشتی شود.
فریاد می‌زنیم اما امیدی نداریم!

معلول‌زا  کشوری  متأسفانه  ایران  گفت:  مروتی 
است. سالانه ده‌ها هزار نوزاد معلول متولد می‌شوند 
یا  کار  حوادث  تصادفات،  اثر  بر  نفر  هزار  ده‌ها  و 
بیماری‌ها دچار معلولیت می‌شوند. اما هیچ برنامه‌ای 
به  صرفاً  بهزیستی  سازمان  ندارد.  وجود  آنان  برای 
نهادی توزیع‌کننده یارانه تبدیل شده است. بهزیستی، 
به عنوان سازمان متولی حمایت از حقوق معلولان، 
دارای  افراد  حقوق  سیستماتیک  نقض  در  خود 

معلولیت، دست دارد.
از  بیش  کرد:  تاکید  معلولان  حقوق  فعال  این 
۹۵ درصد افراد دارای معلولیت زیر خط فقر مطلق 
هستند. به همین دلیل ما به نشانه اعتراض، ۱۲ آذر 
جلوی مجلس و سازمان برنامه و بودجه مشکلات خود 
این  اما  نداریم،  امیدی  فریاد خواهیم زد. هرچند  را 
رسالت ماست که تا زمانی که توان داریم، فریاد بزنیم 
و بگوییم شعارها دروغ است و وضعیت اقتصادی به 

شدت اسفبار است.
مروتی در پایان گفت: مشکل اصلی ما اکنون زنده 
اولویت  در  توانبخشی  و  درمان  رفاه،  است.  ماندن 
نیستند؛ مشکل ما گرسنگی و بقاست. اگر خانواده‌ها 
و خیرین نباشند، بسیاری از افراد دارای معلولیت حتی 

برای نان شب محتاج خواهند بود.

با برنامه‌ریزی  باید  معاون بهداشت وزارت بهداشت گفت: کشور 
دقیق، اجرای راهکارهای مؤثر و تقویت حکمرانی جمعیتی، از فرصت 
اجتماعی  و  اقتصادی  پیامدهای  برای  و  ببرد  بهره  جمعیتی  پنجره 

سالمندی آماده شود.
به گزارش مهر به نقل از وبدا، علیرضا رئیسی در اجلاس جوانی 
جمعیت، سلامت خانواده و مدارس با اشاره به تغییرات سریع ساختار 
جمعیتی کشور گفت: نمودارهای جمعیتی نشان می‌دهد ایران در 
دهه‌های ۶۰ و ۷۰ مسیر مشابه کشورهای اروپایی را طی کرد اما در ادامه 
با سرعتی بسیار بیشتر از متوسط جهانی وارد کاهش نرخ باروری شد، 

به‌طوری که هیچ کشوری با چنین سرعتی به گرد پای ایران نمی‌رسد.
شتاب چشمگیر ورود ایران به دوره سالمندی

رئیسی با اشاره به اینکه سهم سالمندان کشور اکنون کمتر از ۱۲ 
درصد است اما در آینده نزدیک به حدود ۲۷ تا ۲۸ درصد خواهد رسید، 
افزود: همین ۱۲ درصد سالمندان ۴۰ درصد بستری‌های بیمارستانی را 

تشکیل می‌دهند؛ رقمی که ضرورت برنامه‌ریزی برای معماری شهری، 
خدمات درمانی و نظام حمایتی آینده را دوچندان می‌کند.

او تأکید کرد: اگر سالمندان آینده از نظر سلامت وضعیت مناسبی 
نداشته باشند، هزینه‌های نظام سلامت و رفاه با سرعت بالایی افزایش 

می‌یابد.
رئیسی همچنین یادآور شد که با وجود ارزش والای سالمندان در 
فرهنگ ایرانی، باید به سبک زندگی آینده و کاهش حضور فرزندان در 

کنار والدین توجه کرد.
لزوم مواجهه علمی با پدیده‌های اجتماعی

معاون بهداشت با رد نگاه احساسی و شعاری به حکمرانی جمعیت 
و  کرد  اداره  تعصب  با  نمی‌توان  را  اجتماعی  پدیده‌های  کرد:  بیان 

تصمیمات باید بر پایه داده، مطالعه و شواهد علمی اتخاذ شود.
وی با اشاره به قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت گفت: این 
قانون در اصل، اقدامی ارزشمند برای جلب توجه عمومی و حاکمیتی 
به مسئله جمعیت است؛ هرچند بخشی از مواد آن نیازمند اصلاح و 

بازنگری می‌باشد.
رئیسی افزود: برگزاری جلسات متعدد در مجلس و دولت درباره 
جمعیت، نشان‌دهنده اهمیت یافتن این مسئله در سطوح تصمیم‌گیری 

است.
تفاوت کشورهای توسعه‌یافته و درحال‌توسعه در مواجهه با سالمندی

رئیسی با بیان اینکه کشورهای توسعه‌یافته در دوران سالمندی نیز 
مولد هستند و از نیروی کار خارجی بهره می‌برند، گفت: کشوری که 

با چالش‌های جدی‌تری  وارد سالمندی می‌شود  کافی  توسعه  بدون 
مواجه خواهد شد.

وی هشدار داد: پنجره جمعیتی ایران هنوز باز است اما استفاده 
حداکثری از ظرفیت‌های جوانان صورت نمی‌گیرد، در حالی‌که کشورهای 
توسعه‌یافته در چنین دوره‌ای بیشترین بهره را از نیروی انسانی جوان 

می‌برند.
نقش شبکه بهداشت در فرهنگ‌سازی جمعیتی

معاون بهداشت گستردگی شبکه بهداشت کشور را نقطه قوت مهم 
در حکمرانی جمعیت دانست و توضیح داد: مردم به نظام سلامت 
اعتماد دارند و این اعتماد باید در مسیر فرهنگ‌سازی صحیح درباره 

فرزندآوری به‌کار گرفته شود.
به گفته وی، پزشکان، مراقبان سلامت و کارشناسان باید در مواجهه 
مناسب،  ادبیات  با  و  دهند  ارائه  اقناع‌کننده  مشاوره  خانواده‌ها  با 

نگرانی‌های آنان را نسبت به آینده و تک‌فرزندی برطرف کنند.
اولویت‌دهی به مسیرهای با اثرگذاری بالا

رئیسی در بخش دیگری از سخنان خود با تاکید بر ضرورت تعیین 
برنامه‌ها  مؤثر در سیاست‌گذاری جمعیتی گفت: همه  اولویت‌های 
وزن یکسان ندارند و گاهی کاهش ضعف در یک اقدام کوچک تأثیری 

بزرگ‌تر از اقدامات پرهزینه دارد.
وی افزود: باید بررسی شود کدام مداخله بیشترین سهم را در بهبود 
وضعیت جمعیت دارد و سپس بودجه و انرژی کشور بر همان نقاط 

متمرکز شود.

 مراسم گرامی‌داشت نمی‌خواهیم!

معلولان گرفتار نان شب هستند
یک فعال حقوق معلولان گفت: تا زمانی که حتی یک فرد دارای معلولیت پشت نوبت دریافت ویلچر، عصا یا کمک‌هزینه معیشتی باشد، هیچ جشن و 

گرامی‌داشتی موضوعیت ندارد. هزینه میلیاردی این مراسم‌ها می‌تواند صرف تهیه وسایل توانبخشی یا کمک‌هزینه معیشتی شود.

ایران با شتاب بی‌سابقه وارد دوره سالمندی می‌شودمعاون بهداشت وزارت بهداشت:

بیش از ۹۵ 
درصد افراد 

دارای معلولیت 
زیر خط فقر 

مطلق هستند. 
به همین دلیل 

ما به نشانه 
اعتراض، ۱۲ آذر 
جلوی مجلس و 
سازمان برنامه و 
بودجه مشکلات 

خود را فریاد 
خواهیم زد

با دسترسی به درمان رایگان و تشخیص به‌موقع، بیماران HIV در ایران می‌توانند 
زندگی سالم داشته باشند، اما افزایش انتقال جنسی نیاز به مراقبت و آموزش بیشتر 

دارد.
به گزارش مهر، با گذشت بیش از چهار دهه از شناسایی نخستین موارد ابتلاء به 
HIV در جهان، هنوز بسیاری از جوامع درگیر چالش‌های متعدد در مسیر کنترل 
این بیماری هستند؛ چالش‌هایی که نه از جنس کمبود دارو یا نبود امکانات درمانی، 
بلکه بیشتر از جنس ناآگاهی، انگ اجتماعی و ترس از انجام آزمایش است. بیماری 
HIV اگرچه درمان قطعی ندارد، اما با داروهای ضدویروسی موجود می‌توان آن را 
به‌طور کامل کنترل کرد، به‌گونه‌ای که فرد مبتلا بتواند زندگی نرمال، سالم و بدون 

خطر انتقال به دیگران داشته باشد.
و  آسیب«  »کاهش  برنامه‌های  اجرای  با  اخیر،  دهه  دو  نیز طی  ما  کشور  در 
فراهم‌سازی دسترسی رایگان به دارو، روند درمان و پیشگیری پیشرفت چشمگیری 
داشته است، با این حال همچنان درصد قابل توجهی از مبتلایان شناسایی نشده‌اند 
و بسیاری از مردم به دلیل باورهای نادرست و ترس از قضاوت اجتماعی، از انجام 
بهداشت  وزارت  شده  باعث  مسئله  همین  و  می‌کنند  خودداری  اچ‌آی‌وی  تست 
ضرورت  بر  دیگر  بار  ایدز،  جهانی  روز  آستانه  در  پزشکی  علوم  دانشگاه‌های  و 

آگاهی‌رسانی، آموزش عمومی و تشویق افراد به انجام آزمایش تأکید کنند.
در همین راستا، پویش ملی »من هم تست اچ‌آی‌وی می‌دهم« از ۲۰ آبان تا ۲۰ 
آذر در سراسر کشور در حال برگزاری است؛ پویشی که هدف آن، گسترش فرهنگ 
آزمایش داوطلبانه، کاهش انگ و تبعیض علیه مبتلایان و تشویق مردم به مراجعه 
به مراکز مشاوره بیماری‌های رفتاری است؛ مراکزی که خدمات تست و مشاوره را 

به‌صورت کاملاً رایگان و محرمانه ارائه می‌دهند.

حال همزمان با فرارسیدن روز جهانی ایدز و اجرای پویش ملی »من هم تست 
 HIV می‌دهم«، تازه‌ترین گزارش‌ها و اظهارنظرهای مسئولان و متخصصان حوزه
نشان می‌دهد که ایران در کنترل بیماری و کاهش انتقال، به دستاوردهای قابل 

توجهی رسیده است.
HIV؛ بیماری قابل‌کنترل با درمان منظم

هنگامه نامداری‌تبار، رئیس اداره ایدز وزارت بهداشت، با اشاره به پیشرفت‌های 
درمانی کشور تأکید کرد: امروز HIV یک بیماری قابل کنترل است و اگر افراد به‌موقع 
تشخیص داده شوند و دارو مصرف کنند، می‌توانند زندگی سالم، طولانی و بدون 
خطر انتقال به دیگران داشته باشند. وی با بیان اینکه تمام خدمات مشاوره، تست 
و درمان HIV در کشور رایگان و کاملاً محرمانه ارائه می‌شود، افزود: افراد حتی 
می‌توانند با نام مستعار به مراکز مشاوره بیماری‌های رفتاری مراجعه کنند تا بدون 

نگرانی از انگ اجتماعی، آموزش، مشاوره و آزمایش دریافت کنند.
۹۴ درصد بیماران در ایران غیرقابل‌انتقال شده‌اند

از ۲۰ هزار فرد مبتلا در کشور زندگی می‌کنند و  نامداری‌تبار، بیش  به گفته 
ویروسی  سطح  به  دارو  منظم  مصرف  با  آن‌ها  درصد   ۹۴ از  بیش  خوشبختانه 
غیرقابل‌انتقال رسیده‌اند و دیگر بیماری را به دیگران منتقل نمی‌کنندو این وضعیت 

تا زمانی ادامه دارد که دارو قطع نشود.
وی همچنین خبر خوش دیگری نیز اعلام کرد: بیش از سه سال است که تمام 
زنان باردار مبتلا به HIV در ایران با درمان درست، نوزادان سالم به دنیا آورده‌اند و 

هیچ مورد انتقال مادر به جنین گزارش نشده است.
قباد مرادی، رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت، در همایش 
مجازی روز جهانی ایدز گفت: الگوی انتقال HIV در کشور تغییر کرده است؛ در 

حالی که گذشته بیشترین انتقال از طریق اعتیاد تزریقی بود، امروز تنها ۷ درصد 
موارد از این طریق رخ می‌دهد و سهم انتقال جنسی در حال افزایش است.

وی هشدار داد: اگر نوع مداخلات و آموزش‌ها تغییر نکند، احتمال تبدیل اپیدمی 
متمرکز به اپیدمی عمومی وجود دارد.

وضعیت جهانی HIV؛ کاهش موارد جدید اما تداوم بار مرگ
مرادی با اشاره به آخرین وضعیت جهانی افزود: تا پایان سال ۲۰۲۴ در جهان ۴۰ 
میلیون نفر با HIV زندگی می‌کردند و هنوز سالانه ۱.۳ میلیون ابتلاء و ۶۳۰ هزار مرگ 
گزارش می‌شود. وی گفت: اهداف جهانی ۹۰-۹۰-۹۰ اکنون به ۹۵-۹۵-۹۵ تا سال 

۲۰۳۰ ارتقا یافته و کشورها موظف به حرکت در این مسیر هستند.
HIV از طریق تماس روزمره منتقل نمی‌شود

سعید کلانتری، فلوشیپ HIV و عضو هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران، 
در گفت‌وگو با مهر تأکید کرد: HIV از طریق روابط معمول روزمره مثل دست دادن، 

غذا خوردن، ظروف مشترک، بغل کردن یا زندگی در یک خانه منتقل نمی‌شود.
کلانتری درباره شرایط بیماران گفت: بیمارانی که زود تشخیص داده شوند و درمان 
را به‌موقع آغاز کنند، نیاز به سبک زندگی خاصی ندارند و می‌توانند مانند سایر افراد 
جامعه زندگی و فعالیت کنند و تنها در مراحل پیشرفته، درمان زمان‌برتر و دشوارتر 

می‌شود.
داروهای ایرانی، ترکیبی و کاملاً رایگان

لادن عباسیان، رئیس مرکز تحقیقات ایدز در گفتگو با خبرنگار مهر درباره درمان 
در ایران توضیح داد: داروهای خوراکی HIV در کشور به‌طور کامل و بدون کمبود در 
دسترس است و تماماً رایگان در مراکز مشاوره ارائه می‌شود. بیماران حتی نیازی به 

مراجعه به داروخانه یا استفاده از بیمه ندارند.

وی افزود: داروهای جدید به صورت یک قرص ترکیبی در روز مصرف می‌شوند و بار 
ویروسی را به صفر می‌رسانند؛ در این حالت، بیمار زندگی عادی دارد و توان انتقال 

ویروس را نیز از دست می‌دهد.
به گزارش مهر؛ ایران در کنترل HIV به پیشرفت‌های مهمی مانند درمان رایگان 
دسترسی گسترده به دارو و کاهش چشمگیر انتقال دست یافته است. با این حال 
افزایش انتقال جنسی ضرورت تقویت آموزش آگاهی و انجام تست داوطلبانه را 

دوچندان می‌کند.
ادامه پویش‌های اطلاع رسانی می‌تواند مسیر کنترل پایدار بیماری را تضمین کند

HIV ایران در مسیر مهار
 درمان رایگان شد، انتقال نزدیک صفر


