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پیام هشدار به آسیب دیدگان 
چشمی در حوادث اخیر

پیام هشدار برای مجروحان چشمی حوادث 
اخیر و لزوم مراجعه به مراکز درمانی کاملا جدی 

است.
حوادث دی‌ماه ۱۴۰۴ که منجر به مجروحیت 
برای  شد،  هموطنان  از  شماری  جانباختن  و  
برخی از آسیب‌دیدگان، عوارضی فراتر از روزهای 

نخست به جا گذاشته است.
به گزارش تابناک، در میان مجروحان، افرادی 
یا دلایل دیگر، دچار  و  اثر برخورد ساچمه  بر 
آسیب‌های چشمی شده‌اند؛ آسیب‌هایی که به 
گفته متخصصان، در صورت بی‌توجهی یا توقف 
روند درمان، می‌تواند تا مرز نابینایی پیشروی 

کند.
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی طی 
هفته‌های اخیر چندین بار با صدور اطلاعیه‌هایی 
از تمام مجروحان این حوادث خواسته تا بدون 
دغدغه از عواقب امنیتی یا اجتماعی، به مراکز 
تخصصی چشم‌پزشکی مراجعه کنند. اکنون اما 
چشم‌پزشکان نیز با هشدار نسبت به عوارض 
فراتر  را  سخن  پای  آسیب‌ها،  این  دیرهنگام 

گذاشته و بر »تکمیل دوره درمان« تأکید دارند.
  آسیب ساچمه، آرام اما پیشرونده است

دکتر معصومه سجادی، فوق تخصص شبکیه، 
می‌گوید:  آسیب‌ها  این  ماهیت  تشریح  در 
برخلاف ظاهر  کره چشم،  با  »برخورد ساچمه 
ساده آن، گاه ایجاد پارگی‌های ریز در لایه‌های 
روزهای نخست،  در  که  داخلی چشم می‌کند 
علائم واضحی ندارد. همین آسیب‌های به‌ظاهر 
شدن  جدا  به  بعد  ماه‌ها  می‌تواند  کم‌اهمیت 

شبکیه یا خونریزی مزمن منجر شود.«
دکتر سجادی با تأکید بر لزوم مراجعه فوری 
مجروحانی که هنوز به مراکز درمانی مراجعه 
هشدار  بیماران  از  دیگری  گروه  به  نکرده‌اند، 
داد: »بسیاری از مجروحان پس از درمان اولیه 
یا جراحی اورژانس، گمان می‌کنند دوره درمان 
اشتباه است.  تمام شده است. این باور کاملاً 
مراقبت‌های  نیازمند  چشم  نافذ  آسیب‌های 
مراجعه  است.  منظم  پیگیری‌های  و  تکمیلی 
برای ویزیت‌های بعدی و انجام اقداماتی مثل 
ترمیم ساختمان چشم، برای حفظ بینایی حیاتی 

است.«
 درمان در زمان طلایی

نیز  دکتر پرستا، دیگر چشم‌پزشک و جراح  
به‌موقع  که  مجروحانی  از  مواردی  به  اشاره  با 
تأخیر  عواقب  به  نسبت  نکرده‌اند،  مراجعه 
هشدار می‌دهد. به گفته این فوق‌تخصص، »در 
آسیب‌های چشمی ناشی از ساچمه، ساعت‌ها و 
دقیقه‌های اولیه تعیین‌کننده است. ورود جسم 
خارجی به داخل چشم اگر ظرف ۲۴ ساعت اول 
التهابات شدید و  ترمیم نشود،  و  خارج نشود 
تخریب غیرقابل بازگشت شبکیه را رقم می‌زند.« 
دکتر پرستا همچنین بر ضرورت آگاهی‌بخشی به 
مجروحانی که جراحت آن‌ها در نگاه اول سطحی 

به نظر می‌رسد، تأکید می‌کند.
خطر پنهان عفونت و التهاب خاموش

این  بر  نیز  چشم‌پزشکی  متخصصان  دیگر 
باورند که یکی از مهم‌ترین خطرات پس از آسیب 
و  چشمی  درون  عفونت‌های  بروز  ساچمه، 
التهاب‌های کنترل‌نشده است. این عوارض اغلب 
به‌تدریج و طی هفته‌ها خود را نشان می‌دهند و 
در صورت عدم پیگیری، تخریب شبکیه را تسریع 

می‌کنند.
اخیر  هفته‌های  در  ایران  پزشکی  جامعه 
و  به گوش مجروحان  را  پیام  این  کرده  تلاش 
به مراکز  برساند که »مراجعه  خانواده‌هایشان 
تنها  بلکه  ندارد،  تبعاتی  هیچ  تنها  نه  درمانی 
نظر  به  این حال،  با  بینایی است.«  نجات  راه 
به  آسیب‌دیدگان  از  برخی  همچنان  می‌رسد 
دلایل مختلف از مراجعه مجدد یا آغاز درمان 

طفره می‌روند.
گذاشتن  اختیار  در  با  نیز  بهداشت  وزارت 
بیمارستان‌های  و  تخصصی  مراکز  ظرفیت 
که  است  کرده  اعلام  چشم‌پزشکی،  منتخب 
این  برای  درمانی  و  تشخیصی  تمامی خدمات 
انجام  محرمانه  و  رایگان  به‌صورت  مجروحان 

خواهد شد.

هشدار هواشناسی نسبت به تشدید 
سامانه بارشی در ۸ استان

تشدید  به  نسبت  کشور  هواشناسی  سازمان 
فعالیت سامانه بارشی در ۸ استان کشور هشدار 

داد.
به گزارش ایسنا، سازمان هواشناسی با صدور 
باران  بارش  است:  آورده  رنگ  نارنجی  هشدار 
مناطق  در  و  موقت  شدید  باد  وزش  برف،  و 
کوهستانی کولاک برف فردا )۲۵ بهمن( در نیمه 
کردستان، شمال  غربی، غرب  آذربایجان  جنوبی 
شرق خوزستان و شمال چهارمحال بختیاری پیش 

بینی می‌شود.
 ۲۶( یکشنبه  در  این سامانه  فعالیت  همچنین 
بهمن( در مازندران، گلستان، خراسان شمالی و 
نیمه شمالی خراسان رضوی قابل پیش بینی است.

از اثرات این مخاطره جوی می‌توان به اختلال در 
ناوگان حمل و نقل، لغزندگی محورهای مواصلاتی 
و انسداد گردنه‌های برف‌گیر و راه‌های روستایی به 
سبب بارش برف، مه گرفتگی، کاهش دید افقی، 
سازه‌های  به  خسارت  موقتی،  شدید  باد  وزش 
موقت و محصولات کشاورزی و اختلال در تامین 

حامل‌های انرژی اشاره کرد.
سازمان هواشناسی نسبت به پرهیز از سفرهای 
وسایل  به  خودروها  بودن  مجهز  ضروری،  غیر 
زمستانی، خودداری از فعالیت‌های کوهنوردی و 
جابجایی عشایر، خودداری از فعالیت‌های تفریحی 
نظیر طبیعت‌گردی و ورزش‌های هوایی و همچنین 
آمادگی  امدادی،  و  اجرایی  دستگاه‌های  آمادگی 
راهداری جهت برف‌روبی در محورهای مواصلاتی 
بین شهری و آمادگی شهرداری‌ها برای برف‌روبی 

معابر شهری در مناطق سردسیر توصیه می‌کند.

آماده‌باش امدادگران هلال احمر 
درپی ورود سامانه بارشی جدید به 

کشور
جمعیت  امدادونجات  سازمان  عملیات  معاون 
از آماده‌باش کامل تیم‌های عملیاتی  هلال‌احمر، 
هلال احمر درپی و ورود سامانه بارشی جدید به 

کشور از بامداد شنبه خبر داد.
روابط‌عمومی  اعلام  بنابر  و  ایسنا  گزارش  به 
سازمان امدادونجات، محمدحسین کبادی، با اشاره 
اظهار کرد:  به آخرین پیش‌بینی‌های هواشناسی 
امروز جمعه ۲۴ بهمن‌ماه نسبت به روزهای گذشته 
از نظر بارش، روز آرام‌تری را پیش رو داریم، اما 
مهم‌ترین پدیده جوی به‌ویژه در ساعات بعدازظهر، 

وزش باد خواهد بود.
بادخیز  مناطق  در  باد  تندی  افزود:  وی 
اردبیل،  همدان،  زنجان،  قزوین،  استان‌های 
البرز، جنوب تهران، جنوب سمنان و خراسان 
رضوی ممکن است نسبتاً شدید بوده و در برخی 
نقاط خساراتی به همراه داشته باشد؛ بنابراین 
توصیه می‌شود شهروندان نکات ایمنی را به‌طور 

جدی رعایت کنند.
جدید  بارشی  سامانه  ورود  به  اشاره  با  کبادی 
گفت: از بامداد شنبه با ورود سامانه بارشی جدید، 
و  آذربایجان  در  به‌ویژه  کشور  غرب  از  بارندگی 
به‌سرعت  سامانه  این  و  می‌شود  آغاز  کردستان 
گسترش یافته و تا ظهر شنبه، بیشتر مناطق نیمه 
غربی کشور را درگیر بارش باران و برف خواهد کرد.

در حکمی از سوی شهردار رودبار
حسنعلی معینی به عنوان مشاور 

شهردار منصوب شد
در حکمی که از سوی شهردار رودبارصادر شد، 
وعلمی  نخبه  چهره‌های  از  که  معینی  حسنعلی 
کشور محسوب می‌شود، به عنوان مشاور شهردار 

منصوب و معرفی شد. 
رودبار،  شهرداری  عمومی  روابط  گزارش  به 
شهردار  امیرکاظمی  سوی  از  که  حکم  این  در 
رودبار صادر شده وی با اشاره به تجارب ارزنده، 
بهره‌گیری  لزوم  بر  تخصص و سوابق معینی، 
از دیدگاه‌های کارشناسی و راهبردی ایشان در 
ارتقای سطح  و  اهداف توسعه شهری  پیشبرد 
خدمات‌رسانی به شهروندان فهیم رودباری تأکید 
در  ایشان  حضور  می‌رود  انتظار  است.  شده 
کنار تیم مدیریتی شهرداری رودبار، نویدبخش 
به  حرکت  و  شهری  چالش‌های  از  برون‌رفت 
سمت مدیریت دانش‌محور در این منطقه باشد.

در حالی که تهران روی پهنه‌ای از گسل‌های فعال و 
پرخطر قرار دارد، هشدارها درباره پیامدهای یک زلزله 

بزرگ در پایتخت سال‌هاست تکرار می‌شود.
بین‌المللی  پژوهشکده  استاد  زارع،  مهدی  دکتر 
زلزله‌شناسی و مهندسی زلزله، در گفت‌وگو با خبرآنلاین 
با تشریح سناریوهای محتمل زلزله‌ای با بزرگای بیش از 
۷ در تهران، از تلفات انسانی بسیار بالا، آسیب‌پذیری 
گسترده زیرساخت‌ها و ناتوانی ساختار فعلی مدیریت 
بحران سخن می‌گوید و تأکید دارد که افزایش تاب‌آوری 
تهران، تنها با یک برنامه ضرب‌الاجلی، منسجم و دارای 

پشتوانه سیاسی و مالی ممکن است.
زلزله ۷ ریشتری در تهران؛ سناریویی با تلفات چندصد 

هزار نفری
در  بزرگ  زلزله  یک  انسانی  ابعاد  توضیح  در  زارع 
اشاره  موجود  شبیه‌سازی‌های  نتایج  به  ابتدا  تهران، 
می‌کند و می‌گوید: »در زلزله‌ای با بزرگای ۷ در تهران، 
بر پایه شبیه‌سازی‌ها در پایتخت با تخمین تلفات چند 
صد هزار نفری، بسته به زمان روز، مواجه می‌شویم. 
زلزله‌های شبانه به دلیل حضور مردم در داخل خانه، 

مرگبارتر هستند.«
لرزه‌ای  آیین‌نامه‌های  اگرچه  که  می‌کند  تأکید  او 
در کشور به‌روز شده و اجرای آن‌ها الزامی است، اما 
تجربه‌های اخیر منطقه‌ای نشان می‌دهد که این الزامات 
همیشه رعایت نمی‌شوند: »آیین‌نامه زلزله به‌روز شده و 
اجباری است، اما تجربه زمین‌لرزه‌های ۶ فوریه ۲۰۲۳ 
ترکیه نشان داد که برخی سازندگان بناها با استفاده از 
مصالح بی‌کیفیت برای صرفه‌جویی در هزینه‌ها، اجرای 

آیین‌نامه‌ها را نادیده می‌گیرند.
انبارهای بزرگ تدارکات اضطراری شامل غذا، چادر 
طریق  از  آن‌ها  به  رسیدن  ولی  دارند،  وجود  دارو  و 
خیابان‌های مسدود و پر از آوار همچنان یک چالش 

بزرگ است.«
مفهوم  ادامه،  در  زلزله‌شناسی  پژوهشکده  استاد 
صرفِ  از  فراتر  را  ایران  در  مکان‌ها«  »خطرناک‌ترین 
بزرگای زلزله توضیح می‌دهد: »خطرناک‌ترین مکان‌ها 
در ایران نه تنها با بزرگای زلزله، بلکه با تعداد افراد و 
ساختمان‌هایی که در مسیر مستقیم آن قرار دارند، 

تعریف می‌شوند.«
اساس  دارد: »بر  قرار  این فهرست  تهران در صدر 
عظیم  مقیاس  دلیل  به  تهران  فعلی،  ارزیابی‌های 
خسارات بالقوه، به عنوان در معرض خطرترین مکان 

ایران از نظر ریسک زلزله شناخته می‌شود.«
او به ترکیب جمعیتی و کالبدی تهران اشاره می‌کند: 
»جمعیت روزانه تهران بیش از ۱۳ میلیون نفر است 
و تمرکز عظیمی از زیرساخت‌های سیاسی و اقتصادی 
کشور را در خود جای داده است. علاوه بر تراکم بالای 
جمعیت، بافت فرسوده که تقریباً ۱۰ تا ۲۰ درصد از 
را شامل می‌شود— پیرامون  و  تهران  منطقه شهری 

قدیمی—از  بناهای  یا  فقیرنشین  محله‌های  شامل 
دلایل مهم ارزیابی تهران به‌عنوان ریسکی‌ترین نقطه 
از  بزرگای بیش  با  بالقوه زلزله‌ای  تلفات  ایران است. 
۷.۰ به دلیل تراکم ساختمان‌ها و دشواری دسترسی 
اضطراری در کوچه‌های باریک، می‌تواند چند صد هزار 

نفر باشد.«
از بم تا تهران؛ از زلزله‌های ویرانگر چه درسی باید 

گرفت؟/ دو عامل تعیین‌کننده در شدت زلزله
به  زلزله‌ها،  انسانی  و  فنی  ابعاد  توضیح  برای  زارع 
اشاره  تاریخی  تجربه‌های  و  بزرگا  مختلف  بازه‌های 
می‌کند: »زلزله‌ای با بزرگای ۶.۰ تا ۷.۵ رویدادی است 
که وقتی در یک شهر بزرگ پرجمعیت رخ می‌دهد، 
اثرهای آن ترکیبی پیچیده از فیزیک سازه، زمین‌شناسی 
و آمادگی‌های انسانی است. شدت لرزش به ژرفای زلزله 
و نوع خاک بستگی دارد. خاک نرم لرزش را بیشتر از 

سنگ کف سخت تشدید می‌کند.«
او زلزله بم را به‌عنوان نمونه‌ای تلخ یادآوری می‌کند: 
»زلزله ۱۳۸۲ بم در بازه بزرگای ۶.۰ تا ۶.۹ قرار داشت. 
چون کانون در محدوده شهری با جمعیت ۱۰۰ هزار نفر 
و ژرفا تنها ۸.۵ کیلومتر بود و بسیاری از بناها غیرتاب‌آور 

بودند، عملاً یک‌سوم جمعیت شهر جان باختند.«
»بحران ثانویه«، خطرناک‌تر از بحران اولیه

زارع درباره زلزله‌های بزرگ‌تر از ۷ هشدار می‌دهد: 
تا ۷.۵، حتی ساختمان‌های  بزرگای ۷  با  »برای زلزله 

مدرن نیز آسیب می‌بینند و ساختمان‌های بنایی قدیمی 
اغلب دچار فروپاشی جزئی یا کلی می‌شوند. خرابی 
زیرساخت‌ها و تأسیسات شهری در یک شهر بزرگ، 
اثرات ثانویه‌ای دارند که  اغلب خطرناک‌تر از خود زلزله 
هستند. آتش‌سوزی پس از زلزله با انفجار خطوط گاز 
شکسته و سیم‌های برق قطع‌شده می‌تواند خسارت‌های 
لوله‌های آب هم شکسته  اگر  ایجاد کند.  گسترده‌ای 
شوند، منبع آتش‌نشانان برای خاموش کردن آتش قطع 
می‌شود.« او در ادامه به پدیده روانگرایی و عوارض آن 
اشاره می‌کند: »در شهرهای ساحلی یا حوزه رودخانه، 
زلزله خاک اشباع‌شده را به حالت روان تبدیل می‌کند. 
این وضعیت باعث کج شدن یا فرو رفتن ساختمان‌ها و 
خم شدن جاده‌ها می‌شود. آسانسورها ساکنان را به دام 
می‌اندازند و چراغ‌های راهنمایی از کار می‌افتند که منجر 

به فلج فوری آمدوشد در شهر می‌شود.«
پس‌لرزه‌ها و فروپاشی‌های مرگبار

این استاد دانشگاه تأکید می‌کند که خطر پس از زلزله 
اصلی پایان نمی‌یابد: »در زلزله با بزرگای ۷.۵، ایستادن 
یا راه رفتن از نظر فیزیکی دشوار می‌شود و افراد اغلب 

به زمین پرتاب می‌شوند.
توالی پس‌لرزه‌ها می‌تواند ساختمان‌هایی را که از قبل 
تضعیف شده‌اند فرو بریزد؛ مانند فروریختن هتل بایرام 
در وان ترکیه که ۱۰ روز بعد از زلزله اول آبان ۱۳۹۰، ۴۰ 

کشته برجای گذاشت.«
ساعت‌های طلایی پس از زلزله

زارع درباره وضعیت ارتباطات و امدادرسانی می‌گوید: 
»تا یک ساعت پس از چنین رخدادی، شبکه‌های تلفن 
همراه معمولاً به دلیل حجم تماس‌ها از کار می‌افتند. 
امدادگران جست‌وجو و نجات را در یک تا ۷۲ ساعت 
اول اجرا می‌کنند و مثلا در فروریختگی‌های "پنکیک" 
مراکز  می‌گردند.  بازماندگان  دنبال  به  ساختمان‌ها 
غربالگری در پارک‌ها یا استادیوم‌ها مستقر می‌شوند.«

نسخه‌ای برای افزایش تاب‌آوری تهران
از  مجموعه‌ای  گفت‌وگو،  پایانی  بخش  در  زارع 
اولویت‌های فوری را برای مدیران شهری تشریح می‌کند 
و تأکید دارد که این اقدامات باید هم‌زمان و با اختیارات 
ریسک  به  توجه  با  »مدیران شهر  اجرا شوند:  کامل 
بسیار بالای زلزله، باید یک برنامه فشرده، عملیاتی و 
با بودجه مشخص برای افزایش تاب‌آوری تهران در یک 

بازه ۵ ساله اجرا کنند.«

اولویت یک: کاهش تلفات انسانی
۱. تشکیل ستاد فرماندهی واحد تاب‌آوری تهران با 
اختیارات تام مالی و اجرایی و پاسخگویی مستقیم به 

بالاترین مقام کشور.
 )Early Warning( ۲. تقویت سیستم هشدار سریع
اصلی  گسل‌های  در  لرزه‌ای  شبکه حسگرهای  نصب 
)ری، شمال تهران، مشا( برای اعلام هشدار حتی ۵-۱۰ 
ثانیه قبل از رسیدن امواج به مرکز شهر. این زمان برای 
هشدار  و  گاز  اصلی  شیرهای  بستن  قطارها،  توقف 

عمومی حیاتی است.
۳. پایش و مقاوم‌سازی فوری ساختمان‌های حیاتی:

- بیمارستان‌ها، مراکز آتش‌نشانی و اورژانس: ارزیابی 
سریع لرزه‌ای و مقاوم‌سازی فوری حداقل ۵۰% از این 

مراکز در سال اول.
و  شناسایی  اضطراری:  اسکان  و  امداد  مراکز   -
و  مدارس  ورزشی،  سالن‌های  فوری  آماده‌سازی 

پارکینگ‌های عمومی به عنوان پایگاه‌های امداد.
۴. ایمن‌سازی شبکه گاز و جلوگیری از آتش‌سوزی 
پسازلزله: نصب شیرهای قطع خودکار گاز  در ورودی 
آتش‌سوزی  شبکه.  حساس  نقاط  و  ساختمان‌ها 

پسازلزله دومین عامل اصلی تخریب است.
 اولویت دو: مقاوم‌سازی زیرساخت حیاتی

۱. آب: ایمن‌سازی خطوط اصلی انتقال آب و ایجاد 
سامانه‌های  اضطراری،  )چاه‌های  جایگزین  آب  منابع 

تصفیه موبایل( برای تأمین حداقل آب شرب.
تولید  سیستم‌های  ایجاد  شبکه،  تقویت  برق:   .۲
پراکنده )مثلاً ژنراتورهای خورشیدی( برای بیمارستان‌ها 

و مراکز حیاتی.
۳. ارتباطات: ایجاد شبکه ارتباطی مستقل و مقاوم 
)ماهواره‌ای، رادیویی( برای نیروهای امداد و مدیریت 

بحران.
برنامه تخلیه و دسترسی اضطراری:  ۴. دسترسی: 
معابر  ایجاد  ترافیکی،  گلوگاه‌های  حذف  و  شناسایی 

جایگزین و تعیین نقشه تخلیه محلات.
اولویت سه: مدیریت ساختمان‌های مسکونی و 

جمعیتی )شروع فوری(
۱. شفاف‌سازی و اولویت‌بندی پرشتاب: ایجاد سامانه 
عمومی نقشه ریسک ساختمان‌های تهران )با رنگ‌بندی 
قرمز، زرد، سبز( بر اساس سن، نوع سازه و نزدیکی 
به گسل. این شفافیت هم مردم را آگاه می‌کند و هم 

اولویت مقاوم‌سازی را مشخص می‌کند.
۲. سیاست‌های تشویقی و اجباری ترکیبی:

برای  مالیاتی  معافیت‌های  و  کم‌بهره  تسهیلات   -
مقاوم‌سازی ساختمان‌های شخصی.

ساختمان‌های  مقاوم‌سازی  برای  قانونی  اجبار    -
دولتی، عمومی و پرتردد )مدارس، مراکز خرید( در بازه 

۵ ساله.
خیلی  اجباری ساختمان‌های  بازسازی  و  تخریب   -
خطرناک )پلاک‌های قرمز( با برنامه جابجایی و اسکان 

ساکنان.
- ساماندهی سکونتگاه‌های غیررسمی حاشیه تهران 
که بسیار آسیب‌پذیرند-  از طریق برنامه‌های به‌سازی و 

توانمندسازی جامعه محلی.
اولویت چهار: توانمندسازی جامعه و مدیریت بحران

۱. آموزش همگانی اجباری: گنجاندن تمرین منظم 
زلزله )به‌صورت درون‌محله‌ای( در برنامه‌های محلات 

و مدارس.
و  ایجاد  محله‌ای:  داوطلبان  سازماندهی   .۲
)نخستین  محله  پاسخ‌دهی  اولیه  تیم‌های  آموزش 
پاسخ‌دهندگان( در هر محله تحت نظارت هلال احمر 

و آتش‌نشانی.
۳. راه‌اندازی مرکز عملیات اضطراری )EOC( مجهز و 

استاندارد به‌عنوان مغز متفکر مدیریت بحران.
اولویت پنج: تأمین مالی و حکمرانی

۱. بودجه‌ریزی اختصاصی و شفاف: ایجاد صندوق 
عوارض  )مانند  پایدار  منابع  با  تهران  تاب‌آوری  ویژه 
بخش  مشارکت  دولتی،  کمک‌های  ساخت‌وساز، 

خصوصی(.
هر  مناطق:  شهرداری‌های  به  اختیار  تفویض   .۲
برنامه  خود  خاص  ریسک‌های  به  توجه  با  منطقه 

عملیاتی داشته باشد.
۳. نظارت مستمر و گزارش‌دهی عمومی: ارائه گزارش 

سه‌ماهه پیشرفت برنامه‌ها به شورای شهر و مردم.
در تهران "کارهای کوچک و پراکنده" فایده‌ای ندارد. 
تاب‌آوری در ۵ سال فقط با یک برنامه منسجم، متمرکز، 
با بودجه کلان و اراده سیاسی راسخ در بالاترین سطح 
ممکن است. این برنامه باید به‌صورت ضرب‌الاجلی و 
با حس فوریت یک عملیات اضطراری باید اجرا شود. 
هرگونه تأخیر، هزینه‌های انسانی و مالی تبعات غیرقابل 

تصوری را در هر زلزله بعدی موجب  خواهد شد.

هشدار درباره فاجعه‌ای با تلفات چندصد هزار نفری

تهران پرریسک‌ترین نقطه ایران از نظر زلزله است
استاد پژوهشکده بین‌المللی زلزله‌شناسی و مهندسی زلزله می‌گوید: »بر اساس ارزیابی‌های فعلی، تهران به دلیل مقیاس عظیم خسارات بالقوه، به عنوان 
در معرض خطرترین مکان ایران از نظر ریسک زلزله شناخته می‌شود. تلفات بالقوه زلزله‌ای با بزرگای بیش از ۷.۰ به دلیل تراکم شهری در بافت فرسوده و 

دشواری دسترسی اضطراری در کوچه‌های باریک، می‌تواند چند صد هزار نفر باشد.«

گفت:  تهران  استان  ریزی  برنامه  و  مدیریت  سازمان  رئیس 
احداث ۱۱۶۱ مدرسه برای رفع کمبودها و جبران عقب ماندگی 
شده  گذاری  هدف  تهران  استان  در  مدارس  آموزشی  فضاهای 

است.
به گزارش ایسنا، حسین سپهری  عنوان کرد: یکی از مسائل مهم 
استان تهران، عقب ماندگی های تاریخی در حوزه فضاهای آموزشی 
و کمبود مدارس است که با تدابیر استاندار محترم مقرر شده که در 
مرحله اول ۶۲۸ مدرسه با ۸۲۲۷ کلاس با استفاده از همه ظرفیت 

های استان و مشارکت همه بخش ها ساخته شود.

 وی افزود: با پیگیری های مستمر، تاکنون ۱۲۷ مدرسه به بهره 
برداری رسیده است و مابقی مدارس که منابع آنها تامین شده با 
پیشرفت ۳۰ تا ۶۰ درصدی در حال ساخت است و تا مهر ماه سال 

آینده به آموزش و پرورش تحویل داده می شود.
وی یادآور شد: با چنین اقدام جهادی که انجام شد، خوشبختانه 
رتبه فضای آموزشی استان تهران از ۲۹ به ۲۱ ارتقا یافت که ان 
شاالله با تکمیل و تحویل مدارس درحال ساخت، از هدف تعیین 
شده در برنامه هفتم هم عبور خواهیم کرد و جایگاه استان در بین ۵ 

استان اول کشور قرار خواهد گرفت.

رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان تهران عنوان کرد: با 
توجه به هدف گذاری انجام شده از محل منابع استانی، مسؤلیت 
بالغ بر ۲۸۰۰  اجتماعی، اوراق و تلفیقی از سایر منابع، اعتباری 
میلیارد تومان برای احداث و بهره برداری ۶۲۸ مدرسه اختصاص 

یافته است. 
به گزارش روابط عمومی سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان 
تهران، »سپهری« اظهار امیدواری کرد که تا پایان دولت، استان 
تهران به لحاظ سرانه فصای آموزشی و تراکم دانش آموز به میانگین 

کشوری خواهد رسید حتی شرایط بهتری نیز خواهد داشت.

تهران صاحب ۱۱۶۱ مدرسه جدید می شودبا هدف جبران عقب ماندگی آموزشی

بر اساس 
ارزیابی‌های 

فعلی، تهران به 
دلیل مقیاس 

عظیم خسارات 
بالقوه، به عنوان 

در معرض 
خطرترین 

مکان ایران از 
نظر ریسک 

زلزله شناخته 
می‌شود

در حالیکه تازه‌ترین آمارهای رسمی شورای عالی انقلاب فرهنگی از افزایش ۱۳۵ 
درصدی مصرف دخانیات میان دختران حکایت دارد، اخیرا رئیس‌جمهور مصوبه 
»مسائل، راهبردها و اقدامات ملی پیشگیری فرهنگی و اجتماعی از مصرف 
دخانیات« را ابلاغ کرده است؛ مصوبه‌ای که با تمرکز بر مدارس، دانشگاه‌ها، 
فضای مجازی و اماکن عمومی، به دنبال مهار روندی است که به گفته مسئولان، 

قبح اجتماعی مصرف دخانیات را در میان جوانان شکسته است.
روندی  اخیر  سال‌های  در  ایران  در  دخانیات  مصرف  ایسنا،  گزارش  به 
نگران‌کننده پیدا کرده است؛ به گونه‌ای که براساس جدیدترین آمار اعلام شده از 
سوی شورای عالی انقلاب فرهنگی به ایسنا، مصرف دخانیات در دختران جوان با 
بازه سنی ۱۸ تا ۲۵ ساله، رشد ۱۳۵ درصدی و مصرف قلیان در زنان در بازه پنج 
ساله، رشد ۵۷ درصدی داشته است. اگرچه نرخ مصرف قلیان در مردان نیز با 
رشد ۱۷ درصدی همراه بوده اما، این آمارها نشان می‌دهد که مصرف دخانیات 
نه تنها میان مردان، بلکه به سرعت در میان زنانِ جوان در حال گسترش است.

این موضوع نشان می‌دهد که مصرف سیگار و قلیان دیگر پنهان نیست و 
مصرف آن به صورت جمعی و علنی میان جوانان شایع شده است؛ تعبیری 
که امید عبداللهی- معاون اجتماعی شورای عالی انقلاب فرهنگی در تحلیل این 
آمارها نیز به آن اشاره کرده و به ایسنا گفته است که »در گذشته، مصرف 
دخانیات در میان نوجوانان و جوانان پنهانی و دور از چشم خانواده‌ها بود، اما 
امروز قبح این مسئله شکسته شده و جوانان هیچ ابایی از مصرف جمعی و 
علنی آن ندارند به طوریکه طی سال‌های اخیر شاهد افزایش چشمگیر مصرف 

دخانیات، اعم از سیگار و قلیان میان جوانان و نوجوانان بوده‌ایم. به طوریکه رشد 
مصرف سیگار و قلیان در ایران در مقایسه با سایر کشورها، به شکل عجیبی بالا 

بوده است.«
چنین تغییر فرهنگی، علاوه بر پیامدهای مستقیم سلامت جسمانی، زمینه را 
برای ورود به چرخه اعتیاد فراهم می‌کند. عبداللهی تصریح کرده است که »بر 
اساس آمارهای رسمی وزارت بهداشت، تقریباً تمام افرادی که وارد چرخه اعتیاد 
شده‌اند، سابقه یکبار مصرف دخانیات داشته‌اند. این نشان می‌دهد که دخانیات 

یکی از مهم‌ترین دروازه‌های ورود به آسیب‌های اجتماعی و اعتیاد است.«
علاوه بر این، به گفته عبداللهی »سالانه گردش مالی بازار دخانیات به حدود ۴۰ 
هزار میلیارد تومان می‌رسد و بخش عمده این گردش مالی مربوط به شرکت‌های 
خارجی است. این درحالیست که در شرایطی که کشور در حوزه‌هایی مانند دارو 
با تحریم روبروست، شرکت‌های بزرگ آمریکایی و انگلیسی، از جمله بریتیش 
امریکن توباکو، به‌صورت رسمی در کشور شعبه زده و اقدام به تولید سیگار 
می‌کنند. از سوی دیگر، در حال حاضر نیز میزان تولید سیگار از میزان مصرف 
آن بیشتر است؛ سالانه حدود ۶۵ تا ۷۰ میلیارد نخ سیگار در کشور تولید می‌شود 
که بیش از ۸۰ درصد آن در اختیار شرکت‌های خارجی است، اما برآوردها نشان 
می‌دهد حدود ۷۰ تا ۸۰ درصد این تولیدات در داخل کشور مصرف می‌شود و این 

خود به‌تنهایی زنگ خطری جدی است.«
از آنجایی که بر اساس اطلاعات و آمارهای موجود، سن شروع مصرف به 
شکل نگران‌کننده‌ای کاهش یافته است. همچنین؛ شاهد روند رو به رشد 

مصرف دخانیات در بین زنان و دختران کشور نیز هستیم. این مسئله نه 
تنها بار اقتصادی و درمانی سنگینی بر دوش نظام سلامت می‌گذارد، بلکه با 
افزایش آسیب‌های اجتماعی، چالشی اساسی در مسیر پیشرفت کشور ایجاد 
خواهد کرد. تجربه جهانی نشان داده است سیاست‌های صرفاً محدودکننده 
می آنچه  دارند.  دخانیات،  کنترل مصرف  در  پایینی  کارایی  تنبیه‌محور  و 

‌تواند تحول ایجاد کند عبارت است از تدابیر و طراحی مداخلات هوشمندانه 
را در لایه‌های  فرهنگی و اجتماعی که ریشه‌های پذیرش مصرف دخانیات 

مختلف جامعه هدف قرار می‌دهد.
در پاسخ به این بحران اما، دکتر مسعود پزشکیان-رئیس جمهور مصوبه‌ای را 
در راستای »مسائل، راهبردها، اقدامات ملی و تقسیم کار دستگاهی در زمینه 
پیشگیری فرهنگی و اجتماعی از مصرف دخانیات در کشور« طی روزهای گذشته 

ابلاغ کرده است.
مطابق اقدامات ملی ۱۷ و ۱۸ راهبرد کلان ۶ نقشه مهندسی فرهنگی کشور؛ 
»طراحی و تدوین برنامه جامع فرهنگی و اطلاع‌رسانی مضرات و آسیب‌های فردی 
و اجتماعی مصرف دخانیات از طریق مراجع تخصصی و حرفه‌ای و مراکز فرهنگی 
و تربیتی مرتبط« و »برنامه‌ریزی برای ارتقای مهارت و توانمندسازی خانواده‌
های در معرض آسیب و یا آسیب‌دیده در حوزه دخانیات و گسترش اقدامات 
پیشگیرانه و درمانی با بهره‌گیری از آموزه‌های دینی و فرهنگی«، صراحتاً مورد 

تأکید قرار گرفته است
رویکرد فرهنگی و اجتماعی به موضوع مصرف دخانیات را می‌توان به عنوان 

مکملی بر قوانین موجود در این عرصه و دریچه‌ای نو در برنامه کنترل و مبارزه 
ملی با دخانیات در کشور دانست. در این راستا، این مصوبه بر پنج عرصه 
اولویت‌دار، شامل مدارس، دانشگاه‌ها و مراکز آموزش عالی، آثار و تولیدات 
چندرسانه‌ای، فضای مجازی، اماکن عمومی و محیط‌های کاری با هماهنگی و 
مشارکت دستگاهها، خبرگان، فعالان و گروه‌های مردمی فعال در حوزه پیشگیری 

و مقابله با مصرف دخانیات، تاکید دارد.

آمارهای رسمی از افزایش ۱۳۵ درصدی مصرف دخانیات میان دختران حکایت دارد
رشد عجیب مصرف قلیان در بین زنان ایرانی


