
فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله ای ) فشرده( فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله ای ) فشرده( 
به شماره  به شماره  20040010320000412004001032000041  مورخ   مورخ 2626//0909//14041404

شــرکت آب و فاضــاب شــیراز در نظــر دارد مناقصــه عمومــي همزمــان بــا ارزیابی کیفی)فشــرده(، عملیــات لولــه گــذاری خــط 
انتقــال آب روســتای قندیلــک بــه مقــدار 10/5 کیلومتــر را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری 
مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصه گــران و بازگشــایی پاکتهــا از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه 
آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور 
و دریافــت گواهــی امضــاء الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. تاریــخ انتشــار مناقصــه در ســامانه تاریــخ 1404/10/20 می باشــد. 

موضوع: عملیات لوله گذاری خط انتقال آب روستای قندیلک به مقدار 10/5 کیلومتر
1-  محل اجرا : محدوده تحت پوشش آبفا شیراز )دهستان کفترک و روستای قندیلک(

2– مدت اجرا : 12 )دوازده( ماه شمسی.
3– محل اخذ اسناد مناقصه و عودت مدارك و مستندات تكميل شده: سامانه ستاد)سامانه تدارکات الکترونیکي دولت(  

4– برآورد اوليه:  66.140،320،566 ریال
5- تاريخ شروع فروش اسناد مناقصه: مطابق زمانبندی اعام شده در سامانه ستاد 
6– تاريخ نهائي فروش اسناد مناقصه: مطابق زمانبندی اعام شده در سامانه ستاد

7– تاريخ نهائي عودت اسناد مناقصه تكميل شده توسط مناقصه گر: مطابق زمانبندی اعام شده در سامانه ستاد
8- تاريخ بازگشايي پاكت ها: مطابق زمانبندی اعام شده در سامانه ستاد

9- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكتهای الف:
آدرس شیراز- بلوار آیت ا... ربانی – نبش کوچه 17 - تلفن: 8-32281156-071 ) دبیرخانه شرکت( 

10- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه:
مرکز تماس:41934-021      دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768

اطاعــات تمــاس دفاتــر ثبــت نــام ســایر اســتانها، در ســایت ســامانه ) www.setadiran.ir ( بخــش "ثبــت نام/پروفایــل تأمیــن کننده/مناقصــه گــر" 
موجــود اســت.

11- بــه مدارکــي کــه فاقــد امضــاء، مشــروط، مخــدوش و مدارکــي کــه بعــد از انقضــاء  مــدت مقــرر در ایــن آگهــي واصــل شــود مطلقــاً ترتیــب اثــر 
داده نخواهــد شــد.

12- مناقصه به صورت یک مرحله اي با ارزیابي کیفی )فشرده( برگزار و اعتبار آن از محل اعتبار عمرانی مي باشد. 
ــال( می باشــد کــه  ــارد و ســیصد و ده میلیــون ری ــال )ســه میلی ــاع كار  : 3.310.000.000 ری ــد ارج ــركت در فرآين ــن ش ــغ تضمي 13- مبل
ــرکت آب و  ــام ش ــزی بن ــی مرک ــک مل ــماره 0105699022004 بان ــاب ش ــه حس ــد ب ــه نق ــز وج ــا واری ــی ی ــه بانک ــورت ضمانتنام ــتي بص مي بایس
فاضــاب شــیراز مطابــق آیین نامــه تضمیــن معامــات دولتــی بــه شــماره 123402/ت 50659 هـــ  مــورخ 94/9/22  و شــرایط ذکــر شــده در ســامانه 

ســتاد ارائــه گــردد.
14-اعتبار پيشنهادها: سه ماه و قابل تمدید به مدت سه ماه دیگر

15- سایر اطاعات و جزئیات مربوطه در اسناد درج شده است.
16 – این آگهی در سامانه ستاد منتشر می شود.

17- قيمت اسناد: 20.000.000 ریال ) واریز وجه اسناد از طریق سامانه ستاد(
*وب سایت جهت اطاعات بیشتر آگهي مناقصه http.//nww.ir, www.abfa-shiraz.ir http://iets.mporg.ir ، www.setadiran.ir مي باشد.

ــه شــرکت در مناقصــه  ــل ب ــته آب و مای ــر رش ــا بالات ــه 5 ی ــه  و بودجــه کشــور در پای ــازمان برنام ــدي س ــه داراي رتبه بن ــي ک شــرکتها و پیمانکاران
ــد.  ــدام نماین ــت اســناد مناقصــه اق ــه دریاف ــي نســبت ب ــا اعــام آمادگــي کتب ــد ب میباشــند میتوانن
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 سبک
توصیه‌های تغذیه‌ای برای ماه رمضانزندگی

عضو هیات‌علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان و متخصص طب سنتی، با تأکید بر اهمیت انتخاب 
صحیح وعده‌های سحر و افطار در ماه رمضان، گفت: روزه‌داران با مصرف سحری کامل و پرانرژی و افطار 

سبک و متعادل، از ضعف، بی‌حالی و سوءهاضمه در طول روز جلوگیری کنند.
به گزارش خبرآنلاین، دکتر مامک هاشمی درباره وعده سحری در ماه رمضان توضیح داد: سحری باید 
مانند وعده ناهار کامل و مفید باشد تا فرد ساعات طولانی احساس سیری کند، در این وعده باید از غذاهای 

زودهضم و پرادویه پرهیز شود و مصرف میوه به دلیل کوتاه‌بودن زمان هضم توصیه نمی‌شود.
باعث  می‌تواند  پررنگ،  چای  استکان  یک  حتی  زیاد،  چای  مانند  ادرارآور  نوشیدنی‌های  افزود:  وی 
ازدست‌رفتن آب بدن و ضعف در ساعات اولیه روز شود، نوشیدنی‌های دانه‌های لعاب‌دار مانند خاکشیر 
و تخم شربتی، رطوبت بدن را به صورت متوالی آزاد می‌کنند و برای حفظ آب بدن در طول روز مناسب 

هستند.
ایسنا نوشت: این متخصص طب سنتی درباره استفاده از شیرینی در سحری نیز هشدار داد و گفت: 
مصرف زیاد مواد شیرین می‌تواند باعث افت قند و ضعف در ساعات اولیه روز شود، بنابراین بهتر است از 

مقدار زیاد شیرینی‌ها پرهیز شود.
هاشمی در خصوص وعده افطار نیز بیان کرد: بهتر است افطار با یک نوشیدنی گرم سبک مانند چای 
کم‌رنگ، شیر گرم، آب جوش یا شربت سکنجبین آغاز شود و یک شیرینی طبیعی مانند خرما، عسل یا مویز 

مصرف شود. سوپ‌های سبک نیز گزینه مناسبی برای شروع افطار هستند.
 وی اضافه کرد: در روزهایی که فاصله بین افطار تا خواب طولانی است، می‌توان یک وعده شام سبک 
اضافه کرد، اما بهتر است افطار سنگین نباشد، مصرف هم‌زمان غذاهای دیر هضم مانند آش رشته، حلیم، 
شله‌زرد و انواع خورشت‌ها می‌تواند باعث سوءهاضمه شود. عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی همدان 
همچنین به پرهیز از خوراکی‌های غیرضروری و کم‌ارزش تأکید کرد و گفت: در فاصله افطار تا سحر، معده 
را با چیپس، پفک، تخمه و خوراکی‌های غیرضروری پر نکنید و به جای آن از غذاهای اصلی و باارزش غذایی 
استفاده کنید. هاشمی در ادامه به تغذیه متناسب با فصل زمستان اشاره کرد: در زمستان که هوا سرد و تر 
است، باید از میوه‌های سرد مانند خیار، کیوی و نارنگی پرهیز شود و مصرف این میوه‌ها هفته‌ای یک تا دو 

بار محدود شود، سیب میوه‌ای معتدل است و می‌توان روزانه از آن استفاده کرد.
وی افزود: افرادی که مزاج سرد دارند یا دچار بیماری‌های سرد معده هستند، حتی مصرف محدود 

میوه‌های سرد هم ممکن است برایشان مضر باشد.
این متخصص طب سنتی درباره گرایش مردم به غذاهای شیرین و گرم در ماه رمضان هشدار داد و 
تأکید کرد که مصرف روزانه حلوا، باقلوا، آجیل و مغزیجات، خرما و عسل توسط افراد با مزاج گرم و خشک، 
به ویژه جوانان و نوجوانان، می‌تواند باعث عوارضی مانند افت دهان، گرفتگی صدا، جوش، کهیر و خارش 
شود، همچنین اگر افطار خود را با خرما آغاز کردید، از مصرف زیاد عسل یا ارده‌شیره در همان وعده پرهیز 

کنید.
بر اساس گزارش وبدا، وی در پایان توصیه کرد: در ماه رمضان از مصرف ماست، سالاد شور، ترشی، دوغ 
و نوشابه همراه غذا پرهیز شود و وعده‌های اصلی را با ارزش غذایی بالا انتخاب کنید، در وعده سحری بهتر 

است از کربوهیدرات‌ها و چربی‌های مناسب مانند پلو و خورشت استفاده شود.

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com
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عکس: محمد عطایی/ایرنااحیای تدریجی دریاچه ارومیه

عکس نوشت

 »نان و شراب« چاپ هفدهمی شد
ترجمه رمان »نان و شراب« اینیاتسیو سیلونه توسط انتشارات امیرکبیر به چاپ هفدهم رسید.

به گزارش خبرنگار ایلنا، رمان »نان و شراب« نوشته اینیاتسیو سیلونه با ترجمه محمد قاضی به تازگی توسط انتشارات امیرکبیر به چاپ هفدهم رسیده است. 
اینیاتسیو سیلونه نویسنده ایتالیایی این کتاب، متولد سال ۱۹۱۵ و درگذشته به سال ۱۹۷۸ است. بیشتر آثار او در مذمت فاشیسم و تصویرگر ایتالیای جنگ 
جهانی دوم هستند. البته بعدها پس از مرگ نویسنده اسنادی منتشر شد که مشخص می‌کرد او با پلیس فاشیستی برای دستگیری کمونیست‌های ایتالیا همکاری 
داشته اما نوشته‌ها و داستان هایش، سراسر انتقاد به فاشیسم و بدگویی از جامعه فاشیستی هستند.  »نان و شراب« سال ۱۹۳۷ منتشر شد و مبانی نظری 
فاشیسم، سوسیالیسم و مسیحیت در آن به تصویر کشیده می‌شوند. سیلونه در این رمان نشان می‌دهد هر سه ایدئولوژی مورد اشاره در پی پیاده‌سازی و تحمیل 
خود بر جامعه ایتالیا هستند. در مرکز داستان هم مردی قرار دارد که آینه دار خود نویسنده است و با سرشت پاک و خوب خود، در پی خیر و صلاح مردمی است 
که در جامعه‌ای جنگزده و آشوب زده زندگی می‌کنند.  چاپ هفدهم این کتاب با ۴۶۸ صفحه، شمارگان هزار نسخه و قیمت ۸۹۰ هزار تومان عرضه شده است.

نوع رديف
مهلت ارائه موضوعشمارهفرآخوان

پيشنهاد
زمان بازگشائي 

پاكات

17 /12 /161404 /12 /1404خريد 17 رديف فلنج940471مناقصه1

24 /12 /191404 /12 /1404 دوازده رديف ورق و طناب نسوز920135 -2مناقصه2

18 /12 /171404 /12 /1404كمپرسور لوكوموتيو932974 -2مناقصه3

18 /12 /171404 /12 /241404 رديف والو861984مناقصه 4

17 /12 /161404 /12 /1404خريد 2000 تن فلورين953157استعلام5

ضمناً ليست استعلامهاي مربوط به خريدهاي متوسط )بدون برگزاري مناقصه( در سايت شركت به آدرس ذيل درج ميگردد.
 ساير موارد :

1   - زمان دريافت اسناد : از تاريخ نشر آگهي نوبت اول تا پايان ساعت اداري مهلت دريافت اسناد )مندرج در جدول( 
2   - جهت  دريافت اسناد و كسب اطلاعات بيشتر به آدرس www.esfahansteel.ir   مراجعه فرماييد. 

• پرداخت هزينه انتشار آگهی بر عهده پيمانکار برنده فراخوان می باشد.
نوبت اول : 1404/12/2 
نوبت دوم : 1404/12/6

)) آگهي  فرآخوان  ( ()) آگهي  فرآخوان  ( (
شركت ذوب آهن اصفهانشركت ذوب آهن اصفهان

روابط عمومی ذوب آهن اصفهان
7395 7150

اداره كل شيلات استان كرمانشاه

نوبت اول

1-نام ونشانی شرکت مناقصه گذار :شرکت مخابرات ایران-منطقه کهگیلویه وبویر احمد به نشانی یاسوج-
خیابان گلستان 13-مخابرات منطقه کهگیلویه وبویر احمد- اداره تدارکات 33227100- 33230980- 074

2-موضوع مناقصه: واگذاری امور نگهداری شــبکه ثابت محور1)بویراحمد،دنا و توابع( منطقه کهگیلویه و 
بویراحمد با متریال طبق طرح قرارداد واسناد پیوست به مدت یک سال .

 3-دستگاه نظارت : مدیریت شبکه استان تلفن 074-33225060-33220934 
4-نوع ومبلغ تضمین شرکت در مناقصه: مبلغ 7/500/000/000 ریال ضمانت نامه معتبر بانکی ویا چک تضمینی 
در وجه شرکت مخابرات ایران –منطقه کهگیلویه وبویر احمد یا فرمت جدید تهیه واصل آن را در پاکت الف 

قرار دهند )چکهایی از قبیل عادی ، مسافرتی ، بین بانکی ، در گردش ، جک پول و...قابل قبول نمی باشد (
5-قیمت اسناد  مزایده وشماره حساب : مبلغ 3/000/000 ریال به حساب شماره 0102574000005 بانک صادرات 
شعبه یاسوج کد 1534 به نام شرکت مخابرات ایران – منطقه کهگیلویه وبویر احمد واریز نمایند وتصویر فیش 
را به فاکس شماره 074-33223119 ارسال واصل فیش را در پاکت الف قرار دهند. )قابل ذکر است مبلغ خرید 

اسناد مسترد نخواهد شد(
6-محل ، زمان ومهلت فروش اسناد: جهت دریافت اسناد مزایده از تاریخ 1404/11/28 لغایت 1404/12/10 از 
طریق  روزنامه های کثیرالانتشار و سایت www.kb.tci.ir و www.tci. یا مراجعه حضوری به آدرس یاسوج 

– خیابان گلستان 13 اداره تدارکات 
7-محل ، زمان ومهلت تحویل اسناد : از تاریخ  1404/12/10  لغایت 1404/12/19  تا پایان وقت اداری به دبیر 
خانه مخابرات منطقه کهگیلویه وبویر احمد واقع در یاسوج – خیابان گلستان 13 ویا ارسال از طریق پست 

پیشتاز در موعد مقرر .
8-تاریخ بازگشــایی پاکات :پاکات الف و ب روز شنبه مورخ 1404/12/23  و پاکت )ج( روز یک شنبه مورخ  
1404/12/24 در محل یاسوج – خیابان گلستان 13- مخابرات منطقه کهگیلویه وبویر احمد سالن کنفرانس می 

باشد. حضور متقاضیان در جلسه بازگشایی پاکات بلا مانع است.
9-هزینه چاپ آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد.

10-به پیشنهادهای فاقد امضاء مشروط ، مخدوش، فاقد سپرده، سپردهای مخدوش،سپرده کمتر از میزان مقرر 
وچک شخصی ونظایر آن و پیشنهادهایی که بعد از انقضا مدت مقرر واصل مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد 
و قیمت های پیشنهادی تا مرحله انعقاد قرارداد با برنده و قیمت پیشنهادی برنده تا پایان مدت قرارداد اعتبار 

خواهند داشت . ضمناً مدت قرارداد یکساله می باشد.
11- مخابرات منطقه گهگیلویه و بویر احمد در رد یا قبول یک یا تمامی پیشنهادات مختار است.

12-داشتن تاییدیه مرتبط با موضوع کار از سوی سازمان های مربوطه از جمله گواهی ایمنی کارو ... ارسال گردد  
13-سایر اطلاعات، جزئیات وشرایط پیوست اسناد مناقصه می باشد.

 تجدیدآگهی مناقصه عمومی تجدیدآگهی مناقصه عمومی
دو مرحله ای دو مرحله ای 0909//14041404
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