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 زنان باردار در زمینه مدیریت استرسزندگی
مراقبت بیشتری داشته باشند

عضو هیات علمی گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی ایران گفت: خانم 
های باردار باید در زمینه مدیریت استرس باید بیشتر مراقبت 
کنند تا تحت تاثیر استرس قرار نگیرند و از علائم شان نگران 

نشوند.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از وبدا، مریم کاشانیان 
استاد تمام و عضو هیات علمی گروه زنان دانشگاه علوم 
پزشکی ایران، با بیان اینکه استرس زیاد ممکن است باعث 
قطع چرخه قاعدگی یا چندبار قاعدگی در طول ماه شود، 
افزود: بهم ریختن چرخه قاعدگی نشان می دهد که تخمگ 
گذاری خانم ها تحت تاثیر استرس، دچار اختلال شده است 
بنابراین اگر قاعدگی خانم ها با تاخیر روبرو شد، تا 15 روز را می 

نند  ا صبر و بیشتر از آن را می توانند به پزشک مراجعه کنند تا داروهای مورد تو
نیاز، تجویز شود.

وی هشدار داد: اگر چرخه قاعدگی با تاخیر طولانی مدت و بیش از 15 روز همراه بود، ممکن است 
خونریزی هایی رخ دهد که کنترل آن، دشوار است و اگر چندین بار در عادت ماهانه در یک ماه رخ 
داد، بدن مقدار زیادی خون از دست می دهد که در این مورد نیز حتما نیاز به مراجعه به پزشک و 

دریافت دارو، ضروری است.
عضو انجمن علمی متخصصین زنان و زایمان ایران با تاکید بر اهمیت بالای مدیریت استرس، گفت: 
بخشی از استرس موجود از دسترس افراد خارج است اما تا حد زیادی می توان استرس را با راه هایی از 
قبیل سرگرم شدن خانم ها با تماشای فیلم، خواندن کتاب، پیاده روی، ورزش و پیگیری نکردن لحظه 

ای اخبار و عدم توجه به شایعات، مدیریت کرد.
کاشانیان با اشاره به تاثیر استرس بالا بر بارداری، یادآور شد: استرس زیاد می تواند موجب کرامپ 
های شکمی )گرفتگی یا دردهای شکم( شود؛ استرس زیاد به ندرت می تواند باعث زایمان حاد، 

زودرس یا سقط جنین شود البته هنوز در مورد آن به صورت قطعی نمی توان سخن گفت.
وی خاطرنشان کرد: خانم های باردار باید در زمینه مدیریت استرس باید بیشتر مراقبت کنند تا 
تحت تاثیر استرس قرار نگیرند و از علائم شان نگران نشوند و حتما به پزشک خودشان مراجعه و یا 

مشاوره داشته باشند.
عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی ایران در پایان با تاکید بر اینکه بسیاری از پزشکان در سطح 
شهرها حضور دارند و بیمارستان ها فعال هستند، گفت: یکی از نگرانی های بزرگ خانم های باردار، 
تعطیل بودن یا عدم حضور پزشکان است که به آنها اطمینان می دهیم بیمارستانها فعال و بسیاری 
از پزشکان حتی در مطب ها و کلینیک ها، فعال هستند بنابراین نگران دسترسی به پزشک و خدمات 

مورد نیاز نباشند.

نوبت اول

آگهی تجدید مناقصه عمومی یک مرحله‌ای 
شماره 1404/28

شرکت آب و فاضلاب اســتان کهگیلویه و بویراحمد به آدرس یاسوج - انتهای بلوار ارم جنب آموزش و پرورش 
شهرســتان بویراحمد - تلفن 33341111-074 شناسه ملی 10861970210 کد اقتصادی 411133595155 و کد 
پســتی 7591757878 در نظر دارد بر اساس قانون برگزاری مناقصات پروژه های زیر را طبق مشخصات فنی و 
برآورد پیوست با شرایط عمومی و اختصاصی از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به پیمانکار واجد صلاحیت 
که دارای رتبه معتبر طبق جدول زیر، ثبت در ســامانه ســاجار، واگذار نماید، کلیه مراحل برگزاری مناقصه از 
دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه ستاد به آدرس 
www.setadiran.ir انجام خواهد شــد مناقصه گران درصورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت 

مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.

1( مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: ساعت 15  مورخ 1404/12/24 تا ساعت 14 مورخ 28/ 1404/12
2( آخرین مهلت زمانی ارائه پیشنهادها:  ساعت  14 مورخ 15/ 1405/01

3( زمان بازگشایی پاکت ها: ساعت 9 صبح، مورخ 16/ 1405/01
4( مدت اعتبار پیشنهادها: سه ماه شمسی از تاریخ آخرین مهلت ارائه پیشنهاد.

5( بازگشایی پاکتهای مناقصه با 2  مناقصه گر صورت می گیرد.
 6( هزینه درج آگهی مناقصه و اصلاحات و تجدید آگهی های احتمالی و کارمزد سامانه ستاد به عهده برنده مناقصه 
می باشد  و شرکت کننده می باســت مبلغ آن را در قیمت پیشنهادی لحاظ نماید و از برنده قبل از انعقاد قرارداد 

اخذ خواهد شد.
7( به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشــروط، مخدوش، فاقدسپرده، سپرده های مخدوش، سپرده های کمتراز میزان 
مقرر، چک شــخصی و نظایر آن و پیشنهاداتی که بعد از انقضاء مدت مقرر در فراخوان واصل شود مطلقاً ترتیب اثر 

داده نخواهد شد.
8( سپرده تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار بصورت ضمانتنامه معتبر بانکی)با مدت زمان اعتبار 3 ماه( می باشد 

و باید ضمن بارگذاری در سامانه ستاد ایران بصورت فیزیکی در موعد مقرر تحویل دبیرخانه این شرکت گردد.
9( اطلاعات ســامانه ســتاد جهت انجام مراحل عضویت در ســامانه : مرکز تماس : 27313131دفتر ثبت نامه : 

85193768  -  88969737
10( سایر اطلاعات و جزئیات مربوط در اسناد مناقصه مندرج است.

دفتر امورحقوقی و قراردادهای شرکت آب وفاضلاب استان کهگیلویه و بویراحمد تاريخ انتشار نوبت اول: 1404/12/24
تاريخ انتشار نوبت اول: 1404/12/25

 شهرستانموضوع مناقصهردیف
محل اجراء

محل
 مبلغ تضمین معتبر شرکترتبه مورد نیازمبلغ برآورد)ريال(تأمین اعتبار

در فرآیند ارجاع کار )ريال(
 مدت
اجرا

 حفر یک حلقه چاه آهکی روستای1
بویراحمدپریکدان  به عمق 255 متر

 اعتبار طرح از منابع
 عمرانی اوراق مالی

اسلامی یا نقد
4 ماه3/610/000/000کاوشهای زمینی72/169/283/999

 حفر یک حلقه چاه آهکی شماره 9 یاسوج2
بویراحمدبه عمق 255 متر

 اعتبار طرح از منابع
 عمرانی اوراق مالی

اسلامی یا نقد
4 ماه3/610/000/000کاوشهای زمینی72/169/283/999

 حفر یک حلقه چاه آهکی روستای پاکوه3
دوگنبدانگچساران به عمق 255 متر

 اعتبار طرح از منابع
 عمرانی اوراق مالی

اسلامی یا نقد
4 ماه3/610/000/000کاوشهای زمینی72/169/283/999

 حفر یک حلقه چاه آهکی روستاهای گناوه4
دوگنبدانلری و آبریگون گچساران به عمق 255 متر

 اعتبار طرح از منابع
 عمرانی اوراق مالی

اسلامی یا نقد
4 ماه3/610/000/000کاوشهای زمینی72/169/283/999

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای بصورت یکپارچه آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای بصورت یکپارچه 
همزمان با ارزیابی کیفیهمزمان با ارزیابی کیفی

شهرداری گچســاران در نظر دارد پروژه ترمیم و اجرای آسفالت محدودهای آبگرمو - لبنان و سطح شهر فاز 3-1 را از طریق مناقصه 
عمومی یک مرحله ای همزمان با ارزیابی کیفی و در بســتر سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به پیمانکار حقوقی واجد شرایط واگذار 
نماید کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت و تحویل اســناد استعلام ارزیابی کیفی تا ارسال دعوتنامه جهت سایر مراحل ،مناقصه از 
طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ســتاد( به آدرس WWW.setadiran.ir انجام خواهد شد لازم است مناقصه گران 
در صورت عدم عضویت قبلی مراحل ثبت نام در ســایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق 

سازند. تاریخ انتشار فراخوان در سامانه تاریخ 1404/12/27 می باشد.

رضا قشقایی - شهردار دوگنبدان

نوبت اول

مناقصه گران متقاضی ملزم به ارائه مدارک زیر از طریق سامانه ستاد و سایر اسناد ذکر شده در شرایط مناقصه می باشند.
-ارائه گواهینامه صلاحیت پیمانکاری معتبر ثبت شده در سامانه ساجار )ساجات (با حداقل پایه ۵ رتبه راه و باند فرودگاه

-از محل اعتبارات و منابع داخلی شــهرداری )آلایندگی و بصورت نقد( طبق بند ۲ جلسه ۱۸۴ مصوبه ۶۴۸/ش مورخه۱۴۰۴/۱۰/۲۱ و 
تاییدیه مجدد جهت اجرا نامه شماره ۶۴۹/ش مورخه ۱۴۰۴/۱۰/۲۱ شورای اسلامی شهر دوگنبدان  مستند به ماده ۱۱۸ قانون تشکیلات 
وظایف انتخابات شوراها مبنی بر اصرار به مصوبه با توجه به اتمام مهلت قانونی )سی روز (از تاریخ ثبت درخواست )۱۴۰۴/۱۰/۲۲( جهت 
طرح در هیئت حل اختلاف استان همچنین نامه شماره ۶۹۸/ش مورخه ۱۴۰۴/۱۱/۲۶ شورای اسلامی شهر دوگنبدان و دستور شهردار 
محترم به شماره ۲۳۳۷۹ مورخه۱۴۰۴/۱۲/۲۲  نسبت به اجرایی نمودن مصوبات و برآورد کلی مناقصه مبلغ -/۲۹۹/۸۴۲/۷۷۰/۳۶۸ ریال 

بوده که بر اساس فهرست بهاء راه ، راه آهن باند فرودگاه سال ۱۴۰۴ برآورد گردد.
-دستگاه نظارت مهندسین مشاور که در زمان ابلاغ قرارداد پیمانکار معرفی خواهد شد.

-گواهی معتبر صلاحیت ایمنی پیمانکاران از اداره کل تعاون کار و رفاه اجتماعی استان یا سایر استانها.
-آخرین آگهی روزنامه رسمی تغییرات شرکت قبل و پس از صدور رتبه در خصوص ترکیب اعضای هیات مدیره .

-حداقل امتیاز ارزیابی کیفی جهت شــرکت در مناقصه ۶۰ میباشد حداقل تعداد مناقصه گران پس از ارزیابیکیفی) فهرست کوتاه (۵ 
مناقصه گر میباشد. در صورت تعداد کمتر مناقصه تجدید و در بار دوم حداقل تعداد مناقصه گران پس از ارزیابی کیفی) فهرست کوتاه( 
۲ مناقصه گر میباشــد پس از ارزیابی کیفی و در زمان گشودن پاکات مناقصه ) الف ب و ج( با هر تعدادی از شرکت کنندگان پاکت ج 

بازگشایی خواهد شد.
- تکمیل فرم ارزیابی کیفی مناقصه گران و الصاق مستندات مربوط به توان مالی سوابق کاری ارزشیابی سوابق و ..... با مهر و امضا مجاز 

شرکت الزامی می باشد.
- حضور نمایندگان رسمی شرکت همراه با داشتن معرفی نامه کتبی در جلسه بازگشایی پاکتها بلامانع می باشد.

-هزینه دو نوبت آگهی روزنامه و اطلاعات بعدی بعهده برنده مناقصه می باشد.
-اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار استان کهگیلویه و بویراحمد - شهرستان گچساران - بلوار ولیعصر )عج( 

-شهرداری دو گنبدان امور حقوقی و قرادادهای شهرداری دو گنبدان ۰۷۴-۳۲۲۲۴۹۵۹ و ۲۲۲۲۴۰۹۹-۰۷۴
آگهی نوبت اول روز یکشنبه مورخه ۱۴۰۴/۱۲/۲۴

- آگهی نوبت دوم روز سه شنبه مورخه ۱۴۰۴/۱۲/۲۶

شماره 
مناقصه

موضوع )شرح 
کار( مناقصه

مناقصه 
حد 

پذیرش 
پائین

مناقصه 
حد 

پذیرش 
بالا

مهلت دریافت 
اسناد مناقصه و 
استعلام ارزیابی 

کیفی

مهلت ارسال پاسخ 
استعلام ارزیابی کیفی

میزان 
اهمیت 
مناقصه

نوع و مبلغ تضمین شرکت در 
فرآیند ارجاع کار پیمانکاری

مدت 
زمان و محل بازگشایی مبلغ برآورداجرای کار 

1

پروژه ترمیم و 
اجرای آسفالت 

محدودهای 
آبگرمو – لبنان 
و سطح شهر فاز 

1-3

دارددارد

1404/12/27
1405/01/10به 

مدت 7روز کاری 
تا ساعت 18 

عصر

1405/01/11
1405/01/30 به مدت 

14 روز کاری تا ساعت 
18 عصر 

زیاد

مبلغ 14/993/000/000ریال  
ضمانتنامه معتبر بانکی و یا 

بصورت نقد و واریز به حساب 
شماره 31000002051002 

نزد بانک ملی بنام شهرداری

3299/842/770/638ماه

در روز دو شنبه  
مورخه : 1405/01/31
ساعت 9 صبح سالن

 جلسات شهرداری                                                                                                                                          
                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                

تازه‌های علمی

تازه‌های علمی

تولید نخستین گوجه‌فرنگی آروماتیک جهان با فناوری کریسپر

بازگشت هیولای فولکس‌واگن؛ گلف W12 با صدایی بی‌نظیر دوباره متولد شد

محققان چینی با استفاده از فناوری مهندسی ژنتیک نوع جدیدی از گوجه 
فرنگی با بوی مشابه پاپ کورن ابداع کرده اند.

به گزارش تابناک، به نقل از ایندپندنت، آنها از این طریق سعی دارند چالش 
از بین رفتن بوی میوه ها طی حمل ونقل و ذخیره را برطرف کنند. گوجه فرنگی 
به طور گسترده کشت می شود و در سراسر جهان مصرف می شود. این گیاه 
برای خوشرنگی و کارآمدی متعدد در آشپزخانه و منابع مغذی مشهور است. 
بوی گوجه فرنگی به طور قابل توجهی جذابیت غذا را بیشتر می کند همین امر 

روی مصرف و قیمت گذاری آن تاثیر دارد. اما به محض چیدن گوجه فرنگی بوی 
آن به دلیل تغییرات متابولیکی از بین می رود و در نتیجه هنگام حمل ونقل و 

ذخیره سازی طعم آن بیش از پیش ناپدید می شود.
اکنون محققان نخستین گیاه گوجه فرنگی آروماتیک جهان را با تغییر همزمان 
دو ژن کلیدی در انواع گوجه فرنگی با استفاده از کریسپر Cas۹ تغییر دادند. 
محققان ژنی به نام BADH۲ را در انواع مختلفی از گوجه فرنگی مختل کردند. 
آنها متوجه شدند مسدودسازی این ژن به تجمیع AP-۲ یک ترکیب ارگانیک که 

بوی دلپذیر شبیه پاپ کورن را ایجاد می کند، منجر می شود.
شنگچون شو یکی از مولفان تحقیق مذکور در این باره می گوید: فناوری اصلاح 
ژنتیک کریسپر Cas۹ برای از بین بردن ژن های SIBADH۱ و SIBADH۲ در 
 SIBADH۲ گوجه فرنگی نوع آلیسا کرگ به کار رفت. این نتایج نشان می دهند
نقشی مهم در تنظیم تجمیع AP-۲ در گوجه فرنگی داشته و SIBDH۱ نیز 

عاملی مهم در این فرایند بوده است.
خطوط جهش از لحاظ هرگونه ویژگی کلیدی از جمله زمان شکوفه زدن، 
ارتفاع، وزن، گلوکز، فروکتوز، سوکروز، اسیدهای ار گانیک مانند سیتریک و 
مالیک یا ویتامین سی تفاوت قابل توجهی نسبت به گونه های وحشی نداشتند.

عقب  چرخ‌های  به  فقط  را  نیوتن‌متر   ۷۵۰ گشتاور  که  گلفی  با  رانندگی 
می‌فرستد، باید به شدت دلهره‌آور باشد.

به مناسبت پنجاهمین سالگرد تولد هاچ‌بک افسانه‌ای گلف GTI، فولکس‌واگن 
قصد دارد با عرضه نسخه تولید محدود »Edition 50«، آن را به‌عنوان برترین 
GTI تاریخ معرفی کند. اما در سال ۲۰۰۷، مهندسان ولفسبورگ یک نسخه تک 
و دیوانه‌وار ساختند که هیچ گلف تولید انبوهی )حتی نسخه‌های R( هرگز به گرد 

پای آن هم نمی‌رسند. این خودرو، فولکس واگن گلف W12 است.
فولکس‌واگن برای بزرگداشت این نقطه عطف مهم در تاریخ GTI، وحشی‌ترین 
گلفی را که تابه‌حال ساخته، دوباره به نمایش گذاشته است. این کانسپت که 
حالا به‌جای رنگ سفید، لباس قرمز تورنادو به تن کرده، به یک موتور توئین‌توربو 

W12 از بنتلی کانتیننتال GT مجهز است.
این هیولای ۶ لیتری که پشت صندلی‌ها نصب شده، ۶۴۰ اسب بخار قدرت را 

از طریق یک گیربکس شش‌سرعته اتوماتیک )از مدل ناکام فولکس‌واگن فیتون( 
به چرخ‌های عقب می‌فرستد.

ویژگی‌های ترکیبی این خودرو فقط به موتور و گیربکس ختم نمی‌شود. گلف 
GTI W12-650 شاهکاری از سرهم‌بندی قطعات مختلف است. ترمزهای جلو 
متعلق به آئودی RS4 و محور عقب و ترمزها از لامبورگینی گالاردو هستند. برای 
جا دادن این قطعات غول‌پیکر، مهندسان مجبور شدند عرض بدنه سه‌در گلف 

نسل پنجم )Mk5( را حدود ۱۶۰ میلی‌متر افزایش دهند.
ترکیب دو موتور V6 با زاویه بسته و ایجاد یک بلوک W12 در وسط خودرو، 
 ۱۰۰ سرعت  به  ثانیه  در ۳.۷  تنها  بتواند  جنون‌آمیز  گلف  این  تا  شد  باعث 
کیلومتربرساعت برسد. حتی با گذشت ۱۹ سال، این رکورد هنوز هم حدود یک 
ثانیه سریع‌تر از نسل فعلی گلف R با سیستم تمام‌چرخ محرک است. گفته 
می‌شد حداکثر سرعت این گلف دست‌نیافتنی به ۳۲۵ کیلومتربرساعت می‌رسد، 

هرچند این رقم هرگز به‌طور رسمی آزمایش نشد.
این گلف منحصربه‌فرد دلایل دیگری هم برای جلب توجه دارد. سقف فیبر 
کربنی با دریچه هوای یکپارچه رادیاتورهای عقب را خنک می‌کند. سیستم اگزوز 
چهارگانه که معمولاً مختص مدل‌های پرچمدار R است و در این خودرو نیز 
مشاهده می‌شود. دریچه‌های خنک‌کننده جانبی نیز هرگز به مدل‌های تولید 
انبوه راه پیدا نکردند. درنهایت می‌توان به بازطراحی ستون C اشاره کرد که هوای 

بیشتری به سمت پیشرانه دوازده سیلندر هدایت می‌کند.
 GTI اگرچه رینگ‌های ۱۹ اینچی این خودرو طراحی آشنایی داشتند، اما این
استثنایی برای مهار قدرت خود از لاستیک‌های بسیار پهن سایز ۲۹۵ در عقب 
استفاده می‌کرد. بااین‌وجود، رانندگی با گلفی که گشتاور ۷۵۰ نیوتن‌متر را فقط 
به چرخ‌های عقب می‌فرستد، باید به‌شدت دلهره‌آور باشد. به جرأت می‌توان 
گفت GTI W12-650 سرکش‌ترین و رام‌نشدنی‌ترین هاچ‌بک اسپرتی است که 

تابه‌حال خلق شده است.


