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 سبک
شایع‌ترین دلایل التهاب مفصلی در انگشتان پازندگی

آرتریت در انگشتان پا علائم مختلفی دارد و نشانه‌های شایع آن شامل درد، سفتی و از کار 
افتادن عملکرد، ورم و التهاب است.

به گزارش ایسنا، همچنین سایر علائم مرتبط با التهاب مفصلی در انگشت‌های پا شامل تب، کم 
خونی، دردهای عضلانی و پیچ‌خوردن انگشتان است.

به گزارش »مدیکال نیوزتودی«، انواع مختلفی از آرتریت‌ می‌توانند موجب بروز درد در انگشتان 
پا شوند که از جمله آنها می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

آرتروز
شایع‌ترین نوع التهاب مفصلی، آرتروز است که باعث می‌شود غضروف بین مفاصل فرسوده 

شوند و در نتیجه مفاصل روی هم ساییده می‌شوند و فرد را گرفتار درد و ناراحتی می‌کنند.
آرتریت روماتوئید

حدود ۹۰ درصد مبتلایان به این عارضه دچار مشکلاتی در پاها می‌شوند. این بیماری می‌تواند 
چندین مفصل کوچک در پاها را همزمان درگیر کند که مفصل انگشت پا یکی از آنهاست.

نقرس
نقرس هم نوعی از آرتریت است و زمانی اتفاق می‌افتد که کریستال‌های اسید اوریک اطراف و 

داخل مفاصل جمع می‌شوند.
آرتریت پسوریاتیک

این عارضه نوعی از التهاب مفصل است که با بیماری خود ایمنی پسوریازیس مرتبط است. 
در بیشتر موارد مشکلاتی در مفصل پس از بیماری پوستی اتفاق می‌افتد هرچند می‌تواند عکس 

آن هم اتفاق افتد.
آرتریت عفونی

التهاب مفصل می‌تواند از عفونت بین مفاصل هم ناشی شود. این نوعی از آرتریت اغلب در 
نتیجه باکتری است که از طریق جریان خون جابه‌جا می‌شود.

اگر فردی نسبت به اینکه انگشتان پای او دچار التهاب مفاصل شده نگرانی دارد لازم است 
سریع به پزشک مراجعه کند زیرا درمان به موقع آن باعث می‌شود پیشرفت بیماری کند و حتی 

متوقف شود.
همچنین روش‌های خانگی وجود دارد که با کمک آنها می‌توان علائم آرتریت در انگشتان پا را 
بهبود بخشید از جمله استفاده از )کمپرس یخ( برای کاهش التهاب، پوشیدن کفش‌هایی با فضای 

کافی برای انگشتان و عدم استفاده از کفش‌های پاشنه بلند.
یکی از روش‌ها نیز شست‌وشوی پاها در »حمام متضاد« است؛ یعنی قرار دادن پاها در آب 
سرد برای ۳۰ ثانیه و سپس قرار دادن آنها در آب گرم برای مدت ۲۰ ثانیه و تکرار آن برای پنج 

دقیقه.
روش‌های  از  و جراحی  و مسکن‌ها  التهاب  داروهای ضد  استروئید، مصرف  تزریق  همچنین 

درمانی دیگر این عارضه هستند.
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عکس: علی عبدلی/ایرناورودی آب به سیستان پس از سال‌ها خشکسالی

عکس نوشت

فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله ای  ) فشرده(فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله ای  ) فشرده(
 به شماره  به شماره 20050010320000032005001032000003 مورخ  مورخ 2929//0101//14051405

شــرکت آب و فاضــاب شــیراز در نظــر دارد مناقصــه عمومــي همزمــان بــا ارزیابی کیفی)فشــرده(، بهره بــرداری و نگهــداری شــبکه 
و انشــعابات فاضــاب جنــوب شــهر شــیراز بــه شــماره 2005001032000003 مــورخ 1405/01/29 را از طریــق ســامانه تــدارکات 

الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصه گــران و بازگشــایی پاکتهــا از طریــق 
ــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصه گــران در صــورت عــدم عضویــت  ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( ب
قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــاء الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. تاریــخ انتشــار مناقصــه در 

ــخ 1405/02/02 می باشــد.  ســامانه تاری
موضوع: بهره برداری و نگهداری شبکه و انشعابات فاضاب جنوب شهر شیراز 

1-  محل اجرا : جنوب شهر شیراز 
2– مدت اجرا : 3 )سه( سال.

3– محل اخذ اسناد مناقصه و عودت مدارك و مستندات تكميل شده: سامانه ستاد )سامانه تدارکات الکترونیکي دولت(  
4– برآورد اوليه:  127 421 674 663 1 ریال

5- تاريخ شروع فروش اسناد مناقصه: مطابق زمانبندی اعام شده در سامانه ستاد
6– تاريخ نهائي فروش اسناد مناقصه: مطابق زمانبندی اعام شده در سامانه ستاد

7– تاريخ نهائي عودت اسناد مناقصه تكميل شده توسط مناقصه گر: مطابق زمانبندی اعام شده در سامانه ستاد
8- تاريخ بازگشايي پاكت ها: مطابق زمانبندی اعام شده در سامانه ستاد

9- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكتهای الف:
آدرس شیراز- بلوار آیت ا... ربانی – بالاتر از کوچه 17 - تلفن: 8-2281156-0713 ) دبیرخانه شرکت( 

10- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه:
مرکز تماس:41934-021  دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768

اطاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه ) www.setadiran.ir ( بخش "ثبت نام/پروفایل تأمین کننده/مناقصه گر" موجود است.
11- به مدارکي که فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و مدارکي که بعد از انقضاء  مدت مقرر در این آگهي واصل شود مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.

12- مناقصه به صورت یک مرحله اي برگزار واعتبار آن از محل بودجه جاری صورت میگیرد.
13- قيمت اسناد مناقصه: مطابق سامانه ستاد

14- مبلــغ تضميــن شــركت در فرآينــد ارجــاع كار  : 000 000 400 50 ریــال )پنجــاه میلیــارد و چهارصــد میلیــون ریــال( می باشــد کــه مي بایســتي 
بصــورت ضمانتنامــه بانکــی یــا واریــز وجــه نقــد و یــا وثیقــه ملکــی ارائــه گــردد.

15-دستگاه نظارت: مدیر دفتر بهره برداري و توسعه شبکه هاي جمع آوري و خطوط انتقال فاضاب
16-اعتبار پيشنهادها: سه ماه و قابل تمدید به مدت سه ماه دیگر

17- سایر اطاعات و جزئیات مربوطه در اسناد درج شده است.
18 – این آگهی در سامانه ستاد منتشر می شود.

*وب سایت جهت اطاعات بیشتر آگهي مناقصه www.setadiran.ir،http://iets.mporg.ir،  http.//nww.ir ، www.abfa-shiraz.ir مي باشد.
ــت              ــه صاحی ــن دارای گواهینام ــر رشــته آب و همچنی ــا بالات ــه 4 ی ــه  و بودجــه کشــور در پای ــازمان برنام ــدي س ــه داراي رتبه بن ــي ک شــرکتها و پیمانکاران

ــرداری شــبکه فاضــاب رتبــه1 از آب و فاضــاب کشــور مــی باشــند میتواننــد در مناقصــه شــرکت نماینــد.  بهــره ب
بــا توجــه بــه اباغیــه ســازمان صنعــت، معــدن و تجــارت بــه شــماره 41/33345 مــورخ 93/10/30  در خصــوص الــزام بکارگیــري ســامانه تــدارکات الکترونیکي 
ــت،  ــدارکات الکترونیکــي دول ــي، معامــات منــدرج در آیین نامــه فعالیــت ســامانه ت ــع عمران ــا اعتبــار مناب ــه معامــات ب ــوط ب دولت)ســتاد( ، مناقصــات مرب
منحصــرا در بســتر ســامانه ســتاد انجــام خواهــد پذیرفــت. لــذا ضــروري اســت، در ســامانه ســتاد بــه آدرس www.setadiran.ir نیــز عضویــت داشــته و 

پیشــنهاد خــود را از طریــق ایــن ســامانه اعــام نماینــد. 
شرکت آب وفاضلاب شيراز
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نوبت اول

شــرکت ارتباطــات زیرســاخت در نظــر دارد تعــداد 10دســتگاه خــودرو شــامل 7 دســتگاه خــودرو ســواری پــژو GLX 405 دوگانــه ســوز و3 
دســتگاه خــودرو نيســان رونيــز قابــل شــماره گــذاری را ازطریــق مزایــده عمومــي بــا بهــره گيــري از ســامانه تــدارکات الكترونيكــي دولت)ســتاد( 
بــه نشــانیwww.setadiran.ir بفــروش برســاند. علاقمنــدان بــه شــرکت درمزایــده مــي بایســت جهــت ثبــت نــام ودریافــت گواهــي امضــاء 

الكترونيكي)توکــن( بــه دفاترثبــت نــام مراجعــه و یــا مرکزپشــتيبانی1456 تمــاس حاصــل نماینــد.
• نــام و نشــانی مزایــده گــزار : شــرکت ارتباطــات زیرســاخت– امورهماهنگــی کميســيون معامــلات بــه نشــانی خيابــان شــریعتی، نرســيده 

بــه پــل ســيدخندان،روبروی خيابــان شــهيد قنــدی، ســاختمان مرکــزی شــرکت ارتباطــات زیرســاخت،طبقه هشــتم،دورنگار : 88466779
ــورخ  ــنبه م ــه ش ــاعت11:00روز س ــا س ــورخ1405/02/01 ت ــنبه م ــه ش ــراً از روز س ــده: منحص ــناد مزای ــت اس ــل دریاف ــان ومح • زم

ــد. ــي باش ــتاد( م ــي دولت)س ــدارکات الكترونيك ــامانه ت ــق س ــي ازطری ــورت الكترونيك ــه ص 1405/02/08ب
• مبلــغ فــروش اســنادمزایده: بهاءفــروش اســنادمزایده 2،500،000 ریــال )دوميليــون و پانصــد هزارریــال( بــا احتســاب ماليــات بــرارزش 

افــزوده مــي باشــدکه بایــد توســط مزایــده گــر ازطریــق ســامانه مذکــور پرداخــت گــردد.
• نحــوه بازدیدازخودروهــا: مهلــت رویــت ازخودروهــای مــورد مزایده از ســاعت 08:30روز ســه شــنبه مــورخ1405/02/01 تا ســاعت14:00روز 
چهارشــنبه مــورخ 1405/02/09مــي باشــدکه مزایــده گــران مــي بایســت پــس ازدریافــت اســنادمزایده ازطریــق ســامانه فــوق با دردســت داشــتن 
ــان  ــروی خياب ــل ســيدخندان، روب ــه پ ــيده ب ــریعتی، نرس ــان ش ــران، خياب ــه نشــانی: ته ــامانه، ب ــده ازس ــه شــرکت درمزای ــيدپرداخت هزین رس
ــن هماهنگــی : 88112000 و  ــری )تلف ــر امورتراب ــی ســيم، اداره نظــارت ب شــهيدقندی، ورودی 17 شــرکت ارتباطــات زیرســاخت، محوطــه ب
88114490( مراجعــه تاهماهنگــی هــای لازم جهــت بازدیــد فــرد شــرکت کننــده و یــک نفرهمــراه از خودروهــای مــورد مزایــده انجــام گــردد.

• زمــان و مهلــت ثبــت پيشــنهادها: کليــه مزایــده گــران مــي بایســت تــاروز چهارشــنبه مــورخ 1405/02/09 از خودروهــای مــورد مزایــده 
ــان دکترشــریعتي،  ــه نشــانی: تهــران، خياب ــورخ 1405/02/20ب ــده را تاســاعت11:00روز یكشــنبه م ــد بعمــل آورده و اصــل اســناد مزای بازدی
ــيون  ــی کميس ــاق 816 امورهماهنگ ــتم، اط ــه هش ــاخت، طبق ــات زیرس ــرکت ارتباط ــزي ش ــاختمان مرک ــيدخندان، س ــل س ــه پ ــيده ب نرس
معامــلات، تحویــل نمــوده و همچنيــن پيشــنهاد قيمــت خــود را تاســاعت11:00همان روزدرســامانه تــدارکات الكترونيكــی دولــت ثبــت نماینــد.
• تضميــن شــرکت درفرآیندارجــاع کارمزایــده: مبلــغ تضميــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار بــراي هرخــودرو بــه شــرح جــدول ذیــل 
مــی باشــد کــه جهــت شــرکت درمزایــده کليــه شــرکت کننــدگان مــي بایســت مبالــغ را بابــت هرخــودرو بــه صــورت آنلایــن و جداگانــه بــه 
ــق  ــه بانكــی )مطاب ــره ضمانتنام ــک فق ــه ی ــه صــورت جداگان ــت هرخــودرو ب ــادل آن باب ــا مع ــز و ی حســاب شــرکت ارتباطــات زیرســاخت واری
بنــدج-8 و بنــد9 شــرایط مزایــده( قابــل تمدیــد و غيرقابــل انتقــال بــا حداقــل ســه مــاه اعتبــار ارائــه و تصویــر ضمانتنامــه را درســامانه تــدارکات 
الكترونيكــی دولــت بارگــذاری و همچنيــن اصــل آن را بــه همــراه کليــه اســناد مزایــده بــه آدرس: تهــران، خيابــان دکترشــریعتي، نرســيده بــه پــل 
ســيدخندان، ســاختمان مرکــزي شــرکت ارتباطــات زیرســاخت، طبقــه هشــتم، اتــاق 816، امورهماهنگــی کميســيون معامــلات، تحویــل نماینــد.

مبلغ تضمين بابت هرخودرونوع خودرو

1,200,000,000 ریالنيسان رونيز

GLX405  250,000,000 ریالپژو

شــایان ذکراســت براســاس ماده14-2شــرایط مزایــده، اعــاده تضميــن مزایــده گرانــی کــه مبلــغ تضميــن را بصــورت نقــدی بــه حســاب شــرکت 
ارتباطــات زیرســاخت واریــز نمــوده انــد پــس از انجــام مراحــل اداری و طــی35روزکاری بــه حســاب آنهــا عــودت مــی گــردد.

ــورخ  ــنبه م ــاعت 08:00روز دو ش ــده از س ــاکات مزای ــایي پ ــان بازگش ــده : زم ــنهادات مزای ــائی پيش ــاکات ورمزگش ــایی پ • بازگش
ــاق817             ــاخت اط ــات زیرس ــرکت ارتباط ــزي ش ــاختمان مرک ــه8 س ــع درطبق ــلات واق ــيون معام ــي کميس ــل امورهماهنگ 1405/02/21درمح
مــی باشــد. ضمنــاً مزایــده گــران جهــت کســب اطلاعــات بيشــترمی توانندبــه ســایتWWW.TIC.IRمراجعه ویابــا شــماره تلفــن88113809 

تمــاس حاصــل نماینــد.
شرکت ارتباطات زیرساختشناسه : 2160225  م الف : 185

نوبت دوم
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منطقه اصفهان

آگهی تجدید مزایده شماره آگهی تجدید مزایده شماره 0606ت/ت/14041404 )نوبت اول( )نوبت اول(
مزایده شماره مزایده شماره 10050010220000011005001022000001  

سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد(سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد(
فروش فروش 1010دستگاه خودروی سواری قابل شماره گذاریدستگاه خودروی سواری قابل شماره گذاری

جمهوری اسلامی ایران
وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات

آگهي تجدید فراخوان ارزیابی کیفیآگهي تجدید فراخوان ارزیابی کیفی
شماره مناقصه : شماره مناقصه : 8745000087450000

کد فراخوان سامانه ستاد: کد فراخوان سامانه ستاد: 20050915090000012005091509000001
ــه ، ســاخت  ــه ای » تهی ــک مرحل ــی ی ــی مناقصــه عموم ــی کیف ــال گاز ( در نظــر دارد ارزیاب ــات انتق ــت عملی ــه هف ــران ) منطق ــال گاز ای شــرکت انتق
ــوان  ــماره فراخ ــه ش ــل ب ــي ذی ــخصات کل ــا مش ــال گاز « را ب ــات انتق ــه 7 عملی ــه منطق ــوط لول ــتگاههای خط ــار ایس ــی حص ــب درب کامپوزیت و نص
2005091509000001 و از طریــق ســامانه تــدارکات الكترونیكــي دولــت )ســتاد( بــه پیمانــكار واجــد شــرایط واگــذار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاري 
ــامانه ،  ــارج از س ــدارک خ ــا و م ــه درخواســت ه ــد شــد و ب ــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواه ــور ب ــق درگاه مذک فراخــوان مناقصــه ازطری
ــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــي  ــر داده نخواهــد شــد. لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــي، مراحــل ثبــت ن ترتیــب اث
امضــاي الكترونیكــي را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. اطلاعــات و اســناد مناقصــه عمومــی پــس از برگــزاری فرآینــد ارزیابــی کیفــی و ارســال 

دعوتنامــه از طریــق ســامانه ســتاد بــه آدرس مناقصــه گــران ارســال خواهــد شــد. 
1- دستگاه مناقصه گزار : شرکت انتقال گاز ایران – منطقه هفت عملیات انتقال گاز

2- مدت اجراء: 270 روز . 
3- محل اجراي پيمان : تهیه ، ساخت و نصب درب کامپوزیتی حصار ایستگاههای خطوط لوله منطقه 7 عملیات انتقال گاز 

4- برآورد کارفرما : 135/182/723/824 ریال   
5- تاریخ انتشار فراخوان در سامانه ستاد: 1405/01/29 

6-مهلت زماني دریافت استعلام ارزیابي کيفي:  از تاریخ 1405/02/05  لغایت 1405/02/13  
7-آخرین مهلت زمان بارگذاري استعلام ارزیابي کيفي: تاریخ 1405/02/27 تا ساعت 00 : 16

8-زمان بازگشایي پاکات استعلام ارزیابي کيفي : تاریخ  1405/02/28
9 - شرایط لازم جهت شرکت در مناقصه : 

الف- داشتن شخصیت حقوقي .
ب- داشتن تجربه ،  توان مالي و حسن سابقه براي اجراي موضوع پیمان  .

پ- دارا بــودن حداقــل رتبــه 5 صلاحیــت ابنیــه و ســاختمان یــا راه و ترابــری از نظــام فنــی اجرایــی کشــور یــا صلاحیــت معتبــر از مراجــع ذیصــلاح 
در زمینــه موضــوع مناقصــه 

ت- ارائه تصویر گواهي کد اقتصادي و کد شناسه ملي.
ث- داشتن ظرفیت خالي.

ج- بقیه شرایط در اسناد استعلام ارزیابي کیفي درج شده است.
چ – آخرین صورتهالی مالی حسابرسی شده ) در صورت لزوم ( 

ــا شــماره تلفــن 38412280-081 و 38412281-081 و  ــی ب ــا مناقصــه و پیمان ــه توضیحــات تكمیلــی جهــت مــوارد مرتبــط ب 10- درصــورت نیــاز ب
مــوارد مرتبــط فنــی و اجرایــی بــا شــماره تلفــن 38412193-081 تــــماس حاصــل نماینــد.

- آگهی نوبت اول :  1405/02/02
- آگهی نوبت دوم : 1405/02/05

- اطلاعــات تكمیلــی اســناد مناقصــه عمومــی پــس از برگــزاری فرآینــد ارزیابــی کیفــی از طریــق ســامانه ســتاد جهــت مناقصــه گرانــی کــه حائــز شــرایط   
مــی باشــند ارســال خواهــد شــد . 

توجــه : ممكــن اســت بــا توجــه بــه رونــد برگــزاري مناقصــات تغییــرات احتمالــي در تاریــخ هــاي اعــلام شــده وجــود داشــته باشــد لــذا خواهشمنداســت 
ــران                  ــتاد ای ــامانه س ــور در س ــوان مذک ــماره فراخ ــق ش ــا از طری ــر را حتم ــر دیگ ــه تغیی ــه و هرگون ــناد مناقص ــذاري اس ــت و بارگ ــق دریاف ــان دقی زم

دنبــال نماینــد.
روابط عمومي منطقه هفت عملیات انتقال گازشناسه: 2158520 م الف 198
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ویترین

وقتی تاریخ لباس قصه می‌پوشد؛ ایران در ۹ روایت جان گرفت
تا عملیات مروارید در  نبرد سورنا  از  نوجوانان،  برای  افتخار  چاپ ۹ سند 

مجموعه »روزی روزگاری ایران« از سوی انتشارات امیرکبیر منتشر شد.
مهدی  قلم  به  ایران«  روزگاری  »روزی  داستانی  مجموعه  مهر،  گزارش  به 
میرکیایی و با تصویرگری جمعی از هنرمندان حوزه کودک و نوجوان، به‌تازگی 

برای مخاطبان ۱۲ سال به بالا منتشر و راهی بازار نشر شده است.
این مجموعه در قالب روایت‌های داستانی، به بازخوانی بخش‌هایی از تاریخ 
ایران و جنگ‌های مهم و افتخارآمیز ایرانیان در دوره‌های مختلف می‌پردازد؛ از 
نبرد سورنا با کراسوس در دوران اشکانی تا مقاومت‌های مردمی در دوره صفویه، 

زندیه، قاجار، مشروطه و در نهایت دفاع مقدس.

از جمله عناوین این مجموعه می‌توان به »تو سرزمین ایران را نخواهی دید«، 
»روزی که همه کلاهشان را آتش زدند«، »باید راز گنجینه را به من بگویی« و 
»هنوز یک نفر باقی مانده« اشاره کرد که هرکدام به یکی از مقاطع مهم تاریخی 

اختصاص دارند.
این آثار با تصویرگری هنرمندانی چون زهرا جعفری، زهرا زرین‌پور، عاطفه 
فتوحی، مریم فاضلی و مریم محمودی‌مقدم و در قالب صفحات مصور رنگی 
منتشر شده‌اند و تلاش دارند روایت‌هایی جذاب و مستند از تاریخ ایران را برای 
نسل نوجوان بازآفرینی کنند.برای تهیه این مجموعه کتاب به فروشگاه‌های 

انتشارات امیرکبیر و یا سایت این نشر مراجعه کنید.


