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تأکید رئیس سازمان غذا و دارو بر 
استفاده از ظرفیت انجمن‌های علمی 

در سیاست‌گذاری دارویی

غذا  سازمان  رئیس  و  بهداشت  وزیر  معاون 
و  مدیریت  علمی  انجمن  نشست  در  دارو  و 
اقتصاد دارو ایران، بر نقش انجمن‌های علمی 
در تصمیم‌سازی‌های کلان حوزه دارو و ضرورت 
بهره‌گیری از تحلیل‌های کارشناسی برای اصلاح 
سیاست‌های اقتصادی صنعت داروسازی کشور 

تأکید کرد.
به گزارش ایسنا، این نشست با هدف ایجاد 
دیدگاه‌های  تبادل  علمی،  هم‌افزایی  بستر 
تخصصی و بررسی مسائل کلان و چالش‌های 
اقتصادی صنعت داروسازی کشور در معاونت 
غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران تشکیل 
شد. در ابتدای این نشست، دکتر محمدمهدی 
علوم  دانشگاه  دارو  و  غذا  معاون  مجاهدیان، 
پزشکی ایران و عضو هیئت‌مدیره انجمن علمی 
مدیریت و اقتصاد دارو، ضمن خوشامدگویی به 
حاضران، به نقش انجمن‌های علمی در ارتقای 
فرآیندهای تصمیم‌سازی و سیاست‌گذاری حوزه 
دارو اشاره کرد و بر ضرورت تعامل مستمر میان 

نهادهای علمی و اجرایی تأکید داشت. 
در ادامه، دکتر مهدی پیرصالحی معاون وزیر 
بهداشت و رئیس سازمان غذا و دارو با تشریح 
به  کشور،  داروسازی  صنعت  فعلی  وضعیت 
اقتصاد  کلان  چالش‌های  و  شاخص‌ها  برخی 
دارو پرداخت و گفت: شرایط اقتصادی موجود، 
ضرورت بازنگری در برخی سیاست‌ها و استفاده 
از تحلیل‌های کارشناسی و مبتنی بر شواهد را 
بیش از گذشته برجسته کرده است. وی با اشاره 
به فشارهای ناشی از نوسانات ارزی، محدودیت 
منابع مالی و سازوکارهای قیمت‌گذاری، افزود: 
پایداری صنعت داروسازی و تأمین پایدار دارو 
هماهنگی  دقیق،  تصمیم‌گیری‌های  مستلزم 
علمی  ظرفیت‌های  از  بهره‌گیری  و  بین‌بخشی 

کشور است.
با تأکید بر نقش  رئیس سازمان غذا و دارو 
انجمن علمی مدیریت و اقتصاد دارو، اظهار کرد: 
این انجمن می‌تواند به عنوان بازوی کارشناسی 
وزارت  و  دارو  و  غذا  سازمان  کنار  در  مؤثر 
بهداشت، در اصلاح ساختارهای اقتصادی حوزه 
نقش‌آفرینی  سیاست‌گذاری‌ها  ارتقای  و  دارو 
کند. در حاشیه این نشست، دکتر محمدمهدی 
مجاهدیان گزارشی از عملکرد معاونت غذا و دارو 
دانشگاه علوم پزشکی ایران در حوزه‌های مختلف 
به معاون وزیر بهداشت و رئیس سازمان غذا و 

دارو ارائه کرد. 

سامانه ۴۰۳۰ از مرز ۲۰۰ هزار 
مشاوره عبور کرد

رئیس سازمان داوطلبان از ثبت بیش از ۲۰۸ 
هزار تماس مشاوره‌ای در سامانه ۴۰۳۰ تا سوم 

اردیبهشت ۱۴۰۵ خبر داد.
سازمان  رئیس  وظیفه‌خواه،  عزتی  محمد 
داوطلبان در گفتگو با مهر گفت: سامانه ۴۰۳۰ 
در حوزه‌های روانشناسی، پزشکی، روانپزشکی 
و سلامت مادر و کودک تا تاریخ ۳ اردیبهشت 
تماس   ۴۷۰ و  هزار   ۲۰۸ به  مجموعاً   ،۱۴۰۵
بر  وی؛  گفته  به  است.  داده  پاسخ  مشاوره‌ای 
اساس این گزارش، مدت زمان کل مشاوره‌های 
ارائه‌شده ۹۹۹ هزار و ۱۰۱ دقیقه بوده که معادل 
به  تخصصی  خدمات  ساعت  و ۶۵۲  هزار   ۱۶
هموطنان است. این خدمات با مشارکت ۲ هزار 
و ۳۹۳ مشاور در سراسر کشور ارائه شده است. 
اهمیت  به  اشاره  با  داوطلبان،  سازمان  رئیس 
داشت:  اظهار  مشاوره‌ای،  خدمات  ارائه  تداوم 
ارتقای سلامت  سامانه ۴۰۳۰ نقش مهمی در 
روان و جسم جامعه ایفا می‌کند و تلاش شده 
متخصص،  نیروهای  ظرفیت  از  بهره‌گیری  با 
مردم  نیازهای  به  به‌موقع  و  دقیق  پاسخگویی 

انجام شود.

مساحت دریاچه ارومیه ۵ برابر شد

با تراز اکولوژیک یک‌هزار  اگرچه این رقم هنوز 
و ۲۷۴ متر و ۱۰ سانتی متری فاصله بیش از سه 
طی  ارومیه  دریاچه  وضعیت  ولی  دارد،‌  متری 

بارش‌های اخیر بسیار خوشحال کننده شد.
مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای آذربایجان‌غربی 
از افزایش حدود ۵ برابری وسعت دریاچه ارومیه 
نسبت به ۶ ماه گذشته خبر داد و گفت: پهنه 
آبی این دریاچه در حال حاضر به ۲ هزار و ۳۵۰ 

کیلومتر مربع رسیده است.
 مجید رستگاری در گفت‌وگو با ایرنا با اشاره به 
بهبود قابل توجه وضعیت دریاچه ارومیه در سال 
الهی  بارش‌های خوب رحمت  افزود:  آبی جاری، 
همچون  اقداماتی  کنار  در  گذشته  ماه‌های  طی 
آزاد سازی به موقع سدها،‌ اصلاح الگوی کشت و 
لایروبی رودخانه‌ها که در دستور کار ستاد احیا قرار 
داشت،‌ سبب شد تا مساحت نگین فیروزه‌ای ایران 
بیش از یک هزار و ۸۷۰ کیلومتر مربع افزایش یابد.

وی با بیان اینکه حجم آب دریاچه به ۲ میلیارد 
و ۸۹۰ میلیون مترمکعب رسیده است،‌ اظهار کرد:‌ 
تراز دریاچه نیز به یک هزار و ۲۷۰ متر و ۷۴ سانتی 

متر رسیده است.
مدیرعامل شرکت آب منطقه‌ای آذربایجان‌غربی 
با بیان اینکه تراز دریاچه نسبت به مهرماه سال 
گذشته ۱.۲۴ متر افزایش یافته است، ادامه داد: 
در ابتدای سال آبی جاری تراز دریاچه ارومیه ۱۲۶۹ 

متر و ۵۰ سانتی‌متر بود.
تراز  با  هنوز  رقم  این  اگرچه  کرد:  اضافه  وی 
اکولوژیک یک‌هزار و ۲۷۴ متر و ۱۰ سانتی متری 
وضعیت  ولی  دارد،‌  متری  سه  از  بیش  فاصله 
دریاچه ارومیه طی بارش‌های اخیر بسیار خوشحال 

کننده شد.
شاخص‌های  از  یکی  کرد:  یادآوری  رستگاری 
اصلی، مدیریت هوشمندانه رهاسازی از سدهای 
استان به سمت دریاچه بوده است؛ مجموع حجم 
آب رهاسازی شده طی ۶ ماه گذشته افزون بر یک 

میلیارد و ۲۷۸ میلیون متر مکعب بوده است.
وی گفت: در این میان، سد بوکان و سد مهاباد 

نقش کلیدی در این زنجیره رهاسازی داشته‌اند.

 مرکز اطلاع‌رسانی پلیس تهران بزرگ 
اعلام کرد

دستگیری اعضای باند سرقت 
مسلحانه منزل شمال و غرب تهران

اعضای باند سرقت مسلحانه منزل شمال و 
غرب تهران دستگیر شدند.

به گزارش ایلنا،  مرکز اطلاع‌رسانی فرماندهی 
کارآگاهان  کرد:  اعلام  بزرگ  تهران  انتظامی 
معاونت جنایی پلیس آگاهی تهران بزرگ موفق 
شدند با انجام اقدامات مستمر پلیسی، اعضای 
سابقه دار و حرفه‌ای سرقت مسلحانه از منازل 

در مناطق شمال و غرب تهران را دستگیر کنند.
بنابر اعلام پلیس، با دستگیری چهار نفر از 
اعضای این گروه از سارقین مسلح در چندین 
استان های کشور،  عملیات جداگانه در سایر 
قرار  کار  دستور  در  گروه  سرکرده  دستگیری 
گرفت. سرکرده گروه که با اطلاع از دستگیری 
و  متواری  همدستانش  و  گروه  اعضای  سایر 
زندگی مخفیانه ای را در پیش گرفته بود، در 
عملیاتی غافلگیرانه در ۳۱ فروردین ماه ۱۴۰۵ ، در 
شرق تهران و در محله گلبرگ، در حالی که قصد 
فرار و درگیری با پلیس را داشت، با شلیک گلوله 

پلیس زمین گیر و دستگیر شد.
فرماندهی  اطلاع‌رسانی  مرکز  اعلام  بر  بنا 
تحقیقات  اساس  بر  بزرگ،  تهران  انتظامی 
صورت گرفته، متهمان به خصوص سرکرده باند 
به ارتکاب چندین فقره سرقت مسلحانه از منازل 
شهروندان اعتراف صریح داشته اند که در حال 
حاضر تحقیقات تکمیلی در خصوص شناسایی 
دقیق محل های سرقت در دستور کار کارآگاهان 
مبارزه با سرقت های مسلحانه معاونت جنایی 

پلیس آگاهی تهران بزرگ قرار گرفته است.

و  رسانه‌ای  فضای  جنگ،  از  پس  روزهای  در 
اخبار  از  مملو  دیگری  زمان  از هر  بیش  اجتماعی 
تعطیلی  رکود،  درباره  اخباری  است؛  نگران‌کننده 
قدرت  کاهش  بیکاری،  موج  تولیدی،  واحدهای 
خرید و افزایش فاصله طبقاتی. روایت‌ها اغلب بر 
ابعاد بحران تمرکز دارند و کمتر نشانی از مسیرهای 

برون‌رفت در آن‌ها دیده می‌شود.
به گزارش تجارت نیوز، این در حالی است که بیان 
واقعیت‌های تلخ، اگرچه ضروری است، اما تفاوتی 
بنیادین با بازتولید ناامیدی دارد. جامعه‌ای که فقط 
از بحران بشنود و راهی پیش روی خود نبیند، نه‌تنها 
توان عبور از وضعیت دشوار را از دست می‌دهد، 
بلکه خود به بخشی از چرخه رکود و بی‌عملی تبدیل 

می‌شود.
از  که  است  ایستاده  نقطه‌ای  در  امروز  ایران 
جنگ  غیرمستقیم  و  مستقیم  خسارات  با  یک‌سو 
برخی  پیامدهای  با  دیگر،  سوی  از  و  روبه‌روست 
سیاست‌گذاری‌های نادرست که به تشدید بیکاری و 
تضعیف معیشت انجامیده است. اما پرسش اساسی 
اینجاست: آیا می‌توان با گسترش ناامیدی، بر این 

بحران فائق آمد؟
بدیهی است که نادیده گرفتن بحران یا بزک کردن 
مساله  اما  مفید.  نه  و  است  ممکن  نه  واقعیت، 
آنجاست که تمرکز افراطی بر جنبه‌های منفی، بدون 
ارائه چشم‌انداز و راهکار، به تدریج ذهن جمعی را به 

سمت نوعی »ناتوانی آموخته‌شده« سوق می‌دهد.
سرمایه اجتماعی، مهم‌تر از سرمایه مالی است 

امان‌الله قرایی، جامعه‌شناس و استاد دانشگاه با 
اینکه عبور از بحران‌های پساجنگ صرفاً  تأکید بر 
با اتکا به منابع مالی ممکن نیست، به تجارت‌نیوز 
می‌گوید: در ادبیات توسعه، بارها به این نکته اشاره 
شده که سرمایه مالی شرط لازم است، اما به‌هیچ‌وجه 
تاریخی  بزنگاه‌های  در  آنچه  نیست.  کافی  شرط 
سرنوشت یک جامعه را تعیین می‌کند، کیفیت روابط 
آمادگی  میزان  و  عمومی  اعتماد  سطح  اجتماعی، 
مردم برای همکاری با یکدیگر است؛ همان چیزی 

که از آن به‌عنوان »سرمایه اجتماعی« یاد می‌کنیم.
ادامه می‌دهد: سرمایه  این مفهوم  تشریح  با  او 
اجتماعی فقط یک اصطلاح نظری نیست، بلکه در 
عمل تعیین می‌کند که آیا مردم در شرایط سخت 
به یکدیگر تکیه می‌کنند یا از هم فاصله می‌گیرند. 
در جامعه‌ای که اعتماد فرسوده شده باشد، حتی 
اگر منابع مالی قابل توجهی تزریق شود، این منابع 
به‌درستی توزیع و مصرف نمی‌شوند. در مقابل، در 
جامعه‌ای که سطحی از اعتماد و همبستگی وجود 
کارهای  می‌توان  هم  محدود  منابع  با  حتی  دارد، 

بزرگی انجام داد.
امید به این معنا نیست که مشکلات را نادیده 

بگیریم، بلکه به این معناست که امکان تغییر را 
نشان دهیم و مسیرهای عملی را برجسته کنیم

این استاد جامعه شناسی یکی از چالش‌های مهم 
در شرایط کنونی را »غلبه روایت‌های ناامیدکننده« 
می‌داند و تصریح می‌کند: رسانه‌ها و نخبگان نقش 
بر  غالب، صرفاً  روایت  اگر  دارند.  بسیار حساسی 
نوعی  به‌تدریج  کند،  تأکید  بن‌بست‌ها  و  بحران‌ها 
بی‌اعتمادی و انفعال در جامعه شکل می‌گیرد. در 
حالی که کارکرد اصلی رسانه باید ایجاد تعادل میان 
واقعیت و امید باشد. امید به این معنا نیست که 
این معناست  نادیده بگیریم، بلکه به  مشکلات را 
که امکان تغییر را نشان دهیم و مسیرهای عملی را 

برجسته کنیم.
اشاره  مردم  کنشگری  نقش  به  ادامه  در  قرایی 
محدود  منابع  که  شرایطی  در  می‌افزاید:  و  کرده 
می‌تواند  گسترده  اما  کوچک  کنش‌های  است، 
تأثیرات قابل توجهی داشته باشد. برای مثال، خرید 
از کسب‌وکارهای محلی به‌جای کالاهای وارداتی یا 
حفظ  به  می‌تواند  خرد،  تولیدکنندگان  از  حمایت 

اشتغال کمک کند. یا تشکیل صندوق‌های محلی و 
خانوادگی برای حمایت از افرادی که شغل خود را 
از دست داده‌اند، می‌تواند فشار اقتصادی را کاهش 

دهد.
عبور از شرایط پساجنگ، بیش از هر چیز نیازمند 

بازسازی روابط اجتماعی است
این جامعه‌شناس همچنین بر اهمیت »شبکه‌سازی 
اجتماعی« تأکید می‌کند: یکی از ویژگی‌های جوامع 
موفق در عبور از بحران، وجود شبکه‌های ارتباطی 
قوی میان افراد و گروه‌هاست. این شبکه‌ها باعث 
می‌شوند اطلاعات سریع‌تر منتقل شود، منابع بهتر 

توزیع شود و افراد احساس تنهایی نکنند.
قرایی مقدم در بخش دیگری از سخنان خود، به 
نقش اعتماد میان مردم و نهادهای حاکمیتی اشاره 
روابط  به  فقط  اجتماعی  می‌گوید: سرمایه  و  کرده 
میزان  شامل  بلکه  نمی‌شود،  محدود  مردم  میان 
اعتماد به نهادها نیز هست. اگر این اعتماد تضعیف 
مشکل  با  اقتصادی  سیاست‌های  اجرای  شود، 
مواجه می‌شود. بنابراین، بازسازی اعتماد، یکی از 

پیش‌نیازهای اساسی برای عبور از بحران است.
او تأکید می‌کند: عبور از شرایط پساجنگ، بیش از 
هر چیز نیازمند بازسازی روابط اجتماعی است. اگر 
بتوانیم حس همبستگی، اعتماد و مسئولیت‌پذیری 
جمعی را تقویت کنیم، حتی در سخت‌ترین شرایط 
نیز امکان حرکت به سمت بهبود وجود دارد. اما اگر 
اجازه دهیم ناامیدی و بی‌اعتمادی گسترش پیدا کند، 

بحران‌ها عمیق‌تر و طولانی‌تر خواهند شد.
در تحلیل اقتصادی، دسترسی به کالا دو بعُد دارد؛ 
یکی موجود بودن کالا در بازار و دیگری توان خرید 

آن
مساله  به  ادامه  در  شناسی  جامعه  استاد  این 
روزها  این  می‌دارد:  اظهار  و  کرده  اشاره  معیشت 
مسئولان سعی دارند با بیان این مطلب که مایحتاج 
عمومی مردم در همه جا به وفور وجود دارد، مساله 
قدرت خرید مردم را نادیده بگیرند، روایت »وفور کالا 
در بازار« اگرچه ممکن است از منظر تأمین و توزیع 

به معنای بهبود وضعیت  لزوماً  اما  باشد،  درست 
زندگی مردم نیست.

قرایی مقدم تاکید می‌کند: در تحلیل اقتصادی، 
دسترسی به کالا دو بعُد دارد؛ یکی موجود بودن کالا 
در بازار و دیگری توان خرید آن. متأسفانه در شرایط 
کنونی، تمرکز بیش از حد بر بعُد اول باعث شده 
بعُد دوم که برای زندگی واقعی مردم تعیین‌کننده‌تر 

است، کمتر دیده شود.
او ادامه می‌دهد: وقتی درآمد خانوارها متناسب 
با تورم افزایش پیدا نمی‌کند، حتی پر بودن قفسه 
فروشگاه‌ها هم نمی‌تواند حس امنیت اقتصادی ایجاد 
کند. در حال حاضر یکی از نشانه‌های جدی فشار 
اقتصادی، تغییر سبد مصرفی مردم است. بسیاری 
از خانواده‌ها ناچار شده‌اند اقلامی را که تا پیش از این 
جزو نیازهای اولیه محسوب می‌شد، کاهش دهند یا 

به‌کلی حذف کنند.
فقط  مسئله  می‌کند:  تاکید  جامعه‌شناس  این 
به کالاهای غیرضروری محدود نمی‌شود، بلکه در 
خدمات  باکیفیت،  غذایی  مواد  به  حتی  مواردی 
آموزشی و مراقبت‌های بهداشتی نیز سرایت کرده 
است. چنین روندی در بلندمدت می‌تواند تبعاتی 
فراتر از اقتصاد داشته باشد و به تضعیف سرمایه 

انسانی منجر شود.
شاخص‌های کلان اقتصادی لزوماً منعکس‌کننده 

وضعیت واقعی خانوارها نیستند
پیامدهای  به  نسبت  هشدار  با  مقدم  قرایی 
فشار  وقتی  می‌افزاید:  وضعیت  این  اجتماعی 
تدریج  به  آن  آثار  اقتصادی طولانی‌مدت می‌شود، 
در روابط خانوادگی و اجتماعی نیز بروز پیدا می‌کند. 
به  امید  کاهش  خانواده،  درون  تنش‌های  افزایش 
آینده و حتی تغییر در تصمیمات مهم زندگی مانند 
ازدواج یا فرزندآوری، از جمله پیامدهایی است که 

نمی‌توان آن‌ها را نادیده گرفت.
دلیل،  همین  به  می‌کند:  خاطرنشان  او 
که  باشد  به‌گونه‌ای  باید  اقتصادی  سیاست‌گذاری 
زندگی  کیفیت  بلکه  کلان،  شاخص‌های  نه‌تنها 

روزمره مردم را نیز بهبود ببخشد. یکی از چالش‌های 
مهم این است که گاهی تصمیم‌گیری‌ها بر اساس 
شاخص‌های کلی مانند رشد اقتصادی یا میزان عرضه 
کالا انجام می‌شود، در حالی که این شاخص‌ها لزوماً 

منعکس‌کننده وضعیت واقعی خانوارها نیستند.
دولت باید رویکردی چندبعدی در پیش بگیرد

بحران  از  عبور  در  دولت  نقش  به  مقدم  قرایی 
بحرانی،  هر  در  دولت  می‌گوید:  و  کرده  اشاره  ها 
به  نقش، صرفاً  این  اما  دارد.  تعیین‌کننده  نقشی 
بر  تأکید  نمی‌شود.  لفظی محدود  اطمینان‌بخشی 
نبود کمبود در بازار، اگرچه می‌تواند از بروز برخی 
نگرانی‌ها جلوگیری کند، اما بدون توجه به قدرت 

خرید مردم، نمی‌تواند به حل بحران کمک کند.
باید رویکردی چندبعدی در  او می‌افزاید: دولت 
پیش بگیرد؛ از یک‌سو با کنترل تورم و حمایت از 
تولید، زمینه اشتغال را فراهم کند و از سوی دیگر، با 
سیاست‌های حمایتی، از اقشار آسیب‌پذیر پشتیبانی 
سیاست‌های  برخی  اصلاح  این‌ها،  کنار  در  کند. 

نادرست گذشته نیز ضروری است.
با ناامیدی نمی‌توان از بحران عبور کرد، اما با امیدی 

که به عمل گره خورده باشد، حتی دشوارترین 
مسیرها نیز قابل پیمودن است

قرایی مقدم در پایان تاکید می‌کند: شاید مهم‌ترین 
نکته در شرایط کنونی، بازتعریف مفهوم امید باشد. 
نیست،  یا شعار  مثبت  احساس  یک  امید، صرفاً 
بلکه می‌تواند به یک راهبرد اجتماعی تبدیل شود؛ 
راهبردی که بر پایه آن، مردم و نهادها به جای تمرکز 

صرف بر مشکلات، به دنبال راه‌حل‌ها می‌گردند.
امید، زمانی معنا پیدا می‌کند که با عمل همراه 
باشد؛ وقتی خانواده‌ای با مدیریت بهتر منابع خود، 
از فشارها می‌کاهد؛ وقتی گروهی از شهروندان برای 
وقتی  می‌شوند؛  کار  به  دست  یکدیگر  از  حمایت 
دولت با سیاست‌های مؤثر، مسیر بهبود را هموار 
می‌کند. با ناامیدی نمی‌توان از بحران عبور کرد، اما با 
امیدی که به عمل گره خورده باشد، حتی دشوارترین 

مسیرها نیز قابل پیمودن است.

رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا از 
ورود سامانه بارشی به غرب کشور از روز یکشنبه )۶ اردیبهشت‌ماه( 
خبر داد و گفت: با ورود این سامانه بارشی در مناطقی از نوار غربی، 
دامنه‌های جنوبی البرز واقع در قزوین، البرز، تهران، اصفهان، یزد، 
خراسان جنوبی و خراسان رضوی، افزایش ابر و رگبارورعد و برق 

پیش‌بینی می‌شود.
آخرین  به  اشاره  با  ایسنا،  با  گفت‌وگو  در  ضیائیان  صادق 
وضعیت جوی نقاط مختلف کشور، اظهار کرد: امروز جمعه )۴ 
اردیبهشت‌ماه( در شرق و جنوب شرق وزش باد، در شمال شرق 
خراسان رضوی نیز ابرناکی، گاهی رگبار و رعد و برق و وزش باد رخ 
می‌دهد. همچنین برای بعدازظهر در شمال‌غرب و ارتفاعات زاگرس، 
واقع در غرب و جنوب‌غرب، افزایش ابر و رگبار پراکنده رخ می‌دهد.

وی افزود: شنبه )۵ اردیبهشت‌ماه( در ارتفاعات زاگرس، غرب 
کرمانشاه، ایلام، غرب خوزستان، شمال فارس، ارتفاعات کرمان، یزد 

و خراسان جنوبی افزایش ابر و رگبار و رعدوبرق پیش‌بینی می‌شود. 
علاوه بر آن، در شمال آذربایجان غربی، آذربایجان شرقی و اردبیل، 
مناطقی از گیلان، مازندران و گلستان، ابرناکی، وزش باد و رگبار و 
رعد و برق رخ می‌دهد. رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران 
مخاطرات وضع هوا با بیان اینکه در یکشنبه )۶ اردیبهشت‌ماه( در 
سواحل دریای خزر و خراسان شمالی رگبار پراکنده ادامه خواهد 
داشت، گفت: با ورود سامانه بارشی به غرب کشور در مناطقی 
از نوار غربی، دامنه‌های جنوبی البرز واقع در قزوین، البرز، تهران، 
اصفهان، یزد، خراسان جنوبی و خراسان رضوی، افزایش ابر و رگبار 
و رعد و برق پیش‌بینی می‌شود. همچنین در غرب کرمانشاه، شمال 

ایلام، بارش شدت خواهد داشت.
به گفته ضیائیان، دوشنبه و سه‌شنبه )۷ و ۸ اردیبهشت‌ماه( نیز 
بارش در نوار غربی، دامنه‌های جنوبی البرز، سواحل دریای خزر و 
خراسان شمالی ادامه خواهد داشت. همچنین در بوشهر و ارتفاعات 

فارس نیز افزایش ابر و رگبار پراکنده رخ می‌دهد.
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا 
ادامه داد: همچنین روز دوشنبه در کرمانشاه، شمال ایلام، شمال 
آذربایجان غربی و روز سه‌شنبه در شرق کرمانشاه، شمال ایلام، 
لرستان، همدان، غرب استان مرکزی و جنوب قزوین بارش شدت 
دارد. درضمن سه‌شنبه غرب دریای خزر و طی امروز خلیج فارس و 

تنگه هرمز مواج هستند. 
رئیس مرکز ملی پیش‌بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا 
درباره وضعیت جوی تهران طی دو روز آینده نیز گفت: آسمان 
تهران، فردا )۵ اردیبهشت( صاف در بعدازظهر افزایش باد با کمینه 
دمای ۱۵ و بیشینه دمای ۲۴ درجه سانتیگراد و طی روز یکشنبه )۶ 
اردیبهشت‌ماه( کمی ابری، از بعدازظهر افزایش ابر گاهی رگبار و رعد 
و برق یا باد و گرد و خاک با کم‌ترین دمای ۱۵ و بیش‌ترین دمای ۲۳ 

درجه سانتیگراد پیش‌بینی می‌شود.

وقتی امید به یک راهبرد تبدیل می‌شود

سرمایه اجتماعی، حلقه مفقوده عبور از بحران
آنچه در بزنگاه‌های تاریخی سرنوشت یک جامعه را تعیین می‌کند، کیفیت روابط اجتماعی، سطح اعتماد عمومی و میزان آمادگی مردم برای همکاری با 

یکدیگر است؛ همان چیزی که از آن به‌عنوان »سرمایه اجتماعی« یاد می‌کنیم.

بارش پراکنده باران در برخی نقاطورود سامانه بارشی به کشور

آنچه در 
بزنگاه‌های 

تاریخی 
سرنوشت یک 

جامعه را تعیین 
می‌کند، کیفیت 
روابط اجتماعی، 

سطح اعتماد 
عمومی و میزان 

آمادگی مردم 
برای همکاری با 

یکدیگر است

»فقط ۲۰ کیلومتر بیشتر رفتم«؛ جمله‌ای که در بسیاری از پرونده‌های تصادفات 
رانندگی تکرار می‌شود، اما پشت همین »فقط«، گاهی تفاوتی به بزرگی مرگ و 
زندگی پنهان است، داده‌های فنی پلیس راهور نشان می‌دهد افزایش‌های به ظاهر 
جزئی در سرعت، می‌تواند شدت ضربه را چند برابر کرده و یک حادثه قابل کنترل را 

به فاجعه‌ای مرگبار تبدیل کند.
به گزارش ایرنا، تصادف، لحظه‌ای است که قوانین طبیعت بدون هیچ اغماضی اجرا 
می‌شود، در این لحظه، نه مهارت راننده، نه قیمت خودرو و نه حتی شانس، به اندازه 
سرعت تعیین‌کننده نیست. سرعت، متغیری است که شدت ضربه را نه به‌صورت 
خطی، بلکه به‌صورت تصاعدی افزایش می‌دهد، به بیان ساده، افزایش اندک در 

سرعت، جهشی بزرگ در میزان آسیب ایجاد می‌کند.
بر اساس اعلام معاون اجتماعی و فرهنگ ترافیک پلیس راهور فراجا، شدت ضربه 
در تصادف با سرعت ۹۰ کیلومتر بر ساعت، معادل سقوط از طبقه اول ساختمان 
است؛ این شاخص در سرعت ۱۱۰ کیلومتر به طبقه پنجم و در سرعت ۱۲۵ کیلومتر 
به طبقه نهم می‌رسد، این مقایسه ساده، به‌ خوبی نشان می‌دهد که چرا کارشناسان، 

سرعت را مهم‌ترین عامل تشدیدکننده تلفات در سوانح رانندگی می‌دانند.
سرهنگ علی‌اصغر زارع با تأکید بر اینکه »سرعت« فقط یک تخلف نیست، بلکه 
یک عامل تعیین‌کننده در مرگ‌ومیر جاده‌ای است، می‌گوید: افزایش حتی ۱۰ کیلومتر 
بر ساعت، از منظر مهندسی ترافیک باعث رشد تصاعدی انرژی جنبشی و در نتیجه 

افزایش شدت آسیب‌ها می‌شود.
به گفته او، در لحظه برخورد، این انرژی به بدن سرنشینان منتقل شده و صدماتی 

وارد می‌کند که در بسیاری موارد غیرقابل جبران است.

سرعت و مرگ؛ سهم خطای انسانی چقدر است؟
انسانی«  ایمنی نشان می‌دهد که »عامل  تحلیل‌های پلیس راهور و نهادهای 
همچنان مهم‌ترین علت بروز تصادفات رانندگی است؛ عاملی که سرعت غیرمجاز، 
بی‌توجهی به جلو، خواب‌آلودگی و تصمیم‌های پرخطر راننده را در بر می‌گیرد. در 
این میان، سرعت بالا نقشی دوگانه دارد؛ هم احتمال وقوع تصادف و هم شدت 
پیامدهای آن را افزایش می‌دهد. کارشناسان معتقدند در سرعت‌های بالا، زمان 
ادراک و واکنش راننده به‌شدت کاهش می‌یابد. فاصله ترمزگیری بیشتر می‌شود و 
کوچک‌ترین خطا، فرصت جبران را از راننده می‌گیرد، همین موضوع باعث می‌شود 
تصادفاتی که در سرعت‌های پایین‌تر شاید تنها به خسارت مالی محدود شوند، در 
سرعت‌های بالا به تلفات جانی منجر شوند. از سوی دیگر، افزایش سرعت به‌ طور 
مستقیم با شدت آسیب‌های وارده به اندام‌های حیاتی ارتباط دارد، به‌ عنوان نمونه، 
مغز انسان در سرعت‌های بالا، تحت فشار نیروهایی قرار می‌گیرد که چندین برابر 
وزن واقعی آن است؛ مسئله‌ای که توضیح‌دهنده شیوع بالای آسیب‌های مغزی در 

تصادفات شدید است.
آمارها چه می‌گویند؟

آمارهای رسمی نشان می‌دهد تصادفات رانندگی همچنان یکی از مهم‌ترین عوامل 
مرگ‌ومیر در کشور به شمار می‌رود. هر سال هزاران نفر در جاده‌ها و معابر شهری 
جان خود را از دست می‌دهند و ده‌ها هزار نفر نیز دچار مصدومیت‌های شدید و 

بعضاً دائمی می‌شوند.
در این میان، بخش قابل توجهی از تلفات مربوط به تصادفات است، سالانه 
حدود ۴۵۰ هزار نفر در کشور جان خود را از دست می دهند که در میان حوادث، 

تصادفات با ۲۰ هزار فوتی بیشترین سهم را دارند.
یا  اصلی  عوامل  از  یکی  به‌عنوان  غیرمجاز«  »سرعت  آن‌ها  در  که  تصادفی 
تشدیدکننده نقش داشته است. بررسی‌ها نشان می‌دهد در بسیاری از این حوادث، 
اگر سرعت خودرو تنها ۱۰ تا ۲۰ کیلومتر کمتر بود، شدت آسیب‌ها به‌مراتب کاهش 

یافته و احتمال زنده ماندن سرنشینان افزایش پیدا می‌کرد.
کارشناسان ایمنی راه تأکید دارند که کاهش سرعت متوسط جریان ترافیک، یکی 
از مؤثرترین راهکارها برای کاهش تلفات است؛ راهکاری که در بسیاری از کشورها 

به‌صورت جدی اجرا شده و نتایج ملموسی به همراه داشته است.
راهکارها؛ چگونه سرعت را مهار کنیم؟

حوزه‌های  در  هم‌زمان  اقدامات  از  مجموعه‌ای  نیازمند  جاده‌ای،  تلفات  کاهش 
زیرساختی، نظارتی و فرهنگی است. در حوزه نظارت، استفاده از دوربین‌های کنترل 
سرعت، افزایش جریمه‌های بازدارنده و اعمال دقیق قانون می‌تواند نقش مهمی در 
کنترل رفتار رانندگان داشته باشد. در حوزه زیرساخت نیز اصلاح هندسی راه‌ها، 
استانداردسازی علائم و بهبود ایمنی خودروها از جمله اقداماتی است که می‌تواند 
ریسک تصادفات را کاهش دهد، با این حال، کارشناسان معتقدند هیچ‌یک از این 
اقدامات بدون تغییر رفتار رانندگان، به نتیجه مطلوب نخواهد رسید. فرهنگ‌سازی 
و آموزش عمومی، به‌ویژه در زمینه درک خطرات سرعت، از مهم‌ترین ارکان کاهش 
تصادفات است، بسیاری از رانندگان هنوز به‌درستی از پیامدهای افزایش جزئی 

سرعت آگاه نیستند و همین ناآگاهی، به تداوم رفتارهای پرخطر دامن می‌زند.
یک تصمیم ساده، یک زندگی نجات‌یافته

در نهایت، آنچه می‌تواند این چرخه را متوقف کند، تصمیم‌های فردی رانندگان 

است. انتخاب رانندگی با سرعت کمتر، نه‌تنها یک رفتار قانون‌مدارانه، بلکه یک 
انتخاب آگاهانه برای حفظ جان است. وقتی تفاوت میان ۹۰ و ۱۱۰ کیلومتر بر ساعت، 
معادل سقوط از طبقه اول و پنجم یک ساختمان است، دیگر نمی‌توان افزایش ۲۰ 
کیلومتری سرعت را »ناچیز« دانست. این تفاوت، همان فاصله‌ای است که می‌تواند 

یک تصادف را از یک حادثه قابل بقا به یک مرگ قطعی تبدیل کند.
شاید مهم‌ترین پیام این در همین یک جمله خلاصه شود: برای زنده ماندن، گاهی 

فقط کافی است کمی آهسته‌تر برانیم.

فقط با ۲۰ کیلومتر سرعت کمتر، زنده بمانیم


