
روزنامه سياسي، اجتماعي، اقتصادي، 
ورزشي، فرهنگي صبح ايران

 صاحب امتياز و مدير مسئول:
محمدعلي وکيلي

دفتر مرکزي: تهران، زرتشت غربي
نرسيده به بيمارستان مهر، پلاک 66، طبقه دوم

تلفن: 88975710- 88994609
فاکس: 88975709

سامانه پيامکي: 30006000404000                                                  
ebtekarnews@gmail.com

سازمان آگهي ها:
بلوار آیت الله کاشانی، بین رامین شمالی و گلستان 

شمالی، ساختمان فربد، پلاک ۲۵۸، واحد یک
۴۴۰۱۹۸۰۷ - ۴۴۰۱۹۸۰۶ - ۴۴۰۱۹۸۰۵  

سازمان شهرستان ها: ۰۹۱۲۲۷۱۷۵۰۳
توزيع: شرکت نشرگسترامروز - 61933000

چاپ: صمیم / 65586801-3

چهارشنبه / 16 اردیبهشت 1405 / شماره 6168
18 ذی‌القعده 1447 - 6 مه 2026

سال بیست‌ودوم / 8 صفحه

 سبک
دشمنان زیبای پاهایتان را بشناسید!زندگی

آمارها نشان می‌دهد حدود سه‌چهارم افراد در طول زندگی خود حداقل یک‌بار دچار مشکلات پا می‌شوند.
به گزارش خبرآنلاین، اگر قوس کف پایتان درد می‌گیرد، پاشنه‌تان تیر می‌کشد یا با مشکلاتی مثل نقرس 
و التهاب‌ها دست‌وپنجه نرم می‌کنید، تنها نیستید. آمارها نشان می‌دهد حدود سه‌چهارم افراد در طول 
زندگی خود حداقل یک‌بار دچار مشکلات پا می‌شوند. با این حال، پاها معمولاً آخرین بخشی هستند که 

به آن توجه می‌کنیم.
تصور کنید هر قدمی که برمی‌دارید با درد همراه باشد. برای بسیاری از افراد، این یک واقعیت روزمره 
است؛ مشکلی که اغلب نادیده گرفته می‌شود اما می‌تواند کیفیت زندگی را به‌طور جدی کاهش دهد. 
حقیقت این است که پاها، این ستون‌های خاموش بدن، بیش از آنچه فکر می‌کنیم در معرض آسیب 

هستند.
بر اساس گزارش Harvard Medical School، حدود ۷۵ درصد افراد در طول زندگی خود نوعی از 
مشکلات پا را تجربه می‌کنند. از دردهای ساده گرفته تا بیماری‌های مزمن، پاها یکی از آسیب‌پذیرترین 

بخش‌های بدن هستند.
درد پاشنه تا تغییر شکل انگشتان؛ شایع اما قابل کنترل

یکی از رایج‌ترین دلایل مراجعه افراد، درد پاشنه است که اغلب به بیماری Plantar fasciitis مربوط 
با درد شدید در اولین قدم‌های  می‌شود. این عارضه در اثر التهاب رباط کف پا ایجاد شده و معمولاً 
صبحگاهی همراه است. در کنار آن، مشکلاتی مانند انحراف شست پا، میخچه، پینه، قارچ ناخن و حتی 

شکستگی‌های استرسی نیز از جمله اختلالاتی هستند که می‌توانند حرکت را دردناک کنند.
آناتومی پا در کفش تنگ و پاشنه بلند

شاید عجیب باشد، اما یکی از مهم‌ترین عوامل آسیب به پا، انتخاب کفش نامناسب است. کفش‌های 
تنگ، نوک‌باریک یا پاشنه‌بلند، فشار غیرطبیعی به ساختار پا وارد می‌کنند و در بلندمدت باعث درد و 

تغییر شکل می‌شوند.
پیشگیری؛ چند عادت ساده اما نجات‌بخش

برای داشتن پاهایی سالم، لازم نیست کار پیچیده‌ای انجام دهید. رعایت چند نکته ساده می‌تواند از 
بسیاری از مشکلات جلوگیری کند:

    کفش مناسب با سایز و قوس استاندارد انتخاب کنید
    وزن بدن را در محدوده سالم نگه دارید

    حرکات کششی برای کف پا و عضلات ساق انجام دهید
    پاها را تمیز و خشک نگه دارید

    ناخن‌ها را اصولی و نه بیش‌ازحد کوتاه کنید
درمان؛ همیشه جراحی لازم نیست

خبر امیدوارکننده این است که بیشتر مشکلات پا بدون نیاز به جراحی قابل درمان هستند. روش‌هایی 
مانند فیزیوتراپی، استفاده از کفی طبی، تمرینات اصلاحی و داروهای ضدالتهاب می‌توانند درد را به‌طور 

قابل‌توجهی کاهش دهند.
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عکس: امین فائضی/مهر۱۵ اردیبهشت، روز شیراز

عکس نوشت

ــذاری        ــه " واگ ــبت ب ــه ای نس ــک مرحل ــی ی ــده عموم ــزاری مزای ــق برگ ــر دارد از طری ــدان در نظ ــهرداری زاه ش
ایســتگاه هــای حمــل و نقــل عمومــی مســافر درون شــهری منطقــه دو  بــر اســاس مشــخصات منــدرج در جــدول 
ــه  ــدرج در دعوتنام ــی دارای شــرایط من ــان حقیقــی و حقوق ــه متقاضی ــه کلی ــده ب ــد اســناد مزای ــدام نمای ــل اق ذی

مزایــده ارایــه مــی گــردد. 
مهلــت زمانــی دریافــت اســناد مزایــده: در ســاعات اداری روزچهارشــنبه مــورخ 16 /1405/02  لغایــت روز 

شــنبه  مــورخ 1405/02/26 بــه متقاضیــان ارائــه میگــردد.
ــه  ــا ارائ ــده  ت ــت اســناد مزای ــده از دریاف ــزاری مزای ــه مراحــل برگ ــده: کلی ــناد مزای ــروش اس ــل ف ــاني مح نش
پیشــنهاد مزایــده گــران و بازگشــایی پاکت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس 
ــی، مراحــل   ــت قبل ــدم عضوی ــران در صــورت ع ــده گ ــد شــد و لازم اســت مزای www.setadiran.ir  انجــام خواه

ــده محقــق ســازد.  ــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مزای ثبــت ن
متقاضیــان بایســتی بــه منظــور خریــد اســناد مبلــغ 500/000 ریــال  بــه حســاب شــماره 2500149941 بانــک 

تجــارت بــه نــام درآمــد شــهرداري زاهــدان واریــز نماینــد.
مزایده گران می  بایست تمامی موارد و مفاد مزایده را مطابق اسناد مزایده مطالعه و شرکت نمایند .

• نــام و نشــانی مزایده گــزار: شــهرداری زاهــدان بــه نشــاني زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 
                054  –  33224064-7  : تلفــن   -    9813673157

ضمانــت نامــه معتبــر بانکــی مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامــه تضمیــن معامــات دولتــی بــه شــماره                              
ــک(  ــماره ی ــرگ ش ــق کارب ــا )مطاب ــع کارفرم ــه نف ــران ب ــأت وزی ــورخ 1394/09/22 هی 123402/ت50659 ه م
ــا تاریــخ تســلیم  مــي باشــد. تاریــخ اخــذ ضمانــت نامــه معتبــر بانکــي از تاریــخ آخریــن مهلــت فــروش اســناد ت
پیشــنهادات در نظــر گرفتــه شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده و بــراي ســه مــاه دیگــر 

ــد باشــد. ــل تمدی ــز قاب نی
 واریز وجه نقد به حساب سپرده شهرداری به شماره 2500150494 نزد بانک تجارت شعبه زاهدان باشد.

• جهــت دریافــت اطاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مزایــده و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط واحــد 
حقوقــی ســازمان مدیریــت حمــل و نقــل بــار و مســافر بــه نشــاني زاهدان-خیابــان مــزاری- روبــه روی پــارک لالــه 

انجــام میگیــرد.
• زمــان و محــل تســليم پيشــنهادها: عــاوه بــر اینکــه ارائــه پیشــنهاد مزایــده گــران و بازگشــایی پاکــت هــا 
از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد، 
مزایــده گــران بایســتی پاکــت الــف و ب در مزایــده را  بــه صــورت لاک و مهــر بــه آدرس دبیــر خانــه شــهرداری 
مرکــز بــه آدرس زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 9813673157 - تلفــن : 7-33224064 – 054 حداکثــر 

تــا ســاعت 08:00 روزیکشــنبه  مــورخ 1405/03/10 تحویــل نماینــد.
ــالن  ــل س ــورخ 1405/03/10 در مح ــنبه م ــاعت 09:30 روز یکش ــاکات: س ــایی پ ــان بازگش ــل و زم • مح

کنفرانــس شــهرداری زاهــدان واقــع در خیابــان آزادی می باشــد.
• اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: 

مرکز تماس 41934-021  و 85193768 و 88969737
شهرداری زاهدان

نوبت اول
موضوع مزایده : واگذاری ایستگاه های حمل و نقل عمومی مسافر درون شهری منطقه دو 

کارفرما)موجر(: شهرداری زاهدان

آگهی  مزايده عمومي يك مرحله ايآگهی  مزايده عمومي يك مرحله اي

1003

شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد از طریــق برگــزاری  تجدیــد مزایــده عمومــی یــک مرحلــه ای نســبت بــه "فــروش  10  قطعــه از اراضــی زیباشــهر- بلــوار شــهدای ارتــش" بــر 
اســاس  مشــخصات منــدرج در جــدول ذیــل اقــدام نمایــد. اســناد تجدیــد مزایــده بــه کلیــه متقاضیــان حقیقــی و حقوقــی واجــد شــرایط ارایــه مــی گــردد. 

مهلت زمانی دریافت : اسناد تجدید مزایده از روز چهارشنبه  مورخ 1405/02/16  لغایت  روزشنبه مورخ 1405/02/26 به متقاضیان ارائه میگردد.
نشــاني محــل فــروش اســنادتجدید  مزایــده: کلیــه مراحــل برگــزاری تجدیــد مزایــده از دریافــت اســناد مزایــده  تــا ارائــه پیشــنهاد مزایــده گــران و بازگشــایی پاکت هــا 
از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی  دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir  انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مزایــده گــران در صــورت عــدم عضویــت 

قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مزایــده محقــق ســازد. 
متقاضیان بایستی به منظور خرید اسناد مبلغ 1/500/000 ریال  به حساب شماره 2500149941 بانک تجارت به نام درآمد شهرداري زاهدان واریز نمایند.

جدول قیمت های پایه تجدید  مزایده و مبالغ تضمین شرکت در تجدید مزایده به تفکیک هر قطعه

شماره ردیف
متراژ نوع کاربریقطعه 

مبلغ تضمین شرکت قیمت کل ) ریال()مترمربع(
در مزایده )ریال(

ملاحظات )موقعت و نحوه قرارگیری 
قطعات در محل(

1AW4)بر بلوار و خیابان های 16 متری و 12 1270/25635/125/000/00031/756/250/000مختلط )تجای مسکونی –خدماتی
متری )به صورت سه ممر(

2AW6)بر بلوار و خیابان 12 متری پشتی 1280/42576/189/000/00028/809/500/000مختلط )تجای مسکونی –خدماتی
)دو کله(

3AE5)بر خیابان فرخی و 12 متری پشتی 740/43266/554/800/00013/327/740/000مختلط )تجای مسکونی –خدماتی
)دوکله(

4BE8)نبش بلوار و خیابان 16 متری1280/33544/140/250/00027/207/012/500مختلط )تجای مسکونی –خدماتی

5Bw17)بربلوار وخیابان 12 متری پشتی 1135/48350/000/000397/418/000/000مختلط )تجای مسکونی –خدماتی
)دوکله(

6CE12)بر بلوار و خیابان 12 متری پشتی 928/29278/487/000/00013/924/350/000مختلط )تجای مسکونی –خدماتی
)دو کله(

7CE14)بر بلوار و خیابان 12 متری پشتی 928/25278/475/000/00013/923/750/000مختلط )تجای مسکونی –خدماتی
)دو کله(

8BW15)بر بلوار و خیابان 12 متری پشتی 1135/52397/432/000/00019/871/600/000مختلط )تجای مسکونی –خدماتی
)دو کله(

9CE30بر خیابان 12 متری – بصورت شمالی38457/600/000/0002/880/000/000مسکونی

10CE31بر خیابان 12 متری – بصورت شمالی38457/600/000/0002/880/000/000مسکونی

• نام و نشانی مزایده گزار: شهرداری زاهدان به نشاني زاهدان - خیابان آزادی – کدپستی: 9813673157   - تلفن : 33224064-7 – 054      
• تضمین شرکت در  تجدید مزایده به دو روش ذیل می باشد :

1- ضمانتنامــه معتبــر بانکــی مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامــه تضمیــن معامــات دولتــی بــه شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 1394/09/22 هیــأت وزیــران بــه نفــع کارفرمــا 
)مطابــق کاربــرگ شــماره  یــک( مــي باشــد. تاریــخ اخــذ ضمانــت نامــه معتبــر بانکــي از تاریــخ آخریــن مهلــت فــروش اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظــر گرفتــه 

شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده و بــراي ســه مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد  باشــد.
2-  واریز وجه نقد به حساب سپرده شهرداری به شماره 2500150362 نزد بانک تجارت شعبه زاهدان باشد.

• جهــت دریافــت اطاعــات بیشــتر در خصــوص اســنادتجدید  مزایــده و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقوقــی و امورقراردادهــای شــهرداري زاهــدان بــه 
نشــاني زاهدان-خیابــان امیرالمومنیــن– مجتمــع طبقاتــي ســعدي- بلــوك اول- طبقــه ســوم- تلفــن 33213180-054 انجــام مــی گیــرد.

• زمــان و محــل تســلیم پیشــنهادها: عــاوه بــر اینکــه ارائــه پیشــنهاد مزایــده گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( 
بــه ادرس www.setadiran.ir  انجــام خواهــد شــد، مزایــده گــران بایســتی پاکــت الــف و ب در مزایــده را  بــه صــورت لاك و مهــر بــه آدرس دبیــر خانــه شــهرداری مرکــز 
بــه آدرس زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 9813673157 - تلفــن : 7-33224064 – 054 حداکثــر  تــا ســاعت 09:00 روز شــنبه   مــورخ 1405/03/09 تحویــل نماینــد.

• محل و زمان بازگشایی پاکات: ساعت 10:00روز شنبه  مورخ 1405/03/09  در محل سالن کنفرانس شهرداری زاهدان واقع در خیابان آزادی می باشد.
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه:  مرکز تماس 41934-021  و 85193768 و 88969737

شهرداری زاهدان

نوبت اول
موضوع تجدید مزایده:  "فروش 10  قطعه از اراضی زیباشهر"

کارفرما: شهرداری زاهدان

آگهی تجديد  مزايده عمومي يك مرحله ايآگهی تجديد  مزايده عمومي يك مرحله اي

977

مدرک فارغ التحصیلی اینجا نب حمزه عمادیان نیا فرزند ولی خون به شماره 
لیسانس رشته حسابداری  از کهگیلویه در مقطع  ملی4251282361صادر 
سریال  شماره  به  یاسوج  اسلامی  آزاد  دانشگاهی  واحد  از  صادر  بازرگانی 

0810184مفقود گردیده وفاقد اعتبار میباشد

سند وبرگ سبز وکارت ماشین سواری سمند رنگ سفید مدل ۱۳۹۰شماره 
شاسی  ۱۴۷۹۰۰۲۵۳۲۵شماره  موتور  ۴۹شماره  ۴۷۲ب۸۸ایران  پلاک 
وفاقد  گردیده  مفقود  مقدم  التیام  موسی  نام  NAACJ1JC2BF296160به 

اعتبار میباشد

آگهی اختصاصی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابرماده 3 و ماده 13 

آئین نامه قانون تعیین تکلیف
ــله  ــورت سلس ــه ص ــورخ1404.11.25 ب ــماره 140460312005015026 م ــر رای ش  براب
ــه بلامعــارض  ــات مالکان ــه متقاضــی تصرف ــادی از مالــک رســمی )حســینعلی وطنــی(  ب ای
ــماره  ــه ش ــرد ب ــی ف ــم رحمان ــم مری ــای خان ــه  1403114412005000542 تقاض کلاس
شناســنامه 819 و کــد ملــی 2269095421 صــادره از - فرزنــد علــی   در ششــدانگ یــک 
قطعــه زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت  35462 متــر مربــع مفــروزو مجــزا شــده از پــلاک از 8 
-  اصلــی  - واقــع در بخــش 6 حــوزه ثبــت ملــک علــی ابــاد  کتــول – اراضــی کشــاورزی -  و 
بــه اســتناد نامــه شــماره  1404.8731 مــورخ 1404.08.14  اداره ثبــت اســناد علــی ابــاد و 
نامــه شــماره 115699 مــورخ 1404.08.06 اداره جهــاد کشــاورزی  علــی ابــاد ونامــه شــماره 
97.59280 مــورخ 1404.09.12 راهــداری و حمــل و نقــل جــاده ای اســتان گلســتان  تائیــد 
گردیــد  .مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه پانــزده روز  در روزنامــه محلــی و کثیرالانتشــار آگهی 
ــراض  ــت متقاضــی اعت ــند مالکی ــه صــدور س ــه نســبت ب ــن رو اشــخاصی ک ــود از ای می ش
داشــته باشــند می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آگهــی بــه مــدت دو مــاه اعتــراض خــود 
را بــا ذکــر شــماره پرونــده بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید ظــرف مــدت یــک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض بــه مرجــع ثبتــی ،دادخواســت خــود را بــه  مرجــع ذیصــلاح 

قضایــی  تقدیــم نمایــد.
م.الف : 1704

تاریخ انتشار نوبت اول: 1405.01.31   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1405.02.16
مجتبی گلچین رئیس اداره ثبت اسناد و املاک علی آباد کتول
از طرف سید علی اکبر حسینی 490

تازه‌های علمی

مقررات هوش مصنوعی در آمریکا سختگیرانه‌تر می‌شود
برای مدل‌های جدید هوش  کاخ سفید در حال بررسی مقررات سختگیرانه‌تر 

مصنوعی است.
به گزارش ایسنا، کاخ سفید ممکن است یک گروه کاری جدید برای نظارت بر 
توسعه هوش مصنوعی ایجاد کند. به نقل از نیویورک تایمز، بررسی فدرال مدل‌های 
جدید هوش مصنوعی قبل از انتشار عمومی آنها به عنوان یک قدرت احتمالی برای 
این کمیته در نظر گرفته شده است. هنوز هیچ رویکرد مشخصی تعیین نشده است، 
اما نیویورک تایمز گفته است که می‌تواند شبیه به آنچه در حال حاضر در دولت 
بریتانیا اتفاق می‌افتد، باشد؛ جایی که چندین لایه نظارتی تأیید می‌کنند که مدل‌های 
هوش مصنوعی، استانداردهای ایمنی را رعایت می‌کنند. اگرچه بریتانیا نیز اخیراً 

داستان‌های خود را در مورد مقررات هوش مصنوعی داشته است. همچنین این 
احتمال وجود دارد که کل این مفهوم از بین برود و به هیچ نتیجه‌ای نرسد. اگر 
یک گروه نظارتی ایجاد شود، نشان‌دهنده یک تغییر کامل از نگرش عدم مداخله 
ارائه شده در طرح اقدام هوش مصنوعی کاخ سفید است که قبلاً معرفی شده 
بود. به نظر می‌رسد این طرح مایل است بیشتر امتیازاتی را که شرکت‌های هوش 
مصنوعی می‌خواستند به آنها ارائه دهد، اگرچه پتانسیل زیادی برای ایجاد مشکلات 
جدید فراوان باقی گذاشت. به نظر می‌رسد مقررات برای یک صنعت فناوری که 
مطمئناً مورد شکایت زیادی قرار می‌گیرد، ارزشمند است. اینکه آیا این دولت قادر 
به تصمیم‌گیری‌های خوب در مورد آن آیین‌نامه است یا خیر، سوال دیگری است.


