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‌سبک
چرا بدن شب‌ها با غذاها مهربان نیست؟زندگی

عوارض دیر شام خوردن را بشناسید
جدی  زیاد  را  غذایی  وعده  این  زمان  افراد،  از  بسیاری 
خورده  شام  که  این  برای  صرفا  گاهی  و  نمی‌گیرند 
باشند، درساعت‌های مختلفی از شب به سراغ این 

وعده می‌روند. اما چرا این کار اشتباه است؟
به گزارش خبرآنلاین، درحالی که خیلی ازما 
تمام تمرکزمان را روی»چه خوردن« گذاشته‌ایم، 
علم جدید پزشکی هشدارمی‌دهد اهمیت »چه 
کمتر  نباشد،  بیشتر  آن  از  خوردن«  زمانی 
نیست. درواقع این که »چه زمانی می‌خوریم« در 
سلامت فیزیولوژیک‌مان تعیین کننده است. یکی از 
این زمان‌های مهم، وقت خوردن شام است. درحالی که 

زمان این وعده غذایی را زیاد جدی نمی‌گیریم وگاهی صرفا برای بیشترما 
این که شام خورده باشیم! درساعت‌های مختلفی ازشب به سراغ این وعده می‌رویم. اما 

چرااین کاراشتباه است؟
انسان‌ها دارای »ساعت‌های بیولوژیک« درونی هستند. این ساعت‌ها چنان فیزیولوژی 
و رفتارمارا تنظیم می‌کنند که ما درواقع درساعات صبح، ازنظر بیوشیمیایی فردی متفاوت 
نسبت به ساعات شب هستیم. این تفاوت به این معناست که دقیقاً همان وعده غذایی 
می‌تواند بسته به زمان مصرف، اثرات متضادی بربدن داشته باشد. اما چرا بدن درشب با 

غذاها مهربان نیست؟
ایفا  تحقیقات نشان می‌دهد ملاتونین، هورمون خواب، نقش اصلی را دراین میان 
می‌کند. افزایش سطح ملاتونین در خون به نظر می‌رسد که در توانایی بدن برای تنظیم قند 
خون اختلال ایجاد می‌کند. این تداخل هورمونی باعث می‌شود قند خون پس از صرف شام 

دیرهنگام، برای مدت طولانی‌تری در سطح بالا باقی بماند.
دیروقت شام بخوریم اتفاقی می‌افتد؟

کسی که شام خود را دیر میل می‌کند، در معرض خطر بسیار بالاتری برای ابتلا به 
اختلالات متابولیک، از جمله دیابت نوع ۲ و چاقی مفرط قرار دارد. جالب اینجاست که 

تأثیر زمان‌بندی غذا تنها به وزن محدود نمی‌شود.
یک مطالعه تکان‌دهنده درسال ۲۰۲۴ نشان داد غذا خوردن در اواخر شب ممکن است با 
افزایش خطرمرگ زودهنگام مرتبط باشد. پیام نهایی دانشمندان روشن است: برای بیشتر 
مردم، محدود کردن ورودی غذا در ساعات شب، بهترین استراتژی برای بقا و سلامت 

است.
ساعت جادویی شام خوردن

تعیین  به عنوان »بهترین زمان«  را  واحد  و  دانشمندان یک ساعت جادویی  اگرچه 
نکرده‌اند، اما اجماع علمی براین است که اجتناب ازخوردن درساعات پایانی شب برای 
متابولیسم حیاتی است. توصیه کلی پزشکان این است که حداقل ۲ساعت و درحالت 
ایده‌آل زمان بیشتری، بین وعده شام و زمان خواب فاصله بگذارید. آن‌ها پیشنهاد می‌کنند 

بازه زمانی ۵ تا ۷ عصر یک هدف‌گذاری عالی برای صرف شام است.
البته اگر گاهی به دلیل مشغله مجبورشدید دیرترغذا بخورید، نگران نشوید؛ اما 
سعی کنید درآن ساعات از خوردن وعده‌های بسیار حجیم و سنگین خودداری کنید. 
برخلاف استانداردهای مدرن که شام را بزرگترین وعده روزمی‌دانند، علم پیشنهاد 
می‌کند که بیشترین کالری دریافتی باید در ساعات اولیه روز و نزدیک به زمان بیداری 

باشد.
چطور عادت کنیم شام را زودتر بخوریم؟

تغییر الگوی غذایی: این تغییر را از ابتدای روز شروع کنید. اگر صبحانه را نادیده بگیرید 
و ناهارمختصری میل کنید، قطعاً درهنگام عصر با گرسنگی شدیدی روبرو خواهیدشد که 
شما را به سمت شام سنگین می‌برد. وعده‌های پروتئینی و فیبردار درطول روز، اشتهای 

کاذب شبانه را مهارمی‌کند.
تعیین زمان »خاموشی آشپزخانه«: به جای این که فقط سعی کنید زودترغذا بخورید، 
یک ساعت مشخص )مثلاً ۸ شب( را تعیین کنید که پس از آن دیگر هیچ غذایی مصرف 
نشود. اگر این کارسخت است، ازگام‌های کوچک شروع کنید؛مثلا ۳۰ دقیقه قبل از خواب 

آشپزخانه را ببندید.
هماهنگ کردن عادات غذایی با ساعت درونی بدن: قدرتمندترین ابزار برای محافظت از 
سلامت متابولیک، بهبود کیفیت خواب و افزایش طول عمر همین مورد است. سلامت ما 

با تیک‌تاک ساعت گره خورده است.
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ویترین

ششمین دوره جایزه گلستان برگزار 
می‌شود

حمایت  با  گلستان  جایزه  فراخوان ششمین 
دفتر ادبیات و زبان فارسی منتشر شد و عموم 
علاقه‌مندان می‌توانند ویدئوهای گلستان‌خوانی 

خود را مطابق با شرایط اعلام‌شده ارسال کنند.
علاقه‌مندان  مهر،  خبرگزاری  گزارش  به 
می‌توانند برای شرکت در دوره ششم جایزه که 
با حمایت دفتر ادبیات و زبان فارسی معاونت 
اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  فرهنگی  امور 
اول  باب  از  متن حکایت ۳۶  می‌شود،  برگزار 
گلستان سعدی را بخوانند و ویدئو آن را مطابق 
ارسال کنند. متن مسابقه  اعلام شده  شرایط 
)در  گلستان  اول  باب  از   ۳۶ حکایت  صرفا 
سیرت پادشاهان( است و ملاک‌های داوری؛ 
کات  کلمات،  و  جملات  صحیح  خوانش 
‌نخوردن ویدئو، از حفظ خواندن کامل متن و 

اجرای خلاقانه است.
است   ۱۴۰۵ خرداد   ۲۰ تا  آثار  ارسال  مهلت 
از  بعد  سنی  مختلف  گروه‌های  برگزیدگان  و 
داوری معرفی و تقدیر خواهند شد. علاقه‌مندان 
می‌توانند ویدئو را همراه با نام و نام‌خانوادگی 
شماره  و  پستی  کامل  نشانی  شرکت‌کننده، 
تماس در پیامرسان‌های داخلی روبیکا، بله و ایتا 

به شماره۰۹۰۲۸۲۴۲۹۸۱ ارسال کنند.
منظور  به  مردمی  جایزه  یک  گلستان  جایزه 
انس با ادبیات کهن ایرانی است که بر خوانش 
متمرکز  سعدی  گلستان  حکایت‌های  درست 
است و در پنج دوره اخیر با استقبال علاقه‌مندان 

به ادبیات کهن روبه‌رو شده است.

تازه‌های
علمی

پرتاب  روند  بی‌رویه  افزایش  می‌گویند  پژوهشگران 
زمین،  مدار  به  ماهواره‌ای  فلکی  صورت‌های  و  ماهواره‌ها 

آلودگی بیشتری را در جو زمین ایجاد می‌کند.
ماهواره  سالانه  پرتاب‌های  تعداد  ایسنا،  گزارش  به 
یافته  افزایش  تصاعدی  طور  به  گذشته  دهه  طول  در 
از فعالیت‌های تجاری شرکت‌هایی مانند  ناشی  است که 

اسپیس‌ایکس)SpaceX( است.
 Jonathan(مک‌داول جاناتان  ستاره‌شناس  گفته  به 
McDowell(، شرکت اسپیس‌ایکس از سال ۲۰۱۹ تاکنون 
فلکی  ابرصورت  ساخت  برای  ماهواره  هزار   ۱۲ به  نزدیک 
استارلینک خود به مدار زمین پرتاب کرده است و در حال 

حاضر بیش از ۱۰ هزار و ۳۰۰ ماهواره آن عملیاتی هستند.
شرکت‌های دیگر از جمله آمازون نیز تلاش‌های خود را 
اسپیس‌ایکس  با  بتوانند  ماهواره‌ای که  ناوگان  ایجاد  برای 

رقابت کنند، افزایش داده‌اند.

جای تعجب نیست که محققان می‌گویند این افزایش 
نرخ پرتاب ماهواره‌ها، آلودگی بیشتری را در جو زمین ایجاد 

می‌کند.
 Earth's Future مجله  در  هفته  این  که  مطالعه‌ای 
این  پرتاب  از  ناشی  آلودگی  که  داد  نشان  شد،  منتشر 
ماهواره‌ها تا سال ۲۰۲۹ سالانه تقریباً ۸۷۰ تن دوده در جو 

باقی خواهد گذاشت.
می‌تواند  آلودگی  این  که  می‌کنند  خاطرنشان  محققان 
سال‌ها در جو بالایی زمین باقی بماند و می‌تواند تأثیرات 
بسیار بیشتری بر آب و هوا نسبت به آلودگی در لایه‌های 

پایینی جو داشته باشد.
به گفته کارشناسان، این مقدار دوده می‌تواند نور خورشید 
را به اندازه‌ای کاهش دهد که اثرات خنک‌کننده خفیفی بر 

آب و هوای زمین داشته باشد.
الوئیز ماره)Eloise Marais( از کالج دانشگاهی لندن و 

سرپرست این مطالعه در بیانیه‌ای گفت: اثر خنک‌کننده 
ناشی از کاهش نور خورشید که ما با مدل‌های خود محاسبه 
می‌کنیم، ممکن است در مقابل گرمایش جهانی، یک تغییر 

خوشایند به نظر برسد، اما باید بسیار محتاط باشیم.
آزمایش  یک  مانند  فضایی  صنعت  آلودگی  افزود:  وی 
مهندسی زمین در مقیاس کوچک و بدون نظارت است که 
زیادی  ناخواسته و جدی  می‌تواند عواقب زیست‌محیطی 
است،  کم  جو  بر  آن  تأثیر  حاضر  حال  در  باشد.  داشته 
بنابراین ما هنوز این فرصت را داریم که قبل از اینکه به یک 
مسئله جدی‌تر تبدیل شود که جبران یا ترمیم آن دشوارتر 

باشد، زودتر اقدام کنیم.
فلکی  ابرصورت‌های  پرتاب‌های  که  دریافتند  محققان 
ماهواره‌ای حدود ۳۵ درصد از تأثیر اقلیمی بخش فضایی را 
در سال ۲۰۲۰ به خود اختصاص داده است و تا سال ۲۰۲۹ 

این تعداد می‌تواند به ۴۲ درصد افزایش یابد.

آلودگی تصاعدی جو زمین با پرتاب بی‌رویه ماهواره‌ها

عکس: الهه فلاح/ باشگاه خبرنگاران جوانبرداشت چای بهاره در گیلان 

عکس نوشت

ماشین 
بازی

یک  معرفی  با  آلپینا،  جدید  کانسپت  از  رونمایی  کنار  در  بی‌ام‌و 
موتورسیکلت عجیب و چشمگیر در رویداد Villa d’Este، بار دیگر نگاه‌ها 

را به سمت خود کشاند.
موتورسیکلت‌های  از  بسیاری  که  دنیایی  در  خبرآنلاین،   گزارش  به 
 Motorrad Vision K۱۸ بی‌ام‌و  جذاب‌اند،  کاغذ  روی  فقط  مفهومی 
از همان نگاه اول متفاوت به نظر می‌رسد. بی‌ام‌و این پروژه را با هدف 
خلق تعریفی تازه از »لوکس بودن، قدرت و هیجان بصری« توسعه داده؛ 
موتورسیکلتی که قرار نیست فقط سریع باشد، بلکه باید حس سرعت را 

حتی در حالت سکون هم منتقل کند.
K۱۸ یک مدل تک‌نسخه است و احتمال ورود مستقیم آن به خط تولید 
تقریبا صفر به نظر می‌رسد، اما همین حالا هم مشخص است که بسیاری 
آینده راه خود را به محصولات واقعی  ایده‌های طراحی و فنی آن در  از 

BMW Motorrad پیدا خواهند کرد.
طراحی‌ شبیه به یک جت جنگنده

و  فرم کشیده  توجه می‌کند،  در Vision K۱۸ جلب  که  اولین چیزی 
از  موتور  این  کلی  طراحی  که  می‌گوید  بی‌ام‌و  است.  آن  بدنه  غیرعادی 
هواپیمای مافوق صوت کنکورد الهام گرفته شده؛ موضوعی که در تناسبات 

بدنه و خطوط آیرودینامیک آن کاملا دیده می‌شود.
تا موتورسیکلتی خلق کنند که حتی زمانی که  طراحان تلاش کرده‌اند 

ثابت ایستاده، حس حرکت با سرعت ۲۴۰ کیلومتر بر ساعت را منتقل 
کند. نتیجه، محصولی شده که بیشتر شبیه یک وسیله نقلیه علمی‌تخیلی 

است تا یک موتور تورینگ سنتی.
که  جزئیاتی  گرفته‌اند؛  قرار   LED باریک  چراغ  شش  جلو،  نمای  در 
مستقیما به پیشرانه شش‌سیلندر این مدل اشاره دارند. خطوط بدنه هم 
با فرم‌های تیز و زاویه‌دار، حال‌ و هوایی شبیه جنگنده‌های پنهان‌کار ایجاد 

کرده‌اند.
همه چیز حول موتور شش‌سیلندر شکل گرفته است

برخلاف بسیاری از موتورسیکلت‌های مدرن که پیشرانه را زیر لایه‌های 
مختلف پنهان می‌کنند، در K۱۸ موتور به اصلی‌ترین عنصر طراحی تبدیل 

شده است.
این کانسپت از همان پیشرانه معروف ۱۸۰۰ سی‌سی شش‌سیلندر خطی 
BMW استفاده می‌کند، اما این بار کل ساختار موتور سیکلت حول آن 
طراحی شده است. پیشرانه تقریبا از هر زاویه‌ای قابل مشاهده است و 

طراحان عمدا آن را در مرکز توجه قرار داده‌اند.
بی‌ام‌و برای تاکید روی مفهوم »شش«، سراغ جزئیات جالبی رفته؛ از 
شش چراغ جلو گرفته تا شش ورودی هوا و شش خروجی اگزوز که همگی 

هماهنگ با ساختار موتور طراحی شده‌اند.
قاب‌های  دارد.  غیرمعمول  کاملا  حالتی  بدنه  فرم  عقب،  بخش  در 
آیرودینامیک  جانبی  کیف‌های  شبیه  بیشتر  اگزوزها  اطراف  فیبرکربنی 
هستند تا قطعات تزئینی معمول. بی‌ام‌و همچنین از پنل‌های آلومینیومی 
دارند  متر طول  دو  از  بیش  آن‌ها  از  برخی  که  کرده  استفاده  دست‌ساز 
از  پر   K۱۸ هم  فنی  بخش  در  شده‌اند.  داده  یکپارچه شکل  به‌صورت  و 
ایده‌های عجیب و آینده‌نگرانه است. سیستم تعلیق هیدرولیکی با قابلیت 
خاص  رنگ‌آمیزی  و  چراغ‌ها  فعال  خنک‌کننده  سیستم  ارتفاع،  تنظیم 
از  فقط بخشی  فرمول یک،  گداخته خودروهای  اگزوزهای  از  الهام‌گرفته 

ویژگی‌های این کانسپت هستند.
کانسپت نمایشی با پیام برای آینده

پروژه  یک  صرفا   Vision K۱۸ که  کرده  تأکید   BMW Motorrad
مفهومی تک‌نسخه است و برنامه‌ای برای تولید مستقیم آن وجود ندارد. 
با این حال، شرکت به‌وضوح اشاره کرده که زبان طراحی و فناوری‌های این 

مدل، روی موتورسیکلت‌های آینده تأثیر خواهند گذاشت.
بیانیه  نوعی  باشد،  واقعی  محصول  یک  آنکه  از  بیشتر   K۱۸ واقع  در 
آینده‌ای که در  آینده BMW Motorrad محسوب می‌شود؛  از  طراحی 

آن مرز میان هنر، فناوری و عملکرد بیش از همیشه کمرنگ خواهد شد.

فراخوان تجدید مناقصه عمومي یک مرحله ای ) فشرده( فراخوان تجدید مناقصه عمومي یک مرحله ای ) فشرده( موتورسیکلت بی‌ام‌و با ۶ اگزوز و طراحی مشابه جت جنگنده
به شماره به شماره 20050010320000082005001032000008مورخ مورخ 2222//0202//14051405

ــه گــذاری  ــا ارزیابی کیفی)فشــرده(، عملیــات 14000 متــر لول شــرکت آب و فاضــاب شــیراز در نظــر دارد مناقصــه عمومــي همزمــان ب
شــبکه توزیــع آب و نصــب 300 فقــره انشــعاب آب در روســتای کوشــک بیــدک، ظفرآبــاد و دهــک بــه شــماره 2005001032000008 

مــورخ 1405/02/22 را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت برگــزار نمایــد. کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد 
ــت  ــد و لازم اس ــد ش ــام خواه ــه آدرس www.setadiran.ir انج ــتاد( ب ــت )س ــی دول ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــق س ــا از طری ــایی پاکته ــران و بازگش مناقصه گ
ــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــاء الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق  مناقصه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت ن

ــخ 1405/02/27 می باشــد.  ــخ انتشــار مناقصــه در ســامانه تاری ســازند. تاری
موضوع: عملیات 14000 متر لوله گذاری شبکه توزیع آب و نصب 300 فقره انشعاب آب در روستای کوشک بیدک، ظفرآباد و دهک

1-  محل اجرا : شیراز- روستای کوشک بیدک، ظفرآباد و دهک
2– مدت اجرا : 12 )دوازده( ماه شمسی.

3– محل اخذ اسناد مناقصه و عودت مدارك و مستندات تكميل شده: سامانه ستاد )سامانه تدارکات الکترونیکي دولت(  
4– برآورد اوليه:  140،242،635،349 ریال

5- تاريخ شروع فروش اسناد مناقصه: مطابق زمانبندی اعام شده در سامانه ستاد
6– تاريخ نهائي فروش اسناد مناقصه: مطابق زمانبندی اعام شده در سامانه ستاد

7– تاريخ نهائي عودت اسناد مناقصه تكميل شده توسط مناقصه گر: مطابق زمانبندی اعام شده در سامانه ستاد
8- تاريخ بازگشايي پاكت ها: مطابق زمانبندی اعام شده در سامانه ستاد، محل برگزاری سالن مناقصات

9- اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دريافت اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكتهای الف:
آدرس شیراز- بلوار آیت ا... ربانی – بالاتر از کوچه 17 - تلفن: 8-2281156-0713 ) دبیرخانه شرکت( 

10- اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه:
مرکز تماس:41934-021  دفتر ثبت نام:88969737 و 85193768

اطاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه)www.setadiran.ir ( بخش "ثبت نام/پروفایل تأمین کننده/مناقصه گر" موجود است.
11- به مدارکي که فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و مدارکي که بعد از انقضاء  مدت مقرر در این آگهي واصل شود مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.

12- مناقصــه بــه صــورت یــک مرحلــه اي بــا ارزیابي کیفــی )فشــرده( برگــزار واعتبــار آن از محــل اعتبارطرح هــاي تملــک دارایي هــاي ســرمایه اي )عمرانــي( مي باشــد. 
پرداخــت از طریــق منابــع نقدی،اســناد خزانــه اســامی و اوراق مالــی اســامی از جملــه اوراق مرابحــه صــورت میگیــرد.

13- قيمت اسناد مناقصه: مطابق سامانه ستاد
ــال( می باشــد کــه مي بایســتي بصــورت  ــارد و ســیزده میلیــون ری ــال )هفــت میلی ــاع كار  : 000 000 013 7 ری ــد ارج ــركت در فرآين ــن ش ــغ تضمي 14- مبل
ضمانتنامــه بانکــی یــا واریــز وجــه نقــد بــه حســاب ســیبا شــماره 4001114307144832 بانــک مرکــزي بنــام حســاب تمرکــز وجــوه ســپرده نــزد خزانــه شــرکت آب و 
فاضــاب شــیراز مطابــق آیین نامــه تضمیــن معامــات دولتــی بــه شــماره 123402/ت 50659 هـــ  مــورخ 94/9/22  و شــرایط ذکــر شــده در ســامانه ســتاد ارائــه گــردد.

15-دستگاه نظارت: مجري طرح هاي بهره برداري و توسعه شبکه هاي آب در بخش روستاهاي الحاقي
16-اعتبار پيشنهادها: سه ماه و قابل تمدید به مدت سه ماه دیگر

17- سایر اطاعات و جزئیات مربوطه در اسناد درج شده است.
18 – این آگهی در سامانه ستاد منتشر می شود.

*وب سایت جهت اطاعات بیشتر آگهي مناقصه www.setadiran.ir , http.//nww.ir , www.abfa-shiraz.com , http://iets.mporg.ir  مي باشد.
شــرکتها و پیمانکارانــي کــه داراي رتبه بنــدي ســازمان برنامــه و بودجــه کشــور در پایــه 5 یــا بالاتــر رشــته آب بــوده و مایــل بــه شــرکت در مناقصــه میباشــند میتواننــد 

بــا اعــام آمادگــي کتبــي نســبت بــه دریافــت اســناد مناقصــه اقــدام نماینــد. 
ــي  ــدارکات الکترونیک ــامانه ت ــري س ــزام بکارگی ــورخ 93/10/30  در خصــوص ال ــماره 41/33345 م ــه ش ــارت ب ــدن و تج ــازمان صنعت،مع ــه س ــه اباغی ــه ب ــا توج ب
ــا اعتبــار منابــع عمرانــي، معامــات منــدرج در آیین نامــه فعالیــت ســامانه تــدارکات الکترونیکــي دولــت، منحصــرا  دولت)ســتاد( ، مناقصــات مربــوط بــه معامــات ب
در بســتر ســامانه ســتاد انجــام خواهــد پذیرفــت. لــذا ضــروري اســت، در ســامانه ســتاد بــه آدرس www.setadiran.ir نیــز عضویــت داشــته و پیشــنهاد خــود را 

از طریــق ایــن ســامانه اعــام نماینــد. 
شرکت آب وفاضلاب شيراز

شرکت آب و فاضلاب شيراز
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نوبت دوم

6697

P.M.O
ــه اطــاع کلیــه ی ســهامدارن محتــرم شــرکت شــاهو پــی سنندج )ســهامی  ب
خــاص( بــه شــماره ثبــت  4426 و شناســه ملــی 10610080781 مــی رســاند 
جلســه ی مجمــع عمومــی عــادی بطــور فوق العــاده شــرکت راس ســاعت 00: 8 
صبــح روز شــنبه مــورخ 1405/03/16 بــه نشــانی اســتان کردســتان  شهرســتان 
ســنندج ، بخــش مرکــزی ، شهرســنندج، محلــه شــریف آبــاد خیابــان خیریــن، 
خیابــان حافــظ، پــاک 0 مجتمــع بــرج نیمــا، بلــوک C، طبقــه 9، واحــد 2،کــد 
ــه  ــبت ب ــا نس ــانند ت ــم رس ــور به ــزار میگردد. حض ــتی 6617633853 برگ پس

موضوعــات زیــر تصمیــم گیــری شــود.
دستورجلسه:

1ـ انتخاب مدیران.
2 ـ اانتخاب بازرسین .

3ـ تغییر روزنامه کثیرالانتشار شرکت. 
ــه  ــنندج ب ــی س ــاهو پ ــرکت ش ــره ش ــت مدی ــده:  هیئ ــوت کنن ــام دع مق

ــت 4426 ــماره ثب ش
1306

آگهی دعوت مجامع عمومی عادی بطورآگهی دعوت مجامع عمومی عادی بطور
 فوق العاده شرکت شاهو پی سنندج فوق العاده شرکت شاهو پی سنندج
 سهامی خاص به شماره ثبت  سهامی خاص به شماره ثبت 44264426  

شناسه ملی شناسه ملی 1061008078110610080781


