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 سبک
راهکارهای هوشمندانه برای افزایش فضای ذخیره‌سازی در خانهزندگی

هیچ خانه‌ای نمی‌تواند فضای ذخیره‌سازی زیادی داشته باشد. خیلی بهتر است که بدانیم هر چیزی 
جای خودش را دارد و می‌توان به راحتی آن را در جایش گذاشت. ترفندهای چیدمان لوازم در منزل

به گزارش ایسنا، گاهی اوقات ما در پیدا کردن فضای کافی برای ذخیره‌سازی در خانه‌هایمان 
با مشکل مواجه می‌شویم. با این حال، ترفندها و نکات زیادی برای افزایش فضای ذخیره‌سازی و 

جلوگیری از هدر رفتن فضای ارزشمند وجود دارد، از جمله:
همیشه تخت‌هایی را انتخاب کنید که فضای ذخیره‌سازی داشته باشند. چه فضای خالی زیر تخت 
باشد و چه فضای ذخیره‌سازی داخلی، تخت جای بسیار خوبی برای نگهداری روتختی‌های اضافی، 

لباس‌ها یا تقریباً هر چیزی است که ترجیح می‌دهید از دید پنهان باشد.
سینی‌های فر خود را در فر نگه دارید. این کار باعث می‌شود فضای ارزشمند کابینت برای سایر 

وسایل آشپزخانه و مواد غذایی ذخیره شود.
از داخل کابینت‌های آشپزخانه و کمدها استفاده کنید. قلاب‌هایی برای اتصال لباس‌های تمیز اضافه 
کنید یا یک قفسه فلزی برای مجلات به داخل درب کابینت‌ها وصل کنید که برای نگهداری برخی از 

وسایل عالی است.
از قفسه‌های نازک برای به حداکثر رساندن فضای ذخیره‌سازی انباری خود استفاده کنید. به جای 
قفسه‌های ضخیم، قفسه‌های نازک‌تر را انتخاب کنید تا بتوانید از فضا به طور کارآمدتری استفاده کنید. 
همچنین می‌توانید طبقه های کوچکی را برای قرار دادن در داخل کابینت‌های آشپزخانه خریداری کنید 

که مانند یک قفسه اضافی عمل می‌کنند تا از تمام فضای موجود استفاده کنید.
یک کابینت باریک را در فضاهای بلااستفاده حمام قرار دهید. تعداد زیادی از این کابینت‌ها وجود 
دارد که به راحتی در حمام یا سرویس بهداشتی جا می‌شوند. آن‌ها مکان مناسبی برای نگهداری لوازم 

بهداشتی و شوینده شما هستند.
مبلمان چند منظوره بخرید. میزهای جلو مبلی می‌توانند به قفسه مجله یا فقط فضای ذخیره‌سازی 

اضافی تبدیل شوند.

آخر ابتکار www.ebtekarnews.com

8

عکس: مجتبی محمدی/ایرنامسافران ساحل دریای کاسپین

عکس نوشت

نوبت دوم

آگهی مزایده عمومی با  شماره مرجع: آگهی مزایده عمومی با  شماره مرجع: 1616//404404 و و
 شماره  سامانه ستاد  شماره  سامانه ستاد 10050916450000031005091645000003

شــرکت پایانــه هــای نفتــی ایــران )ســهامی خــاص( در نظــر دارد بــا بهــره گیــری از ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )www.setadiran.ir( از طریــق مزایــده عمومــی نســبت بــه فــروش 4 فرونــد شــناور 
یــدک کــش خــارج از رده مســتعمل و اســقاطی بــه نــام هــای 12 فروردیــن، 15 خــرداد و 7 تیــر )مســتقر در جزیــره خــارگ( و 15 شــعبان )مســتقر در بنــدر ماهشــهر( بــه شــرح ذیــل و بــا جزییــات منــدرج در 

اســناد مزایــده اقــدام نمایــد. 

موتورهای اصلی: فوجی
2 موتور  8 سیلندر

ظرفیت ناخالص: 578 تن
ظرفیت خالص: 173 تن

طول: 40 متر
عرض: 11 متر
عمق: 5 متر

بندر ثبت: بوشهر

شماره ثبت قدرت موتور سال و ساخت تضمین شرکت در مزایده )ریال( قیمت  پایه )ریال( شماره پارتی مرجع نام شناور

2/4566 2350 *2  اسب بخار 1363 ژاپن 18/500/000/000 370/000/000/000 404/16-1 12 فروردین

2/4896 1730*2  کیلو وات 1984  ژاپن 18/500/000/000 370/000/000/000 404/16-2 15 خرداد

2/4897 1753*2  کیلو وات 1984  ژاپن 18/500/000/000 370/000/000/000 404/16-3 7 تیر

2/4898 1730*2  کیلو وات 1984 ژاپن 47/808/250/000 956/165/000/000 404/16-4 15 شعبان

برنامه زمانبندی مزایده در سامانه ستاد:

1405/03/10 لغایت 1405/04/06مهلت ارایه پیشنهاد در سامانه1405/03/105زمان انتشار در سایت ستاد1

1405/04/08گشایش پاکات1405/03/206مهلت دریافت اسناد مزایده2

1405/04/09تعیین برنده1405/03/237آخرین مهلت ارایه مدارک برای بازدید 3

1405/03/13   لغایت   1405/04/01تاریخ بازدید4

ضمنا رعایت موارد ذیل الزامی می باشد:
1- برگــزاری مزایــده صرفــاً از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت مــی باشــد و کلیــه فرآینــد مزایــده اعــم از دریافــت اســناد مزایــده، ارســال پیشــنهاد قیمــت، بازگشــایی پــاکات، اعــام بــه برنــده، واریــز وجــه 

مزایــده و تحویــل کالا صرفــا در بســتر ســامانه مذکــور امــکان پذیــر اســت. 
2- حســب آییــن نامــه تضمیــن معامــات دولتــی شــماره 123402/ت50659هـــ مــورخ 94/9/22 مصــوب هیــات محتــرم وزیــران متقاضیــان مــی بایســت اصــل تضمیــن فرآینــد ارجــاع کار )ضمانــت نامــه پرداخــت 

تضمیــن شــرکت در مزایــده( را در مهلــت مقــرر شــده بــه صــورت سربســته بــه نشــانی زیــر تحویــل دهنــد.
عاقمندان به شرکت در مزایده و اخذ راهنمایی های لازم برای ثبت نام، دریافت گواهی الکترونیکی )توکن(، نحوه امضاء الکترونیکی اسناد مزایده و .. می باید با شماره های زیر تماس حاصل نمایند: 

مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه 1456-)021( ضمنا اطاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها در سایت سامانه )www.setadiran.ir ( بخش »ثبت نام/پروفایل مزایده گر« موجود است.
نشانی و شماره های تماس شرکت پایانه های نفتی ایران:

تهران-پاسداران-بالاتر از برج سفید-خیابان شهید حجت سوری)نیستان هفتم(-پاک 11 شماره تلفن: 88536205 تلفکس: 22592438     
تلفکس جزیره خارک: 07733825224    

روابط عمومی شرکت پایانه های نفتی ایرانشناسه : 2190570         

نوبت دوم
شرکت ملي نفت ایران     

شرکت پایانه هاي نفتي ایران)سهامي خاص(

1558

جمهوری اسلامی ایران

وزارت راه و شهرسازی
اداره کل راه و شهرسازی استان فارس

شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت پــروژه : " بکارگیــری70 دســتگاه خــودرو ســواری بــه همــراه 
راننــده جهــت انجــام امــورات اداری"را  بــه شــرکت هــای دارای گواهینامــه  تاییــد صلاحیــت معتبــر از اداره کل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی  
ــار و مســافر واگــذار نمایــد .کلیــه مراحــل برگــزاری تجدیــد مناقصــه از دریافــت اســناد  و دارای پروانــه کســب از اتحادیــه حمــل و نقــل ب
تجدیــد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه 
ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی مراحــل ثبــت نــام در ســایت 

مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت درتجدیــد  مناقصــه محقــق ســازند.
تاریخ  انتشار اسناد  مناقصه در سامانه  از روز دوشنبه  مورخ 1405/03/11 می باشد. 

مهلــت زمانــی دریافــت اســناد مناقصــه از ســایت:  از روز دوشــنبه  مــورخ 1405/03/11  تــا روز یکشــنبه   مــورخ 1405/03/16  بــه 
متقاضیــان ارائــه میگــردد. ضمنــا بــه منظــور دریافــت اســناد مناقصــه مبلــغ 1.500.000ریــال بــه  حســاب شــماره 2500149941 بانــک 

تجــارت بــه نــام درآمدهــای عمومــی شــهرداری زاهــدان واریــز گــردد.
• نــام و نشــانی مناقصــه گــزار: شــهرداری زاهــدان بــه نشــاني زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 9813673157   -                                       

 054  –  33224064-7  : تلفــن 
• مدت انجام خدمات دوازده )12( ماه شمسی مي باشد.

برآورد اولیه موضوع )پروژه(
مبلغ تضمین 

شرکت در فرایند 
ارجاع کار 

محل تامین 
اعتبار

زمان تحویل 
پیشنهادها

محل و زمان بازگشایی 
پاکات

" بکارگیری70 دستگاه 
خودرو سواری به همراه 

راننده جهت انجام 
امورات اداری

 299/880/000/000
ریال

 14/994/000/000
ریال 

درآمدهای 
عمومی 
شهرداری

حداکثر تا 08:00 
روزچهارشنبه  

مورخ 
1405/03/27

ساعت09:00 روز 
چهارشنبه  مورخ 

1405/03/27 در محل 
سالن کنفرانس شهرداری 

واقع در خیابان آزادی

ارائــه تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار  بــه یکــی از دو روش ذیــل میباشــد کــه بایســتی در پاکــت )الــف( بــه دســتگاه مناقصــه گــزار 
تســلیم شــود: 

ــورخ  ــماره 123402/ت50659 ه م ــه ش ــی ب ــلات دولت ــن معام ــه تضمی ــن نام ــف( آیی ــد )ال ــق بن ــي مطاب ــر بانک ــه معتب ــت نام 1- ضمان
1394/09/22 هیــأت وزیــران بــه نفــع کارفرمــا )مطابــق کاربــرگ شــماره یــک( باشــد.تاریخ اخــذ ضمانــت نامــه معتبربانکــي از تاریــخ آخریــن 
مهلــت فــروش اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظرگرفتــه شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده و بــراي 

ســه مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
2- در صورت واریز وجه نقد به شماره حساب سپرده شهرداری به شماره 2500150362 بانک تجارت شعبه زاهدان.

دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقوقــی و امورقراردادهــای 
ســوم-                                                    طبقــه  اول-  بلــوك  ســعدي-  طبقاتــي  )ع(–مجتمــع  امیرالمومنیــن  زاهدان-خیابــان  نشــاني  بــه  زاهــدان  شــهرداري 

تلفــن: 33213180-054انجــام میگیــرد. 
• محــل تســلیم پیشــنهادهای تکمیــل و لاك و مهــر شــده: عــلاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد 
مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پوشــه هــا  از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه ادرس 
www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. لازم بــه ذکــر اســت پاکــت الــف بصــورت لاك و مهــر شــده بــه دبیــر خانــه شــهرداری مرکــزی 

زاهــدان واقــع در خیابــان آزادي بــه شــماره کــد پســتی 9813673157 - تلفــن 33224064-054 تحویــل گــردد.
• اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس 41934-021  و 85193768 و 88969737

شهرداری زاهدان

نوبت اول
عنوان پروژه: بکارگیری 70 دستگاه خودرو سواری به همراه راننده جهت انجام امورات اداری 

کارفرما: شهرداری زاهدان

آگهی  مناقصه عمومی یک مرحله ایآگهی  مناقصه عمومی یک مرحله ای

1635

شــرکت بــرق منطقــه اي مازنــدران در نظــر دارد نصــب بــرج و ســیم کشــی خــط دو مــداره 230 کیلوولــت تغذيــه کننــده شــهرک صنعتــی اتــرک قطعــه اول برابــر شــرايط ذيــل و 
بشــرح مشــخصات و اطلاعــات منــدرج در اســناد مناقصــه بــه  مناقصــه گــر واجــد شــرايط واگــذار نمايــد.لازم بــه ذکــر اســت کلیــه فرآيندهــاي برگــزاري مناقصــه ازدريافــت اســناد تــا 

ارائــه پیشــنهاد و همچنیــن گشــايش پــاکات ، مطابــق فرآينــد تعريــف شــده در بســتر ســامانه تــدارکات الكترونیــك دولــت بــه آدرس  www.setadiran.ir  انجــام خواهــد شــد.

1- داشتن  حداقل رتبه 5 در رشته نیرو از » سازمان برنامه و بودجه« الزامی میباشد.الزامات مورد نیاز

مبلغ ضمانتنامه 
5/597/128/007 ريال بحروف »پنج میلیارد و پانصد و نود و هفت میلیون و يکصد و بیست و هشت هزار و هفت ريال تمام«)شركت در فرآيند ارجاع كار(

نوع ضمانتنامه
 )شركت در فرآيند ارجاع كار( 

تضمین هاي معتبر )شامل فیش واريزی)وجه نقد( ،ضمانتنامه بانکي،....( مطابق آيین نامه تضامین دولتي مصوبه هیأت وزيران 
بشماره 123402/ت50659 هـ  مورخ 1394/9/22 و  اصلاحیه هاي بعدي آن )مندرج در اسناد مناقصه(

سامانه “تداركات الکترونیك دولت )ستاد(” به آدرس www.setadiran.irمحل دريافت و ارسال اسناد:

از ساعت 9 روز سه شنبه مورخ 1405/03/12 الي ساعت 19 روز شنبه مورخ 1405/03/16زمان دريافت اسناد:

تا ساعت 15:35 روز يکشنبه مورخ 1405/03/31مهلت ارسال پیشنهاد

ساعت 08:30 صبح روز سه شنبه مورخ 1405/04/02زمان گشايش پاكات:

111/942/560/143 ريال بحروف » يکصد و يازده میلیارد و نهصد و چهل و دو میلیون و پانصد و شصت هزار و يکصد و چهل و قیمت پايه مناقصه:
سه ريال تمام « )بر اساس فهرست بهاء 1404(

به پیشنهادهای فاقد سپرده ، سپرده های مخدوش ، سپرده های کمتر از میزان مقرر، چك شخصی و نظايرآن که مغاير با آيین نامه مذکورباشد، ترتیب اثر داده نخواهد شد.
همچنیــن بــه  پیشــنهادهاي فاقــد امضــاء ، مشــروط ، مخــدوش و پیشــنهاداتي کــه بعــد از موعــد مقــرر در اســناد واصــل شــوند مطلقــآ ترتیــب  اثــر داده نخواهــد شــد. ســاير اطلاعــات 

و جزئیــات مربوطــه در اســناد مناقصــه منــدرج میباشــد.
مراتب در سايت معاملات توانیر به آدرس https://wamp.tavanir.org.ir/tender/main.صرفا جهت اطلاع رساني درج گرديده است.

آگهي مناقصه عمومی آگهي مناقصه عمومی 
 یک مرحله اي همراه با ارزیابی کیفی شماره   یک مرحله اي همراه با ارزیابی کیفی شماره  2828--11//14051405

بشماره ثبت سامانه تدارکات الكترونیک دولت » ستاد« : بشماره ثبت سامانه تدارکات الكترونیک دولت » ستاد« : 
20050012240000282005001224000028

 روابط عمومي  شرکت برق منطقه اي مازندران و گلستان
1645 1500

نوبت اول

  شرکت برق منطقه اي
 مازندران و گلستان

تازه‌های علمی

نانوفیبرها حریف شایع‌ترین تومور مغزی شدند!
پژوهشگران آمریکایی نوعی ایمپلنت نانوفیبری ابداع کرده‌اند که سه دارو را منتقل 
می‌کند و در آزمایش‌ها موفق شده است بقای موش‌های مبتلا به شایع‌ترین تومور 

بدخیم را تا دو برابر افزایش دهد.
 University of(»سینسیناتی »دانشگاه  پژوهشگران  ایسنا،  گزارش  به 
Cincinnati( و »دانشکده پزشکی دانشگاه جانز هاپکینز«)JHUSOM(، یک درمان 
بالقوه را برای سرطان مغز ابداع کرده‌اند که در آن از نانوفیبرهای جاسازی‌شده در 
ترکیبی از داروهایی استفاده می‌شود که به ‌طور هماهنگ برای هدف قرار دادن 

تومورها عمل می‌کنند.
به نقل از فیز، این داروها در ترکیب با یکدیگر مؤثرتر از زمانی بودند که به ‌تنهایی 
تجویز می‌شدند و توانستند دوزهای فوری و بلندمدت را برای از بین بردن سلول‌های 

سرطانی فراهم کنند.
»داوو هان«)Daewoo Han( پژوهشگر ارشد این پروژه گفت: ترکیبی از سه دارو 
در پژوهش ما، اثرات هم‌افزایی قوی را در چندین مدل تومور گلیوبلاستوما نشان داد 

و بقا را در آزمایش‌های حیوانی به طور قابل توجهی بهبود بخشید.
هان و پروفسور »اندرو استکل«)Andrew Steckl( از اعضای این گروه پژوهشی، 
داروها را در غشاهای فیبری الکتروریسی‌شده قرار دادند و یک سیستم دارورسانی 
نانوفیبر ایجاد کردند. آزمایشگاه استکل در دانشگاه سینسیناتی توسعه‌دهنده پیشرو 
این فناوری است که از یک میدان الکتریکی برای ایجاد یک شبکه فیبری چندلایه به 
منظور دارورسانی در کنار سایر کاربردها استفاده می‌کند. استکل گفت: این ترکیب 

بسیار قدرتمند است.
گلیوبلاستوما چیست؟

گلیوبلاستوما شایع‌ترین و تهاجمی‌ترین نوع سرطان مغز در بزرگسالان است. 
این گروه پژوهشی دریافتند سه داروی مورد تایید دولت فدرال که برای درمان 
گلیوبلاستوما استفاده می‌شوند )تموزولومید، آکریفلاوین و PT2385(، در ترکیب با 

یکدیگر بهتر از زمانی عمل می‌کنند که به تنهایی مصرف می‌شوند.
استکل گفت: درمان گلیوبلاستوما بسیار دشوار است، زیرا سلول‌های ناهمگن آن 
امکان جهش‌هایی را فراهم می‌آورند که به سرطان در فرار از درمان کمک می‌کند. 
کنترل آن دشوار است. از پنجره وارد می‌شود و وقتی پنجره را می‌بندید، از در وارد 

می‌شود و وقتی در را می‌بندید، از دودکش وارد می‌شود.

همچنین، گلیوبلاستوما میزان عود بالایی دارد و سد خونی مغزی، اثربخشی سایر 
شیمی‌درمانی‌های سنتی را محدود می‌کند.

هان گفت: سیستم نانوی ما برای حل این مشکلات طراحی شده است؛ به این 
صورت که امکان تحویل موضعی و بلندمدت چندین دارو را مستقیماً در محل تومور 

پس از جراحی فراهم می‌کند.
این گروه پژوهشی گفت: پژوهشگران  از اعضای   )Betty Tyler(»تایلر »بتی 
به دنبال حمله به این بیماری با ترکیبی از روش‌های درمانی هستند. متأسفانه 
سرطان‌ها می‌دانند که چگونه برای فرار از درمان، تغییر مسیر دهند. بنابراین، ما به 

صورت چندبعدی به درمان نزدیک می‌شویم.
تایلر به توسعه سایر روش‌های درمانی پیشرفته که اکنون معمولاً برای درمان 
سرطان استفاده می‌شوند، کمک کرده است. وی افزود: روش‌های درمانی کنونی، 
بقای بیماران را افزایش داده‌اند، اما ما هنوز در حال کار کردن روی بهبود گزینه‌ها 

هستیم.
در آزمایش‌های حیوانی، همه موش‌های مبتلا به گلیوبلاستوما که تحت درمان 
قرار نگرفته بودند، ظرف ۱۹ روز مردند، اما بیشتر موش‌هایی که با نانوفیبر سه‌لایه 
درمان شده بودند، دو برابر بیشتر زنده ماندند و ۴۰ درصد از آنها پس از ۱۲۰ روز 

آزمایش، در یک دوره ثابت که بیش از ۸۰ روز طول کشید، زنده ماندند.
هان گفت: پزشکان با استفاده از توری فیبری الکتروریسی‌شده می‌توانند دوز و 
آزادسازی و هندسه ایمپلنت را که به اثربخشی آن کمک می‌کند، دقیقاً کنترل کنند 
و همان طور که سد خونی مغزی از مغز در برابر سموم محافظت می‌کند، این سد 
از بدن نیز در برابر عوارض جانبی سمی داروی اعمال‌شده بر مغز محافظت می‌کند.

وی افزود: پژوهشگران دانشگاه کالیفرنیا اکنون در حال کار کردن روی تنظیم 
رهاسازی بلندمدت داروها با استفاده از ساختارهای پیشرفته نانوفیبر هستند و این 
سیستم دارورسانی، پتانسیل گسترده‌ای در کاربردهای دیگر برای سایر بیماری‌های 
صعب‌العلاج دارد. گام بعدی بسیار هیجان‌انگیز خواهد بود. هدف نهایی ما حرکت 
به سوی یک سیستم بالینی قابل انتقال است که هم بقا و هم کیفیت زندگی بیماران 

مبتلا به سرطان‌های صعب‌العلاج از جمله گلیوبلاستوما را بهبود ببخشد.
این پژوهش در مجله »ACS Biomaterials Science & Engineering« به 

چاپ رسید.


