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 سبک
 ترفند برای خداحافظی با موهای سفیدزندگی

آیا می‌دانستید سفید شدن موها فقط یک مسئله ژنتیکی نیست؟ 
اگرچه ژن‌ها نقش مهمی دارند، اما استرس اکسیداتیو و کمبودهای 
رنگدانه‌سازِ  سلول‌های  شدنِ  پیر  روند  می‌توانند  تغذیه‌ای 

فولیکول مو )ملانوسیت‌ها( را سرعت ببخشند.
با  علم می‌گوید  اینکه  گزارش خبرآنلاین، خبر خوب  به 
را  روند  این  می‌توانید  زندگی،  سبک  در  کوچک  تغییرات 
به‌طور معناداری به تأخیر بیندازید. در این مقاله ۶ روش 

اثبات‌شده علمی را بررسی می‌کنیم.
۱. مدیریت سطح استرس )دشمن ملانین(

استرس مزمن باعث ترشح نوراپینفرین می‌شود که می‌تواند 
سلول‌های بنیادی رنگدانه‌ساز را تخلیه کند. مدیتیشن و ورزش‌های 

هوازی، بهترین سپر دفاعی شما هستند.
B۱۲ ۲. بهبود وضعیت ویتامین

کمبود ویتامین B۱۲ یکی از شایع‌ترین دلایل سفید شدن زودرس است. منابع حیوانی یا مکمل‌های 
تحت نظر پزشک را جدی بگیرید.

۳. ترک سیگار )سمِ موها(
مطالعات نشان می‌دهد افراد سیگاری ۲.۵ برابر بیشتر از غیرسیگاری‌ها در معرض سفیدی زودرس 

مو هستند؛ چرا که سیگار باعث انقباض عروق و کاهش اکسیژن‌رسانی به فولیکول می‌شود.
UV ۴. محافظت در برابر اشعه

خورشید فقط به پوست آسیب نمی‌زند؛ اشعه فرابنفش می‌تواند به ساختار پروتئینی و رنگدانه مو 
آسیب زده و آن‌ها را بی‌رنگ کند. در آفتاب شدید از کلاه استفاده کنید.

۵. جبران کمبود مس و روی
این مواد معدنی برای تولید ملانین )رنگدانه مو( ضروری هستند. استفاده از آجیل، غلات کامل و 

حبوبات را در برنامه غذایی بگنجانید.
۶. دریافت آنتی‌اکسیدان‌های قوی

مصرف غذاهای غنی از آنتی‌اکسیدان )مثل توت‌ها، چای سبز و سبزیجات تیره( با خنثی کردن 
رادیکال‌های آزاد، از تخریب سلول‌های تولیدکننده رنگدانه جلوگیری می‌کند.

۷. از رنگ کردن زودهنگام مو خودداری کنید
برخلاف تصور رایج، رنگ کردن مو در اولین نشانه‌های سفیدی ممکن است روند سفید شدن را 
تشدید کند. رنگ مو استرس مضاعفی به پوست سر وارد می‌کند و این فشار می‌تواند به سفید شدن 

بیشتر منجر شود.
توصیه می‌کنیم به سفیدی مو به‌عنوان یک پیام از بدن نگاه شود و در صورت آزاردهنده بودن، ابتدا 

رژیم غذایی و کمبودهای احتمالی بررسی شوند.
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عکس: محمدمهدی پورعرب/ایرناجشنواره آدم برفی در پیست توچال

عکس نوشت

شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت پــروژه : "بکارگیــری 13 دســتگاه خــودرو ســواری بــه همــراه 
راننــده جهــت انجــام امــورات اداری منطقــه یــک شــهرداری زاهــدان"را  بــه شــرکت هــای دارای گواهینامــه  تاییــد صلاحیــت معتبــر از اداره 
کل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی و همچنیــن دارای پروانــه کســب از اتحادیــه حمــل و نقــل ، بــار و مســافر   واگــذار نمایــد . کلیــه مراحــل 
برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات 
الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت 

قبلــی مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند.
تاریخ  انتشار اسناد مناقصه در سامانه روز یکشنیه مورخ 1405/03/17 می باشد. 

مهلــت زمانــی دریافــت اســناد مناقصــه از ســایت:  از روز یکشــنبه مــورخ 1405/03/17  تــا روز چهارشــنبه مــورخ 1405/03/20  بــه 
متقاضیــان ارائــه میگــردد. ضمنــا بــه منظــور دریافــت اســناد مناقصــه مبلــغ 1.500.000ریــال بــه  حســاب شــماره 2500149941 بانــک 

تجــارت بــه نــام درآمدهــای عمومــی شــهرداری زاهــدان واریــز گــردد و اصــل فیــش واریــزی در پاکــت / پوشــه الــف قــرار گیــرد .

مبلغ تضمین شرکت در برآورد اولیه )ریال(موضوع )پروژه(
فرآیند ارجاع کار)ریال(

محل تامین 
اعتبار

زمان تحویل 
پیشنهادها

محل و زمان بازگشایی 
پاکات

"بکارگیری 13 دستگاه 
خودرو سواری به همراه 

راننده جهت انجام 
امورات اداری منطقه یک 

شهرداری زاهدان"

 55/692/000/000
ریال)پنجاه و پنج 

میلیاردو ششصد نود 
دو میلیون (ریال  

2/784/600/000ریال )دو 
میلیارد و هفتصدو هشتادو 
چهار میلیون ششصد هزار( 

ریال

درآمدهای 
عمومی 
شهرداری

حداکثر تا 
ساعت 08:00 روز 

یکشنبه مورخ 
 1405/03/31

ساعت 09:00 روز 
یکشنبه  مورخ

1405/03/31 در محل 
سالن کنفرانس شهرداری 

واقع در خیابان آزادی

نــام و نشــانی مناقصــه گــزار: شــهرداری زاهــدان بــه نشــاني زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 9813673157   -                                           
 054  –  33224064-7  : تلفــن 

مدت انجام خدمات دوازده )12( ماه شمسی میباشد
ــه  ــف( ب ــت )ال ــتی در پاک ــه بایس ــد ک ــل میباش ــی از دو روش ذی ــه یک ــاع کار  ب ــد ارج ــرکت در فرآین ــن ش ــه تضمی ارائ

ــود:  ــلیم ش ــزار تس ــه گ ــتگاه مناقص دس
ضمانــت نامــه معتبــر بانکــي مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامه تضمیــن معامــلات دولتــی بــه شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 1394/09/22 
ــن مهلــت  ــخ آخری ــت نامــه معتبربانکــي از تاری ــرگ شــماره یــک( باشــد.تاریخ اخــذ ضمان ــق کارب ــا )مطاب ــه نفــع کارفرم ــران ب هیــأت وزی
فــروش اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظرگرفتــه شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده و بــراي ســه 

مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
در صورت واریز وجه نقد به شماره حساب سپرده شهرداری به شماره 2500150362 بانک تجارت شعبه زاهدان.

دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقوقــی و امورقراردادهــای 
ســوم-                                    طبقــه  اول-  بلــوك  ســعدي-  طبقاتــي  )ع(–مجتمــع  امیرالمومنیــن  زاهدان-خیابــان  نشــاني  بــه  زاهــدان  شــهرداري 

میگیــرد.  تلفن:33213180-054انجــام 
محــل تســلیم پیشــنهادهای تکمیــل و لاك و مهــر شــده: عــلاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه 
تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پوشــه هــا )بــه جــز خریــد اســناد مناقصــه کــه بصــورت دســتی اســت(  از طریــق درگاه ســامانه 
ــر بایســتی پیشــنهاد خــود را در  ــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد.  مناقصــه گ ــت )ســتاد( ب ــدارکات الکترونیکــی دول ت
یــک پاکــت سربســته لاك و مهــر شــده حــاوی دو پاکــت جداگانــه "الــف"و" ب" لاك ومهرشــده قــرارداده و در مهلــت مقــرر بــه دبیــر خانــه 

شــهرداری مرکــز زاهــدان واقــع در خیابــان آزادي بــه شــماره کــد پســتی 9813673157 - تلفــن 33224064-054 تحویــل نمایــد .
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس 41934-021  و 85193768 و 88969737

شهرداری زاهدان

نوبت دوم
عنوان پروژه : "  بکارگیری 13 دستگاه خودرو سواری به همراه راننده

 جهت انجام امورات اداری منطقه یک شهرداری زاهدان " 
کارفرما : شهرداری زاهدان

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ایآگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای
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1758

شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت پــروژه : "بکارگیــری 14 دســتگاه خــودرو ســواری بــه همــراه 
راننــده جهــت انجــام امــورات اداری منطقــه چهــار شــهرداری زاهــدان"را  بــه شــرکت هــای دارای گواهینامــه  تاییــد صلاحیــت معتبــر از اداره 
کل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی و همچنیــن دارای پروانــه کســب از اتحادیــه حمــل و نقــل ، بــار و مســافر   واگــذار نمایــد . کلیــه مراحــل 
برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات 
الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت 

قبلــی مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند.
تاریخ  انتشار اسناد مناقصه در سامانه روز یکشنیه مورخ 1405/03/17 می باشد. 

ــه  ــورخ 1405/03/20  ب ــنبه م ــا روز چهارش ــورخ 1405/03/17  ت ــنبه م ــایت:  از روز یکش ــه از س ــناد مناقص ــت اس ــی دریاف ــت زمان مهل
متقاضیــان ارائــه میگــردد. ضمنــا بــه منظــور دریافــت اســناد مناقصــه مبلــغ 1.500.000ریــال بــه  حســاب شــماره 2500149941 بانــک 

ــام درآمدهــای عمومــی شــهرداری زاهــدان واریــز گــردد و اصــل فیــش واریــزی در پاکــت / پوشــه الــف قــرار گیــرد . ــه ن تجــارت ب

مبلغ تضمین شرکت در برآورد اولیه )ریال(موضوع )پروژه(
فرآیند ارجاع کار)ریال(

محل تامین 
اعتبار

زمان تحویل 
پیشنهادها

محل و زمان بازگشایی 
پاکات

"بکارگیری 14 دستگاه 
خودرو سواری به همراه 

راننده جهت انجام امورات 
اداری منطقه چهار 
شهرداری زاهدان"

 59/967/000/000
ریال)پنجاه و نه 

میلیاردو نهصدو شصت 
و هفت میلیون (ریال  

2/998/350/000ریال 
)دو میلیارد و نهصد و نود 
و هشت میلیون و سیصد 

و پنجاه هزار( ریال

درآمدهای 
عمومی 
شهرداری

حداکثر تا 
ساعت 09:00 روز 
یکشنبه مورخ 
 1405/03/31

ساعت 10:00 روز یکشنبه  
مورخ 1405/03/31 در 
محل سالن کنفرانس 

شهرداری واقع در خیابان 
آزادی

نــام و نشــانی مناقصــه گــزار: شــهرداری زاهــدان بــه نشــاني زاهــدان - خیابــان آزادی – کدپســتی: 9813673157   -                                                            
 054  –  33224064-7  : تلفــن 

مدت انجام خدمات دوازده )12( ماه شمسی میباشد
ــه  ــف( ب ــت )ال ــتی در پاک ــه بایس ــد ک ــل میباش ــی از دو روش ذی ــه یک ــاع کار  ب ــد ارج ــرکت در فرآین ــن ش ــه تضمی ارائ

ــود:  ــلیم ش ــزار تس ــه گ ــتگاه مناقص دس
ضمانــت نامــه معتبــر بانکــي مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامه تضمیــن معامــلات دولتــی بــه شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 1394/09/22 
ــن مهلــت  ــخ آخری ــت نامــه معتبربانکــي از تاری ــرگ شــماره یــک( باشــد.تاریخ اخــذ ضمان ــق کارب ــا )مطاب ــه نفــع کارفرم ــران ب هیــأت وزی
فــروش اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظرگرفتــه شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده و بــراي ســه 

مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
در صورت واریز وجه نقد به شماره حساب سپرده شهرداری به شماره 2500150362 بانک تجارت شعبه زاهدان.

دریافــت اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد مناقصــه و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقوقــی و امورقراردادهــای 
ســوم-                                طبقــه  اول-  بلــوك  ســعدي-  طبقاتــي  )ع(–مجتمــع  امیرالمومنیــن  زاهدان-خیابــان  نشــاني  بــه  زاهــدان  شــهرداري 

میگیــرد.  تلفن:33213180-054انجــام 
محــل تســلیم پیشــنهادهای تکمیــل و لاك و مهــر شــده: عــلاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه از دریافــت اســناد مناقصــه 
تــا ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی پوشــه هــا )بــه جــز خریــد اســناد مناقصــه کــه بصــورت دســتی اســت(  از طریــق درگاه ســامانه 
ــود را در  ــنهاد خ ــتی پیش ــر بایس ــه گ ــد.  مناقص ــد ش ــام خواه ــه ادرس www.setadiran.ir انج ــتاد( ب ــت )س ــی دول ــدارکات الکترونیک ت
یــک پاکــت سربســته لاك و مهــر شــده حــاوی دو پاکــت جداگانــه "الــف"و" ب" لاك ومهرشــده قــرارداده و در مهلــت مقــرر بــه دبیــر خانــه 

شــهرداری مرکــز زاهــدان واقــع در خیابــان آزادي بــه شــماره کــد پســتی 9813673157 - تلفــن 33224064-054 تحویــل نمایــد .
اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز تماس 41934-021  و 85193768 و 88969737

شهرداری زاهدان

نوبت دوم
عنوان پروژه : "  بکارگیری 14 دستگاه خودرو سواری به همراه راننده 

جهت انجام امورات اداری منطقه چهار شهرداری زاهدان" 
کارفرما : شهرداری زاهدان

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ایآگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای

1758

وزارت راه و شهرسازی
ن  ری و حمل و نقل جاده ای استان همدا اداره كل راهدا

9480

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده صاحبان سهامآگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده صاحبان سهام
شرکت مرغ واروک )سهامی خاص(شرکت مرغ واروک )سهامی خاص(

 به شماره ثبت  به شماره ثبت 490490  ثبت سنندج  و شناسه ملی   ثبت سنندج  و شناسه ملی 1061003196510610031965

بدینوســیله بــه اســتناد مــاده 95 اصلاحیــه قانــون تجــارت از کلیــه ســهامداران محتــرم شــرکت مــرغ واروک )ســهامی خــاص( 
ثبــت 490 یــا نماینــدگان قانونــی ایشــان دعــوت مــی شــود تــا بــا همــراه داشــتن اصــل کارت ملــی ، اصــل و کالــت نامــه رســمی 
در جلســه مجمــع عمومــی عــادی بطــور فــوق العــاده ایــن شــرکت بــا دســتور جلســه ذیــل کــه در ســاعت 10صبــح روز شــنبه 
مــورخ 30 /1405/03در محــل قانونــی شــرکت واقــع در ســنندج ـ ابتــدای جــاده دوشــان دفتــر مرکــزی شــرکت مــرغ واروک 

کدپســتی 6616884841 تشــکیل مــی گــردد حضــور بهــم رســانید.
دستور جلسه:

مقام دعوت کننده : موسسه حسابرسی پاسار گاد احرار 1ـ انتخاب اعضاء و سمت هیات مدیره 
بازرس قانونی شرکت  مرغ  واروک ) سهامی خاص( ثبت 490 1824

شماره:  106 ـ 1405
تاریخ: 1405/03/17

تازه‌های علمی

ماشین رویاهای ثروتمندترین مرد جهان

قول و قرارهای تسلا برای عرضه نسل دوم »رودستر« اکنون به یک ضرب‌المثل 
در دنیای فناوری تبدیل شده است. ابرخودرویی که قرار بود در سال ۲۰۲۰ جاده‌ها 
را فتح کند، با گذشت ۶ سال هنوز پشت دیوارهای وعده و وعیدهای ایلان ماسک 

اسیر مانده است.
به گزارش خبرآنلاین،در سال ۲۰۱۷، زمانی که ایلان ماسک برای نخستین بار از 
نسل دوم تسلا رودستر پرده برداشت، چشم‌ها خیره شد. او از یک شاهکار الکتریکی 
سخن گفت که قرار بود تمام رکوردهای سرعت دنیای سوپر اسپرت‌ها را جابه‌جا کند 
و خط بطلانی بر خودروهای بنزینی بکشد. تاریخ تولید؟ سال ۲۰۲۰. اما اکنون که 
در اواسط سال ۲۰۲۶ ایستاده‌ایم، هنوز دست هیچ مشتری به این خودرو نرسیده 
است. برای کسانی که اخبار این غول برقی را دنبال می‌کنند، شنیدن خبر یک تاخیر 
جدید شاید چندان عجیب نباشد، اما جزئیات پشت پرده این پروژه نشان می‌دهد 

که ماسک این بار می‌خواهد با کارت متفاوتی بازی کند.
وعده سرِ خرمن در تگزاس

براساس گزارش carscoops، داستان وعده‌های ایلان ماسک برای رونمایی از 
رودستر به یک کلاف سردرگم تبدیل شده است. او سال گذشته با قاطعیت گفت که 
نسخه نمایشی خودرو به زودی آماده می‌شود. سپس تاریخ دقیق اول آوریل ۲۰۲۶ را 
برای رونمایی بزرگ اعلام کرد؛ روزی که آمد و رفت و هیچ اتفاقی نیفتاد. پس از آن، 
نوبت به وعده ماه مه و اوایل ژوئن رسید که این تاریخ‌ها نیز بدون هیچ دستاوردی 
سپری شدند. حالا بر اساس گزارش‌های درز کرده از سوی منابع آگاه، قرعه فال به 
نام ماه اوت یا پس از آن افتاده است و به نظر می‌رسد که ایالت تگزاس باید خودش 

را برای میزبانی از این رویدادِ بارها عقب‌افتاده آماده کند.
جادوی اسپیس‌ایکس؛ خودرویی که می‌خواهد پرواز کند!

اما چرا تسلا این‌قدر زمان نیاز دارد؟ ظاهرا محور اصلی نمایش آینده، تنها رونمایی 
از کالبد خودرو نیست. تسلا آستین‌ها را بالا زده تا ثمره همکاری جنجالی خود با 
شرکت فضایی اسپیس‌ایکس را به رخ بکشد؛ یک سیستم پیشران با گاز سرد که 
هدف اولیه آن افزایش جنون‌آمیز شتاب خودرو است. اما قصه به همین‌جا ختم 
نمی‌شود؛ ماسک پیش از این مدعی شده بود که این فناوری به رودستر اجازه 
می‌دهد تا برای مدتی کوتاه از زمین بلند شده و به معنای واقعی کلمه پرواز کند!  

طبق گزارش نشریه معتبر »دِ اینفورمیشن«، مهندسان تسلا و اسپیس‌ایکس 
اواخر آوریل امسال این فناوری نوظهور را که در اتمسفر داخلی شرکت با کد مخفی 
»A۷۱« شناخته می‌شود، برای ایلان ماسک تست کرده‌اند. ایده نهایی این است 
که یک نسخه محدود و افراطی به نام »نسخه اسپیس‌ایکس« در کنار یک مدل 
استاندارد و ملایم‌تر به بازار عرضه شود. با این حال، سایه سنگین گذشته روی این 
پروژه سنگینی می‌کند. همه هنوز روز رونمایی از سایبرتراک را به خاطر دارند؛ همان 
شب بدنامی که شیشه به اصطلاح ضدگلوله خودرو با یک ضربه ساده جلوی چشم 
تماشاگران خرد شد. حالا ترکیب یک خودرو با پیشرانه‌های موشکی، ریسک نمایش 
زنده را به اوج رسانده و این دغدغه را ایجاد کرده که اگر این هیولای پرنده به دست 

رانندگان بی‌پروا بیفتد، چه فجایعی در خیابان‌ها رقم خواهد خورد.
پول‌هایی که دود شد؛ خشم خریدارانی که در صف جا ماندند

فارغ از هیاهوی تبلیغاتی پیشرانه‌های موشکی و پرواز رویایی، یک واقعیت تلخ 
اقتصادی برای وفاداران به تسلا وجود دارد. کسانی که از سال ۲۰۱۷ با پرداخت 
در  را  که سرمایه خود  کرده‌اند، سال‌هاست  رزرو  را  این خودرو  مبالغی سنگین 
حساب‌های تسلا بلوکه کرده‌اند؛ ودیعه‌های کلانی که اگر در این ۹ سال به جای 
خرید بلیتِ صفی برای یک خودروی ناموجود، صرف خرید سهام خودِ شرکت 
تسلا یا دیگر سرمایه‌گذاری‌های سودآور شده بود، اکنون ثروتی افسانه‌ای را برای 
صاحبانش به ارمغان می‌آورد. حالا باید منتظر ماند و دید آیا در اواخر امسال بالاخره 
این انتظار به پایان می‌رسد یا رودستر همچنان در حد یک رندر زیبای کامپیوتری 

باقی خواهد ماند.


