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عکس: امیرحسین خورگویی/ ایسنا»تنگه هرمز« صد روز پس از آغاز جنگ رمضان

عکس نوشت

نوبت دوم

آگهي‌مناقصه‌عمومي‌)دو‌مرحله‌ای(آگهي‌مناقصه‌عمومي‌)دو‌مرحله‌ای(

شــركت نفــت مناطــق مركــزي ايــران در نظــر دارد موضــوع مناقصــه فوق الذكــر را بــا مشــخصات و شــرايط كلــي زيــر از طريــق ســامانه تــداركات الكترونيكــي دولــت )ســتاد( بــه صــورت 
مناقصــه عمومــي )دو مرحلــه ای( بــه شــركت های واجــد شــرايط، واگــذار نمايــد.

الف( شرح مختصر كار
SHP-3194104160 مورد نياز اداره حفاري تحت تقاضاي شماره PUP JOINT به همراه 6 قلم انواع TUBING7"& 4-1/2" خريد 2 قلم لوله

ب( مدت و محل اجراي قرارداد
مدت قرارداد: حداكثر 273 روز )طبق پيشنهاد فنی مناقصه گر برنده( پس از ابلاغ سفارش به فروشنده )طبق جدول زمان بندی نياز خريدار( می باشد.

محل تحويل: استان فارس، شهرستان فراشبند، به سمت پالايشگاه فراشبند، منطقه عملياتی دالان، انبار كالاي حفاری شركت نفت مناطق مركزي ايران
ج( شرايط و مدارک مورد نیاز جهت شركت در مناقصه )الزامی(

ارائه مدارک استعلام ارزيابی كيفی من  جمله شرايط و مدارک اعلام شده زير جهت شركت در مناقصه الزامی است.
1- داشــتن شــخصيت حقوقــي و ارائــه مــدارک ثبــت شــركت شــامل: آگهــي تأســيس شــركت در روزنامــه رســمي، اساســنامه، آخريــن تغييــرات، كُــد اقتصــادي و شناســه ملــي شــركت، 

آدرس دقيــق پســتي، تلفــن ثابــت و نمابــر )فكــس(.
2- داشتن صورت های مالي حسابرسي شده منتهي به سال مالی 1403 يا 1404 و ارائه مدارک جهت ارزيابي توان مالي.

ــده  ــی ش ــی حسابرس ــای مال ــت صورت ه ــن اصال ــتعلام و تعيي ــكان اس ــودن ام ــم نم ــور فراه ــه منظ ــانی NTSW.IR ب ــه نش ــام( ب ــران )ج ــارت اي ــع تج ــامانه جام ــام در س 3- ثبت ن
مناقصه گــران از ســامانه پرديــس.

4- حضور در فهرست بلند منابع واحد دستگاه مركزی وزارت نفت )AVL( طبق سامانه SAKHT.IOIV.IR برای كالای موضوع مناقصه.
5- داشتن توانائي ارائه ضمانت نامه بانكي به مبلغ 108ر713ر110ر155 ريال به  عنوان تضمين شركت در فرآيند ارجاع كار )مناقصه(.

WWW.SETADIRAN.IR 6- عضويت در سامانه ستاد و داشتن گواهي امضاي الكترونيكي و تكميل فرم استعلام ارزيابی كيفی موجود در سايت
7- قيمت ها می بايست متناسب با كالای ساخت داخل با لحاظ كيفيت ارائه گردد.

د( مهلت و محل مراجعه متقاضیان
ــه پيشــنهاد مناقصه گــران و بازگشــايي پــاكات از طريــق درگاه  كليــه مراحــل برگــزاري مناقصــه از دريافــت و تحويــل اســناد مناقصــه، تأييــد فهرســت مناقصه گــران داراي صلاحيــت، ارائ
ــام در  ــه آدرس WWW.SETADIRAN.IR انجــام خواهــد شــد و لازم اســت مناقصه گــران درصــورت عــدم عضويــت قبلــي، مراحــل ثبــت ن ــت )ســتاد( ب ــداركات الكترونيكــي دول ت
ســايت مذكــور و دريافــت گواهــي امضــاء الكترونيكــي را جهــت شــركت در مناقصــه محقــق ســازند. شــماره تمــاس ســامانه ســتاد در تهــران جهــت انجــام مراحــل عضويــت در ســامانه 

ــل تأميــن كننده/مناقصه گــر موجــود اســت. ــام در ســاير شهرســتانها در ســامانه WWW.SETADIRAN.IR بخــش ثبــت نام/پروفاي ــر ثبــت ن 1456-021 و اطلاعــات تمــاس دفات
آخريــن مهلــت دريافــت اســناد ارزيابــی كيفــی از ســامانه ســتاد تــا ســاعت 09:00 صبــح روز چهارشــنبه مــورخ 1405/03/27 و آخريــن مهلــت ثبــت و بارگــذاری اطلاعــات فراخــوان و 

ــا ســاعت 09:00 صبــح روز چهارشــنبه مــورخ 1405/04/10 می باشــد. ــی كيفــی ايــن مناقصــه ت اطلاعــات مــورد نيــاز جهــت ارزياب
در صورت نياز به اطلاعات بيشتر متقاضيان می توانند با تلفن 87524422-)021( )تداركات كالا( تماس حاصل نمايند.

روابط‌عمومي‌شركت‌نفت‌مناطق‌مركزي‌ايرانشناسه : 2199571

نوبت اول

موضوع: مناقصه عمومی دو مرحله ای شماره خ ن م/1404/714 مربوط به خريد 2 قلم
 لوله "TUBING 7" & 4-1/2 به همراه 6 قلم انواع PUP JOINT مورد نیاز اداره حفاري

SHP-3194104160 تحت تقاضاي شماره
شماره سامانه ستاد: 2005093221000025

‌شركت‌ملي‌نفت‌ايران‌‌‌
شركت‌نفت‌مناطق‌مركزي‌ايران
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جمهوری اسلامی ایران

وزارت راه و شهرسازی
اداره کل راه و شهرسازی استان فارس

ســازمان تنظیــم مقــررات و ارتباطــات رادیویــی در نظــر دارد فراخــوان بــا موضــوع " اجــرای پــروژه مقــاوم ســازی ســاختمان مرکــزی" را بــه 
شــماره )سیســتمی( 2005003051000008 را از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولت)ســتاد( برگــزار نمایــد.

کلیــه مراحــل برگــزاری فراخــوان از دریافــت و تحویــل اســناد فراخــوان، بارگــذاری پاکــت ارزیابــی کیفــی تــا بازگشــایی پاکتهــا از طریــق درگاه 
ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد.

ــی                    ــای الکترونیک ــی امض ــت گواه ــام و دریاف ــت ن ــه ثب ــبت ب ــامانه، نس ــت در س ــدم عضوی ــورت ع ــوان در ص ــرکت در فراخ ــان ش متقاضی
ــد. ــل آورن ــه عم ــدام لازم را ب ــازمانی اق ــر س ــاز و مه ــای مج ــان امض ــه صاحب ــرای کلی ــط( ب ــورت برخ ــه ص )ب

مواعد تمدید زمانی فراخوان:
- مهلت دریافت اســناد فراخوان: تا ســاعت 16 روز چهارشنبه مورخ 1405/03/20 

- مهلت ارســال پاسخ استعلام: تا ساعت 16 روز دوشنبه مورخ 1405/04/08 
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: 

ــاوری  ــات و فن ــس وزارت ارتباط ــده پردی ــدی ورودی هف ــهید قن ــان ش ــروی خیاب ــدان، روب ــید خن ــل س ــر از پ ــریعتی، پایین ت ــان ش خیاب
ــی ــات رادیوی ــررات و ارتباط ــم مق ــازمان تنظی ــات ، س اطلاع

شــماره تماس اداره خرید و قراردادها: 89662529 و 89662583– 021 و شــماره تماس واحد فنی: 021-89662508  
WWW.CRA.IR

شناســه : 2200674 م الف : 756

آگهی نوبت دوم)تمدید مواعد زمانی( تجدید ارزیابی کیفی لیست کوتاهآگهی نوبت دوم)تمدید مواعد زمانی( تجدید ارزیابی کیفی لیست کوتاه
فراخوان اجرای پروژه مقاوم سازی ساختمان مرکزی سازمانفراخوان اجرای پروژه مقاوم سازی ساختمان مرکزی سازمان
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مهلت ارسال مدارک  موضوع   شماره آگهی   نوع آگهی   رديف  

      1405/03/30
انجام عملیات تعمیرات و نگهداری از 

جرثقیلهای سقفی و دروازه ای ، نیم دروازه ای 
و منوريل و ... ناحیه نورد گرم  فولاد مبارکه 

48637348  مناقصه عمومی
) يک مرحله ای(   1

 
جهــت دریافــت اســناد و کســب اطلاعــات بیشــتر در خصــوص فراخــوان هــای عمومــی ارزیابــی کیفــی مناقصــات 
ــای  ــق راهنم ــه و طب ــات مراجع ــمت مناقص ــانی www.msc.ir قس ــه نش ــرکت ب ــایت ش ــه وبس ــدات ب و مزای
ــایت  ــق س ــا از طری ــایر فراخوانه ــات س ــد. اطلاع ــدام نمائی ــر اق ــورد نظ ــوان م ــاب فراخ ــه انتخ ــبت ب ــود نس موج
ــل  ــه نشــانی Ads_msc@ قاب ــی ب ــای اجتماع ــای شــرکت در شــبکه ه شــرکت و صفحــه رســمی فراخــوان ه

دســترس مــی باشــد.
 مدیریت ارتباطات و برند سازمانی گروه فولاد مبارکه1405-09  

آگهی فراخوان شرکت فولاد مبارکه اصفها ن آگهی فراخوان شرکت فولاد مبارکه اصفها ن 

1845

نوبت دوم

آگهي فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله ايآگهي فراخوان مناقصه عمومي یک مرحله اي
شمارهشمارهMS05/07MS05/07  تحت عنوان انجام خدمات عایقکاری و   تحت عنوان انجام خدمات عایقکاری و 
نصب ایزوگام بر روی سطوح صاف وشیبدار در تعدادی از نصب ایزوگام بر روی سطوح صاف وشیبدار در تعدادی از 
 منازل سازمانی و اماکن عمومی شرکت در شهر مهاجران منازل سازمانی و اماکن عمومی شرکت در شهر مهاجران

ــه اي ــک مرحل ــی ی ــه عموم ــق مناقص ــاره را از طری ــوع صدرالاش ــات موض ــر دارد خدم ــازند در نظ ــي)ره( ش ــام خمين ــت ام ــش نف ــركت پالای ش
ــرایط  ــتر و ش ــات بيش ــت اطلاع ــت دریاف ــد جه ــی توانن ــان م ــد. متقاضي ــذار نمای ــرایط واگ ــد ش ــخاص واج ــه اش ــه ب ــناد مناقص ــق اس مطاب
WWW.IKORC.IR شــركت در مناقصــه ذیــل بــه ســایت اینترنتــی شــركت پالایــش نفــت امــام خمينــی )ره( شــازند  بــه آدرس

 مراجعه نمایند.
1- موضوع مناقصه :
الف( شرح مختصر:

مدت موضوع مناقصهشماره مناقصهرديف
قرارداد

مبلغ تضمين شركت 
در مناقصه )ريال(

1  MS05/07 انجام خدمات عايقکاری و نصب ايزوگام بر روی سطوح صاف وشيبدار در
تعدادی از منازل سازمانی و اماكن عمومی شركت در شهر مهاجران

6 ماه 
1,125,000,0000شمسی

ب( تضمين مورد قبول شامل : ضمانتنامه بانکی / چک تضمينی / چک بين بانکی / واریز وجه نقد .
ج( مناقصه گزار در رد یا قبول هر یک یا تمام پيشنهادها بدون آنکه محتاج به ذكر دليل باشد مختار است.

د( دارا بــودن گواهينامــه صلاحيــت پيمانــکاری بــرای متقاضيــان الزامــی اســت. ضمنا برنــده مــي توانــد بــا تایيــد كارفرما،تمــام بخــش اجــرا را بــه 
شــركت داراي گواهــي مذكــور واگــذار نمایــد.

2( اشــخاص واجد شــرایط ميتوانند ، جهت دریافت اســناد اســتعلام ارزیابی كيفي مناقصه بر اســاس تاریخ هاي مندرج بشــرح ذیل به آدرس اینترنتي 
 فــوق الذكــر مراجعــه و پــس از دریافــت اســناد و مطالعــه آن، مســتندات ارزیابی كيفــی مورد نظــر را در قالب یک  فایل بــا نام موضوع مناقصــه در قالب 
لــوح فشــرده و طبقــه بنــدی شــده بشــرح مصرحــه در فــرم ارزیابــی كيفــی در مهلــت مقــرر بــه آدرس منــدرج در ذیــل آگهــی فراخــوان تحویــل و 
یــا ارســال نماینــد. بدیهــي اســت پيشــنهاد هایــی كــه بــا شــرایط منــدرج در فراخــوان اختــلاف داشــته باشــند و یــا بعــد از مهلــت مقــرر در متــن 
فراخــوان ارســال گردنــد ترتيــب اثــر داده نخواهــد شــد. ضمنــا پــس از مراحــل ارزیابــی كيفــی متقاضيــان ، از شــركتهاي واجــد شــرایط تایيــد شــده 

جهــت ادامــه فرآینــد مناقصــه دعــوت بعمــل خواهــد آمــد.
3( مهلت ارسال تقاضا )اعلام آمادگي(و دريافت اسناد استعلام ارزيابی كيفی:
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)سهامی عام(

 سبک
سدیم صرفاً در نمکدان نیست:زندگی

شما بیشتر از چیزی که فکر می‌کنید، سدیم مصرف می‌کنید!

نمک پنهان یکی از مهم‌ترین مشکلات تغذیه مدرن است. بسیاری از مردم بدون اینکه متوجه 
باشند، روزانه چند برابر مقدار توصیه‌شده سدیم مصرف می‌کنند. کنترل نمک، فقط کنار گذاشتن 

نمکدان نیست؛ بلکه شناخت غذاهای فرآوری‌شده است.
به گزارش خبرآنلاین، بیشتر مردم تصور می‌کنند اگر غذایشان خیلی شور نباشد، احتمالاً نمک 
زیادی مصرف نمی‌کنند. اما متخصصان تغذیه می‌گویند بخش بزرگی از سدیمی که وارد بدن می‌شود، 

در غذاهایی پنهان است که حتی طعم شور واضحی ندارند.
در واقع، دشمن اصلی سلامت قلب فقط نمکی نیست که روی غذا می‌ریزیم؛ بلکه نمکی است که 

از قبل داخل محصولات صنعتی و فرآوری‌شده وجود دارد.
پژوهش‌ها نشان می‌دهد بیشترین سدیم مصرفی مردم معمولاً از این غذاها تأمین می‌شود: نان، 
پنیر، سس‌ها، غذاهای آماده، فست‌فودها، کنسروها. و حتی غلات صبحانه. بعضی از این محصولات 
اصلاً طعم خیلی شور ندارند، اما برای افزایش ماندگاری، بهبود بافت و تقویت طعم مقدار زیادی 

سدیم به آن‌ها اضافه می‌شود.
چرا سدیم زیاد خطرناک است؟

سدیم باعث می‌شود بدن آب بیشتری نگه دارد. این موضوع می‌تواند فشار روی رگ‌ها و قلب را 
افزایش دهد. مصرف بیش از حد نمک با فشار خون بالا، بیماری قلبی، سکته و مشکلات کلیوی 

ارتباط مستقیم دارد.
ذائقه ما به نمک عادت می‌کند

هرچه بیشتر غذاهای پرنمک بخوریم، مغز و زبان به آن عادت می‌کنند. در نتیجه، غذاهای معمولی 
کم‌مزه به نظر می‌رسند و بدن به سدیم بیشتری نیاز پیدا می‌کند. به همین دلیل، کاهش نمک باید 

تدریجی باشد تا ذائقه فرصت سازگاری پیدا کند.
برچسب مواد غذایی را جدی بگیرید

متخصصان توصیه می‌کنند هنگام خرید، میزان سدیم روی بسته‌بندی مواد غذایی بررسی شود. 
بسیاری از محصولات »سالم‌نما« هم ممکن است سدیم بالایی داشته باشند.

ویترین

عاشقانه‌ای از مسعود فروتن
»میترا هستم« نوشته مسعود فروتن منتشر شد.

به گزارش ایسنا، مسعود فروتن پس از انتشار »صندوقچه«، »عزیزجون« و 
»بانوی زیبای من« اثر جدیدی را با عنوان »میترا هستم« در انتشارات بدرقه 
جاودان منتشر کرد. به گفته ناشر، مسعود فروتن در »میترا هستم« نیز راوی 
زنان قدرتمند ایرانی است و در این باره آورده است: »قصه را همانند همیشه 
از زبان زن قهرمان قصه‌اش با چیرگی منحصر به فردی روایت می‌کند. پس از 
خواندن قصه سلیمه در کتاب »عزیزجون« حکایت زنی که به تنهایی بار یک 
خانواده را به دوش می‌کشد و دنبال کردن ماجرای عشق خانم بازیگر در کتاب 

»بانوی زیبای من« که تسلیم عرف و آداب زمانه خویش می‌شود و از عشقش 
دست می‌کشد، »میترا هستم« را به رشته تحریر در می‌آورد. فروتن در کنار 
طنازی‌های قلمش در باب آداب و رسوم، مثل‌ها، عادات زمان قدیم ایران که قند 
پهلوی تمامی آثارش است، با آشنایی‌زدایی از هویت زنان ایرانی در زمان قدیم، 

آن‌ها را سکاندار و معمار زندگی‌های ایرانی معرفی می‌کند.«
در واقع فروتن زمان قدیم را در قلمش نوازش می‌کند، آرایش می‌کند و به 
رشته تحریر در می‌آورد و شاید خالی از لطف نباشد که بگوییم، فروتن زیبا دیدن 

را با قلمش آموزش می‌دهد.«


