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 سبک
»میان‌وعده‌های ورزشی« برای مواقعی که کم‌انرژی هستیمزندگی

متخصصان سلامت بنابر یافته‌های جدید پزشکی توصیه می‌کنند که گنجاندن دفعات بسیار کوتاه 
فعالیت بدنی در طول روز )فعالیت‌های پرتحرک اما کوتاه‌مدت( می‌تواند فواید سلامتی قابل توجهی داشته 

باشد و حتی شاید بیشتر از یک جلسه ورزشیِ چندساعته.
به گزارش ایسنا، این روش که به آن »میان‌وعده‌های ورزشی« )Exercise Snacks( گفته می‌شود، 
برای مواقعی از روز که سطح انرژی شما پایین است اما تمایل به انجام فعالیت بدنی دارید، ایده‌آل است.

مناسب‌ترین انواع فعالیت بدنی در زمان‌هایی که کم‌انرژی هستیم
طبق این مقاله که در مجله »سایکولوژی تودی« به چاپ رسیده است، بهترین فعالیت‌ها آنهایی هستند 

که کوتاه، در دسترس و بدون نیاز به تجهیزات خاص باشند.
در اینجا چند پیشنهاد کلیدی بر اساس مطالعات تازه آورده شده است:

 پله‌پیمایی سریع
به مدت یک تا دو دقیقه و با سرعت از پله‌ها بالا بروید. این کار ضربان قلب را به سرعت بالا می‌برد. طبق 
مطالعه‌ای در سال ۲۰۲۴، انجام تنها ۱.۲ تا ۱.۶ دقیقه از این فعالیت در روز با کاهش ۴۹ درصدی خطر 
بیماری‌های قلبی-عروقی مرتبط بوده است. به جای آسانسور از پله‌ها استفاده کنید یا در خانه روی اولین 

پله برای دقایقی به سرعت بالا و پایین بروید.
 حرکات ساده با وزن بدن 

ست‌های کوتاه از حرکاتی مثل شنای سوئدی، اسکوات و لانگز. این حرکات را می‌توانید پشت میز کار یا 
در حین انجام کارهای خانه انجام دهید. حتی ۲۰ ثانیه فعالیت شدید )مثلاً زانو بلند در جا( و چند ثانیه 

استراحت، اگر چند بار در روز تکرار شود، می‌تواند سطح انرژی را بالا ببرد.
 دو یا پیاده‌روی بسیار تند اما کوتاه

وقتی احساس کسلی می‌کنید، بلند شوید و فقط برای دو دقیقه با حداکثر سرعتی که می‌توانید بدوید یا 
پیاده‌روی کنید. این کار به سرعت جریان خون را افزایش داده و خستگی ذهنی را کاهش می‌دهد. به گفته 
متخصصان، مغز ما اغلب ورزش را به عنوان یک کار بزرگ و دشوار تلقی می‌کند. مثلا در انتهای یک روز 
کاری سخت و سنگین تصور اینکه »من حالا باید ۳۰ دقیقه بدوم«، ما را خسته‌تر و بی‌انگیزه‌تر می‌کند. اما در 
زمان‌هایی که کمترین انرژی را داریم، اگر ذهنیت خود را به انجام میان‌وعده‌های حرکتی در بازه‌های زمانی بسیار 

کوتاه تغییر دهیم، نه تنها فعالیت بدنی انجام داده‌ایم بلکه می‌توانیم انرژی از دست رفته را نیز بازیابی کنیم.
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عکس: احسان تقی بیگلو / ایسنارونق کشت برنج در حاشیه رودخانه قزل اوزن

عکس نوشت

شــرکت ســهامي آب منطقــه اي فــارس در نظــر دارد نســبت بــه ارزیابــی کیفــی مناقصــه عمومــی دو مرحلــه ای »آبرســانی بــه اردکان، هماشــهر، شــهرک ســامت، صــدرا، 
شــیراز و روســتاهای مســیر از چشــمه شــش پیر )درون اســتانی( بــه روش EPC «  براســاس آییــن نامــه اجرایــی بنــد "ج" مــاده 12 قانــون برگــزاري مناقصــات  اقــدام نمایــد. 

1( محل اجراي پروژه: استان فارس – شهرستان سپیدان )چشمه شش پیر( تا مخزن دو کوهک شیراز
2( اعتبار پروژه از محل اعتبارات طرح های عمرانی و سایر منابع تامین گردیده است.

3( برآورد تقریبی عملیات موضوع مناقصه:  53/500/000/000/000 ریال
4( شــرح عملیــات موضــوع مناقصــه: تامیــن آب شــرب شــهرهای اردکان، هماشــهر، شــهرک ســامت، صــدرا، شــیراز و روســتاهای مســیر از منبــع چشــمه شــش پیر و 

انتقــال آن بــه مخــزن دوکوهــک شــیراز شــامل:
احداث بند آبگیر انحرافی بتنی از نوع سرریزی با خروجی از سرریز نیلوفری به ارتفاع 5 متر و عرض 80 متر

تهیه و اجرای لوله 1200 م م فولادی به طول 2/8 کیلومتر
تهیه و اجرای لوله 1400 م م فولادی به طول 68 کیلومتر

احداث 4 باب مخزن فولادی هریک به ظرفیت 10 هزار مترمکعب و جمعاً به حجم 40 هزار مترمکعب
احداث جاده دسترسی به طول 50 کیلومتر

5( مدت انجام کار :  48  ماه 
6( مشاور کارفرما : مهندسین مشاور تهران بوستن

7( شــرکت هــای پیمانــکاری دارای صاحیــت طــرح و ســاخت در رشــته آب )تاسیســات آب و فاضــاب( بــا  حداقــل پایــه یــک )1( و یــا گــروه مشــارکت طــرح و ســاخت 
متشــکل از پیمانــکار بــا حداقــل پایــه یــک )1( در رشــته آب و مشــاور بــا حداقــل پایــه یــک )1( در رشــته تاسیســات آب و فاضــاب بــا دارا بــودن ســوابق اجرایــی مستـــند و 

معتـــبر، مجــاز بــه شـــرکت در فراینــد ارزیابــی کیفــی می باشــند. 
8( حداقل امتیاز ارزیابی کیفی مورد قبول جهت شرکت در مناقصه  60 می باشد.

9( دریافــت اســناد ارزیابــی کیفــی از ســاعت 10 صبــح روز دوشــنبه مــورخ 1405/03/04 لغایــت ســاعت 13:00 روز دو شــنبه مــورخ  1405/03/11، صرفــاً از طریــق ســامانه 
تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( ســتاد بــه آدرس :  www.setadiran.ir  و بــا پرداخــت هزینــه  10/000/000 ریــال امــکان پذیــر می باشــد .

ــا رعایــت مــوارد منــدرج در اســناد(، ســاعت 13:00 روز سه شــنبه  ــه مناقصه گــزار )ب 10( آخریــن مهلــت بارگــذاری نســخه الکترونیکــی  مــدارک و اســناد ارزیابــی کیفــی ب
مــورخ 1405/03/26 مــی باشــد.

11( در صــورت ابهــام در اســناد ارزیابــی کیفــی ، مناقصه گــران می تواننــد بــا مدیریــت قراردادهــای شــرکت بــه آدرس : شــیراز – خیابــان ارم – شــرکت ســهامی آب منطقــه ای 
فــارس – مدیریــت قراردادهــا مکاتبــه نماینــد و یــا بــا شــماره تلفــن 32250702-071تمــاس حاصــل نمایند.

12( وب سایت جهت بازبیني آگهي فراخوان به آدرس   WWW.FRRW.IR و IETS.MPORG.IR  و WWW.SETADIRAN.IR مي باشد.  
ــز حداقــل امتیــاز ارزیابــی  ــه مناقصه گــران حائ ــا ارســال دعوتنامــه از طریــق ســامانه ســتاد ب 13( اطاعــات و اســناد مناقصــه پــس از برگــزاری فرآینــد ارزیابــی کیفــی و ب

کیفــی اطــاع رســانی خواهــد شــد.
شناسه : 2188153

 آگهي تجدید فراخوان ارزیابی کیفی آگهي تجدید فراخوان ارزیابی کیفی
نوبت دومنوبت دوم

مدیریت قراردادهاي شرکت سهامي آب منطقه اي فارس
1484 1500

نوبت دوم

شناسه : 2207668   م الف : 847

دستگاه مناقصه گزار: شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی ایران - منطقه میاندوآب به نشانی آذربایجان غربی، میاندوآب، بلوار شهید باکری، روبروی کارخانه قند ، تلفن تماس 45358666 و 044-45358652

شرحعنوانردیف

تهیه و طبخ و توزیع غذای گرم کارکنان عملیاتی انبار نفت منطقه میاندوآب )1405(موضوع مناقصه1

یکسال شمسیمدت اجرای قرارداد2

86/786/904/084  ریالبرآورد پایه 3

4/339/345/204    ریالمبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار 4

نوع تضمین5

یکــی از تضامیــن قابــل قبــول آییــن نامــه تضمیــن معامــلات دولتــی مصــوب 1394/09/22 و بــه مبلــغ اعلامــی فــوق )در صــورت واریــز 
ســپرده نقــدی بنــام ذیحســاب شــرکت ملــی پخــش فــرآورده هــای نفتــی منطقــه میانــدوآب نــزد بانــک ملــی شــعبه شــهید باکــری بــه 
شــماره حســاب  2172588042003 بــا شــبای IR 760170000002172588042003 بــا شناســه 14007478253 (. ضمانتنامــه پســت بانــک ،

 بانک سپه و بانک آینده و بانک گردشگری و ارایه هر گونه چک قابل قبول نیست.

تاریخ انتشار در سامانه تدارکات الکترونیکی 6
روز شنبه مورخ 1405/03/30  ساعت 10:00دولت

تا ساعت 19:00 روز شنبه  1405/04/06  مهلت دریافت اسناد از سامانه ستاد7

راس ساعت 10 صبح روز  یکشنبه  مورخ 1405/04/07  در سالن جلسات شرکت به نشانی مناقصه گزارتاریخ و محل جلسه توجیهی / بازدید8

تا ساعت  19:00 روز یکشنبه مورخ  1405/04/21  مهلت زمانی ارسال پیشنهاد در سامانه ستاد9
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محل و نحوه دریافت تسلیم پیشنهادات: 
دریافت اسناد مناقصه و فرم های ارزیابی و 

تسلیم پاکات الف )تضمین شرکت در فرآیند 
ارجاع کار( پاکت ب )اسناد و مدارک مناقصه( 

پاکت ج )پیشنهاد قیمت( و پاکت ارزیابی

ــه  ــرکت در جلس ــناد و ش ــه اس ــه کلی ــس از مطالع ــت و پ ــناد را دریاف ــایت www.setadiran.ir اس ــا س ــه ب ــا مراجع ــرر ب ــت مق در مهل
توجیهــی )در صــورت ابهــام در اســناد مناقصــه(، پاکــت الــف )تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار( را بصــورت لاک و مهــر و امضــا 
شــده تحویــل واحــد  امــور مالــی شــرکت ملــی پخــش فرآوردههــای نفتــی منطقــه میانــدوآب بــه نشــانی آذربایجــان غربــی، میانــدوآب، 
بلــوار شــهید باکــری، روبــروی کارخانــه قنــد داده و رســید )ســند پرداخــت مالــی( آنــرا  تحویــل گرفتــه و اصــل ضمانــت نامــه یــا رســید 
مذکــور بــه عنــوان پاکــت الــف در ســامانه بارگــذاری نمــوده و ســپس پــاکات )ب( و )ج( بارگــذاری گــردد.  شــرکتهای حاضــر در مناقصــه 
بایــد کلیــه اســناد و پــاکات تکمیــل شــده را در مهلــت مقــرر در ســامانه ســتاد بارگــذاری نماینــد در غیــر اینصــورت و بــا ادعــای تحویــل 
اصــل مســتندات پاکــت الــف صرفــا بصــورت فیزیکــی بــه امــور مالــی مــورد پذیــرش نبــوده و بــه صلاحدیــد مناقصــه گــزار از مناقصــه 

کنــار گذاشــته میشــود و حــق هــر گونــه اعتــراض در مراجــع اداری و قضایــی را از خــود ســلب مــی نمایــد.

شرایط متقاضیان11

کلیه شرکت ها، هتل ها و رستورانهای توانمند دارای:
1- ارائــه گواهــی تعییــن صلاحیــت فعالیــت )دارای اعتبــار( از اداره کل تعــاون، کار و رفــاه اجتماعــی کــه در آن مناقصــه گــر مجــاز بــه 

الــف( فعالیــت در بخــش خدمــات عمومــی ب( تاسیســات )تعمیــرات و نگهداشــت( ج( امــور دفتــری )کپــی برابــر اصــل محضــری(
ــی باشــد اخــذ  ــر از اســتان آذربایجــان غرب ــه تعییــن صلاحیــت فعالیــت از اســتانی بغی تبصــره: در صورتیکــه محــل صــدور گواهینام
ــه                 ــده مناقص ــط برن ــی توس ــان غرب ــتان آذربایج ــی اس ــاه اجتماع ــاون، کار و رف ــوف از اداره کل تع ــه موص ــه گواهینام ــه تاییدی و ارائ

ــت. ــی اس الزام
توضیــح اینکــه تامیــن اعتبــار گواهینامــه هــای مــورد اشــاره در بندهــای 1 و 2 در طــول مــدت فرآینــد تشــریفات برگــزاری مناقصــه و 

اجــرای کار، لازم و بــه عهــده شــرکت کننــده در مناقصــه مــی باشــد.
2- ارائــه کپــی برابــر اصــل محضــری از 1( کلیــه صفحــات اساســنامه شــرکت 2( آگهــی تاســیس شــرکت و آخریــن آگهــی تغییــرات در 

روزنامــه رســمی 3( کــد اقتصــادی و شناســه ملــی و 4- گواهــی امضــاء الزامــی اســت.
3- کلیــه فــرم هــای پیــش نویــس قــرارداد و شــرح کارهــای مناقصــه بایــد بــه امضــای تعهــدآور )فــرد مجــاز طبــق اساســنامه( برســد 

و در صــورت تغییــر امضــای فــرد مجــاز مــی بایســت گواهــی امضــا ارائــه گــردد.
4- عــدم ارائــه مــدارک فــوق و یــا عــدم تحقــق هــر یــک از شــروط منــدرج در ایــن آگهــی و ســایر شــرایط منــدرج در اســناد مناقصــه 

موجــب رد صلاحیــت مناقصــه گــر خواهــد شــد.
5- عــدم ممنــوع المعاملــه بــودن در ســطح کلیــه شــرکتها )در صــورت قــرار داشــتن در لیســت شــرکتهای ممنــوع المعاملــه، ســپرده 

ــه نفــع مناقصــه گــزار ضبــط خواهــد گردیــد( شــرکت در مناقصــه ب

از ساعت 10 صبح دوشنبه مورخ 1405/04/22  در سالن جلسات شرکت به نشانی مناقصه گزارتاریخ و مکان گشایش پاکات الف، ب و ج12

سه ماه بعد از تاریخ بازگشایی پاکت نرختاریخ اعتبار پیشنهادات13

حداقل تعداد مناقصه گران جهت گشایش 14
به هر تعداد مناقصه گرپاکات

سایر شرایط و زمان بندی15
وفــق اســناد مناقصــه و گزیــده شــرایط اســناد )ضــروری اســت متقاضــی کلیــه اســناد مناقصــه و صورتجلســه توجیهــی قبــل از پیشــنهاد 

قیمــت را دریافــت، مطالعــه و اطلاعــات و مــدارک درخواســتی را از طریــق ســامانه ســتاد ارایــه نمایــد(
با عنایت به مقررات جاری شرکت اداره همزمان امورات انبار نفت میاندوآب و جایگاههای شرکتی امکان پذیر نمی باشد

*  تاکیــد میگــردد پیشــنهاد مناقصــه گرانــی کــه ، مســتندات فــوق )شــرایط متقاضیــان( را ارائــه نماینــد گشــوده خواهــد شــد. ضــروری اســت کلیــه مراحــل برگــزاری مناقصــه اعــم از برداشــت اســناد و ســایر 
مراحــل در بســتر ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت )ســتاد( بــه آدرس www.setadiran.ir انجــام گــردد. بارگــذاری )آپلــود( و ارســال مــدارک مــورد نیــاز و ارائــه پیشــنهاد مناقصــه گــران و بازگشــایی 
پــاکات صرفــا پــس از دریافــت اســناد مناقصــه از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت )ســتاد( انجــام خواهــد شــد و ضــروری اســت مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام
را در ســایت مذکــور و دریافــت گواهــی دیجیتــال الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. اطلاعــات تمــاس ســامانه تــدارکات الکترونیــک دولــت )ســتاد( جهــت انجــام مراحــل عضویــت در 
ســامانه: مرکــز تمــاس 41934-021 دفتــر ثبــت نــام 8896737-021 و فاکــس 88955953-021 میباشــد. * اطلاعــات تمــاس دفاتــر ثبــت نــام ســایر اســتانها در ســایت ســامانه www.setadiran.ir بخــش 

ثبــت نام/پروفایــل تامیــن کننده/مناقصــه گــر موجــود اســت.
تاریخ انتشار نوبت اول:  1405/03/30 تاریخ انتشار نوبت دوم:  1405/04/01

روابط عمومی شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه میاندوآبشناسه : 2208293

نوبت اول

2044

منطقه میاندوآب

 آگهی تجدید فراخوان مناقصه  آگهی تجدید فراخوان مناقصه 
)عمومی - یک مرحله ای()عمومی - یک مرحله ای(

شماره فراخوان:  شماره فراخوان:  20050930300000022005093030000002

شــرکت توزیــع بــرق شهرســتان اصفهــان در نظــر دارد برابــر بــا موضــوع و جــداول ذیــل )مواعــد زمانــی( از طریــق ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت اقــدام 
بــه برگــزاری مناقصات عمومی همزمان با ارزیابــی )یکپارچه( دو مرحله ای نماید.

موضوع1 : خریــد کابل آلومینیومی 240*1 بدون زره
موضوع2 : خریــد کابل آلومینیومی 300*1 بدون زره

مواعد زمانی : 

شماره ردیف
مرجع

شماره مناقصه در سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت )ستاد(

تاریخ  انتشار 
اسناد

آخرین مهلت دریافت 
اسناد مناقصه

آخرین مهلت  بارگذاری 
و تحویل  مدارک

بازگشائی  اسناد پاکت 
مبلغ تضمین )ریال(ارزیابی کیفی

1405110102005001211000022
1405/03/311405/04/081405/4/22

1405/04/23
5.865.000.000ساعت 08:00 صبح

24051101120050012110000241405/04/23
7.115.000.000ساعت 08:30 صبح

کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اســناد فراخوان تا بازگشــایی پاکتها از طریق درگاه ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ســتاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شــد.
متقاضیــان شــرکت در فراخــوان هــا در صــورت عــدم عضویــت در ســامانه، نســبت بــه ثبــت نــام و دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی )بــه صــورت برخــط( بــرای کلیــه صاحبــان امضــای مجــاز 

و مهــر ســازمانی اقــدام لازم را بــه عمــل آورنــد.
اطلاعات تماس و آدرس دستگاه :

نشــانی: اصفهان چهارباغ عباســی- خیابان عباس آباد - ســاختمان ستاد شماره یک شــرکت توزیع برق شهرستان اصفهان
ــم رامیــن و جهــت  ــه شــماره تلفــن : 34121488-031 خان ــی ب ــدارکات و بازرگان ــور ت ــا ام ــی و اســناد مناقصــه ب ــه بازرگان ــع اشــکالات و ابهامــات، کســب اطلاعــات بیشــتر در زمین جهــت رف
ــاس          ــزات( 34121457-031 تم ــن تجهی ــر تامی ــر ب ــی ناظ ــناس فن ــری )کارش ــدس مکب ــای مهن ــن آق ــماره تلف ــا ش ــه ب ــات مناقص ــرح خدم ــات و ش ــات، اطلاع ــورد الزام ــتر در م ــی بیش آگاه

ــد. حاصــل نمایی

مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی )یکپارچه( دو مرحله ایمناقصه عمومی همزمان با ارزیابی )یکپارچه( دو مرحله ای

1835

شرکت توزیع نیروی برق  شهرستان اصفهان

2057

نوبت دوم

بانوان و خانواده استانداری  طیبه عباسی نیا،خبر نگار یاسوج- رئیس امور 
کهگیلویه و بویراحمد از تشکیل دو کمیته علمی و تخصصی در حوزه »جمعیت« 
این  از راه‌اندازی  بنیان خانواده« خبر داد و گفت: هدف  و »تحکیم و تعالی 
کمیته‌ها، تقویت پشتوانه علمی تصمیمات و مصوبات ستاد حمایت از خانواده 

و جوانی جمعیت و افزایش اثربخشی سیاست‌های اجتماعی در استان است.
جلسه کارگروه تحکیم بنیان خانواده و جوانی جمعیت با حضور جمعی از 
استادان و اعضای هیئت علمی دانشگاه‌های استان کهگیلویه و بویراحمد برگزار 
شد. در این نشست، خانم دکتر محمدحسینی رئیس امور بانوان و خانواده 
استانداری کهگیلویه و بویراحمد با اشاره به ضرورت بهره‌گیری از ظرفیت‌های 
علمی و دانشگاهی در فرآیند تصمیم‌سازی، اظهار داشت: متأسفانه در سال‌های 
کارگروه‌های  و  ستادها  شوراها،  در  اتخاذشده  تصمیمات  از  بخشی  گذشته 
تخصصی نتوانسته‌اند تأثیر مطلوبی بر کاهش آسیب‌های اجتماعی و ارتقای 
شاخص‌های خانواده و جمعیت داشته باشند، از این رو ضروری است تصمیمات 

آینده با پشتوانه علمی، تخصصی و مبتنی بر واقعیت‌های جامعه اتخاذ شوند.
و  استان  دولتی  دانشگاه  با  انجام‌شده  هماهنگی‌های  اساس  بر  افزود:  وی 
استقبال رئیس دانشگاه، مقرر شد دو کمیته علمی و تخصصی مستقل در 
حوزه‌های »جمعیت« و »تحکیم و تعالی بنیان خانواده« تشکیل شود تا با تحلیل 
آمارها، اطلاعات و مسائل روز استان، زمینه تصمیم‌سازی دقیق‌تر برای ستاد 

حمایت از خانواده و جوانی جمعیت را فراهم کنند.
رئیس امور بانوان و خانواده استانداری تصریح کرد: خروجی این کمیته‌ها به 
عنوان خوراک کارشناسی و علمی در اختیار ستاد حمایت از خانواده و جوانی 
جمعیت استان به ریاست استاندار قرار خواهد گرفت تا تصمیمات از نگاه‌های 

سلیقه‌ای فاصله گرفته و مبتنی بر داده‌ها و پژوهش‌های تخصصی باشد.
محمدحسینی با تأکید بر اهمیت نقش دانشگاهیان در حل مسائل اجتماعی 
استان خاطرنشان کرد: همه ما و خانواده‌هایمان در معرض آسیب‌های اجتماعی 
علمی  ظرفیت  از  خیرخواهانه  و  مسئولانه  نگاهی  با  است  لازم  و  داریم  قرار 

دانشگاه‌ها برای ارائه راهکارهای عملی و مؤثر بهره بگیریم.
وی همچنین از تعیین دبیران این کمیته‌ها خبر داد و گفت: مقرر شده است 

کمیته‌ها به‌صورت هفتگی تشکیل جلسه دهند و ضمن بررسی مصوبات ستاد 
از جمله  اولویت‌دار استان  از خانواده و جوانی جمعیت، موضوعات  حمایت 
تسهیلات ازدواج و فرزندآوری، عملکرد بانک‌ها در پرداخت تسهیلات و سایر 

چالش‌های حوزه خانواده و جمعیت را مورد بررسی قرار دهند.
در ادامه این نشست، استادان و اعضای هیئت علمی دانشگاه‌های استان 
دیدگاه‌ها، پیشنهادها و دغدغه‌های خود را درباره مسائل جمعیتی و خانواده 
مطرح کردند. بخش عمده‌ای از اظهارات کارشناسان به گلایه از برگزاری جلسات 
متعدد در سال‌های گذشته بدون اجرای کامل مصوبات اختصاص داشت. آنان 

بر ضرورت پیگیری، نظارت و اجرایی شدن مصوبات تأکید کردند.
اعضای هیئت علمی حاضر در جلسه نیز آمادگی خود را برای همکاری علمی، 
پژوهشی و مشورتی با کمیته‌های تخصصی، بدون دریافت هیچ‌گونه هزینه‌ای 
اعلام کردند. در پایان نشست، رئیس امور بانوان و خانواده استانداری ضمن 
جمع‌بندی مباحث مطرح‌شده، مصوبات جلسه را تشریح کرد و گفت: بر اساس 
توافق اعضا، دو کمیته علمی و تخصصی در حوزه جمعیت و تحکیم و تعالی بنیان 
خانواده به‌صورت مجزا تشکیل خواهد شد. این کمیته‌ها حتی‌الامکان هفته‌ای 

یک‌بار با مدیریت و اختیار کامل دبیران مربوطه برگزار می‌شوند.
و  داده‌ها  است  موظف  استانداری  خانواده  و  بانوان  امور  دفتر  افزود:  وی 
اطلاعات آماری مورد نیاز را در اختیار کمیته‌ها قرار دهد و دبیران جلسات نیز 
می‌توانند متناسب با موضوعات مورد بررسی، از افراد حقیقی و حقوقی مرتبط 

برای حضور در نشست‌ها دعوت کنند.
محمدحسینی تأکید کرد: کمیته‌های تخصصی موظف هستند با توجه به 
دستور کار جلسات ستاد حمایت از خانواده و جوانی جمعیت، مصوبات قبلی 
و شرایط بومی استان، راهکارها و پیشنهادهای کارشناسی خود را تدوین و برای 

بهره‌برداری در جلسات اصلی ستاد به دبیرخانه ارائه کنند.
وی همچنین با اشاره به اهمیت حفظ محرمانگی برخی داده‌های آماری اظهار 
داشت: اطلاعات و آمارهای ارائه‌شده در چارچوب اتاق رصد جمعیت، صرفاً برای 
استفاده کارشناسی و تصمیم‌سازی در اختیار اعضای کمیته‌ها قرار خواهد گرفت 

و رعایت محرمانگی این اطلاعات ضروری است.

فهیمه صفدری ،خبرنگار یاسوج-جلسه شورای فنی استان با حضور مهندس 
انتظام سهمگین رئیس سازمان مدیریت و برنامه‌ریزی استان، شهامت معاون 

هماهنگی امور عمرانی استانداری و مدیران دستگاه‌های اجرایی برگزار شد.
چهارگانه  کارگروه‌های  پیشنهادی  برنامه‌های  و  تقویم  نشست،  این  در 
شورای فنی شامل کارگروه پیمان و ضوابط فنی، کارگروه نظارت، کارگروه 
آموزش و کارگروه مصالح و صنعت ساخت مورد بررسی قرار گرفت و پس از 

بحث و تبادل نظر به تصویب اعضا رسید.
همچنین در بخش دیگری از جلسه، *چهار تقاضای فسخ پیمان و یک 
مورد درخواست تغییر دستگاه اجرایی مطرح* و پس از بررسی کارشناسی، 
تصمیمات مقتضی در خصوص آن‌ها اتخاذ شد. مهندس انتظام سهمگین 
با تأکید بر نقش کارگروه‌های تخصصی در ارتقای کیفیت اجرای پروژه‌های 

عمرانی اظهار داشت: *»تقویم مصوب کارگروه‌های شورای فنی با هدف کمک 
به توسعه استان، ارتقای دانش فنی، افزایش هماهنگی میان دستگاه‌های 

اجرایی و بهبود کیفیت اجرای طرح‌های عمرانی تدوین شده است.«
وی همچنین بر ضرورت فعال‌تر شدن کارگروه نظارت تأکید کرد و افزود: 
»با توجه به اهمیت نظارت مستمر بر اجرای پروژه‌ها، مقرر شد جلسات این 
کارگروه با تعداد بیشتری برگزار شده و با حضور مدیران دستگاه‌های اجرایی، 

مسائل و چالش‌های حوزه نظارت با دقت بیشتری پیگیری و بررسی شود.«
تقویت  کرد:  خاطرنشان  استان  برنامه‌ریزی  و  مدیریت  سازمان  رئیس 
فعالیت کارگروه‌های تخصصی و اجرای منظم برنامه‌های آموزشی، زمینه‌ساز 
ارتقای نظام فنی و اجرایی، افزایش بهره‌وری پروژه‌های عمرانی و کمک به 

روند توسعه پایدار استان خواهد بود.

تصویب تقویم فعالیت کارگروه‌های تخصصی شورای فنی با هدف ارتقای نظام فنی و اجرایی استان 
کهگیبویه وبویراحمد

تشکیل کمیته‌های علمی تخصصی خانواده و جمعیت در کهگیلویه و بویراحمد؛ تصمیم‌سازی بر پایه 
پژوهش و داده‌های علمی


