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 سبک
خوردنی‌های ترمیم‌کننده پوستزندگی

یکی از عارضه‌هایی که مردم در اغلب فصول با آن مواجه‌اند، خشکی 
پوست است.

به گزارش ایسنا، عواملی چون حساسیت فصلی، آلرژی به 
مواد خاص، شست و شوی مرتب دست‌ها، استفاده زیاد 
از شوینده‌ها و ضدعفونی‌کننده‌ها و حتی تغییرات آب و هوا 

می‌توانند این عارضه را تشدید کنند.
نقش  می‌توانند  نیز  خوراکی  مواد  برخی  دیگر  سوی  از 
آبرسان‌های طبیعی را برای پوست ایفا کنند و با گنجاندن آنها 
در رژیم غذایی به صورت متناوب و متنوع می‌توان تا حد زیادی 

مشکل خشکی پوست را برطرف کرد.
یک گروه از این خوردنی‌های مفید، مغزها و دانه‌ها هستند. این 
اکسیدان، ویتامین E و اسیدهای چرب  آنتی  از مواد خوراکی دارای  دسته 
ضروری هستند که نقشی اساسی در تغذیه و رفع کمبودهای ریزمغذی‌ها در بدن دارند. مصرف 
دانه‌های روغنی به جلوگیری از آسیب سلول‌های پوستی ناشی از رادیکال‌های آزاد کمک کرده و روند 
ترمیم و بازسازی سلول‌های پوستی را تسریع می‌کند. بعد از اضافه کردن این موارد به رژیم غذایی، 
پس از مدتی احساس خواهید کرد که پوست شما نرم و لطیف می‌شود. برای این منظور مصرف فقط 
یک مشت از آجیل‌ها و دانه‌ها در روز کافی است. بادام، گردو و تخمه آفتابگردان در لیست موارد 

سرشار از ویتامین قرار دارند و مصرف آنها توصیه می‌شود.
اسفناج نیز حاوی مواد مغذی، ویتامین‌ها و مواد معدنی مانند آهن و ویتامین E است که سازگار 
با پوست هستند. ویتامین A و C موجود در این سبزی برگدار، روند ترمیم پوست را آغاز کرده و از 

آن حفاظت می‌کند.
همچنین آووکادو، دارای بافت کرََه‌ای است که آن را بسیار مورد توجه مردم قرار داده و خواص 
مفیدی برای پوست دارد. آووکادو که منبع غنی از آنتی اکسیدان‌ها، بتاکاروتن، فولات، اسیدهای 
چرب امگا ۳، ویتامین C و E است، می‌تواند این دز اضافی از مواد مغذی را به پوست شما بدهد و 
خشکی آن را کاهش دهد. آووکادو غنی از مواد مغذی است و در بین مردم به عنوان »کرَه طبیعت« 

شناخته می‌شود.
به گزارش »ان‌دی‌تی‌وی«، سیب‌زمینی شیرین نیز یکی دیگر از آبرسان‌های طبیعی پوست محسوب 
می‌شود و حاوی ویتامین A است که برای ترمیم پوست ضروری است و نیز بتاکاروتن که به محافظت 

از پوست در برابر کم‌آبی کمک می‌کند و خشکی پوست را کاهش می‌دهد.
اسیدهای چرب ضروری هم برای سلامت پوست و مو معجزه می‌کنند. ماهی، یکی از غنی‌ترین 
منابع امگا ۳ است. اگر قصد دارید ماهی را در رژیم غذایی خود بگنجانید، طبخ آن را به روش سالم 
بخارپز انجام داده و از بیش از حد سرخ کردن آن خودداری کنید. مصرف ماهی همچنین به مقابله 

با التهاب کمک می‌کند. 
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عکس نوشت

ــی-            ــه عموم ــر دارد مناقص ــتان در نظ ــتان و بلوچس ــرق سیس ــروی ب ــع نی ــرکت توزی ش
ــار  ــی و فضــای ســبز انب ــات پشــتیبانی عموم ــا موضــوع" انجــام خدم ــه ای ب ــک مرحل ی
مرکــزی ،  امــور بــرق یــک و دو شهرســتان زاهــدان ،  مامــور ســرای شهرســتان تهــران و  
لجســتیک معکــوس " مطابــق بــا شــرایط و مشــخصات اســناد مناقصــه، را از طریــق ســامانه 
تــدارکات الکترونیکــی دولــت بــه آدرس  www.setadiran.ir برگــزار نمایــد. لازم اســت 
مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــی، مراحــل ثبــت نــام در ســایت مذکــور و 
دریافــت گواهــی امضــای الکترونیکــی را جهــت شــرکت در مناقصــه محقــق ســازند. تاریــخ 

انتشــار فراخــوان در ســامانه، تاریــخ 1405/04/07 مــی باشــد.
• مناقصه گزار : شرکت توزیع نیروي برق سیستان و بلوچستان

• نوع مناقصه : عمومی-  یک مرحله ای 
• موضــوع مناقصــه انجــام خدمــات پشــتیبانی عمومــی و فضــای ســبز انبــار مرکــزی ، 
امــور بــرق یــک و دو شهرســتان زاهــدان ، مامــور ســرای شهرســتان تهــران و  لجســتیک 

معکــوس مطابــق بــا شــرایط و مشــخصات اســناد مناقصــه
زمان , مهلت ,مبلغ و نحوه دریافت اسناد مناقصه:

متقاضیــان مــی تواننــد از تاریــخ 1405/04/07 لغایــت 1405/04/11 بــه ســامانه تــدارکات 
ــت  ــه دریاف ــبت ب ــه و نس ــه آدرس www.setadiran.ir  مراجع ــت ب ــی دول الکترونیک

اســناد مناقصــه اقــدام نماینــد.
اطلاعات تماس مناقصه گزار :

تلفن:  31137340-054  و 31137348 فکس: 054-31137050
پیام کوتاه: 9307280200 

www.sbepdc.ir : وب sbepdc@gmail.com : پست الکترونیک
مبلــغ تضميــن و نــوع تضيمــن شــركت در مناقصــه : مبلــغ تضمیــن ارجــاع فرآینــد 
کار ایــن مناقصــه 8.621.293.951 ریــال اســت و شــرکت کننــدگان مــی تواننــد یکــی از 
تضمیــن هــای ارجــاع فرآینــد کار اعــام شــده در آخریــن آییــن نامــه تضمیــن معامــات 

دولتــی را بــه مناقصــه گــزار ارائــه نماینــد.
ــنهاددهندگان  ــد كار : پیش ــركت در فرآین ــن ش ــل تضمي ــل تحوی ــان و مح زم
مــی بایســت ضمــن بارگــذاری تصاویــر کلیــه مــدارک پــاکات )الــف.ب و ج ( در ســامانه 
تــدارکات الکترونیکــی دولــت تــا ســاعت 12:00 روز دوشــنبه مــورخ 1405/04/22 نســبت 
ــه ارســال اصــل مــدارک مطابــق شــرایط درج شــده در اســناد مناقصــه در پــاکات لاک  ب
و مهــر شــده تــا مهلــت تعییــن شــده فــوق بــه دبیرخانــه شــرکت بــه  نشــاني: زاهــدان، 

ــرق سیســتان و  ــروي ب ــع نی ــان دانشــگاه، حدفاصــل دانشــگاه 37و39 شــرکت توزی خیاب
ــق ســامانه  ــد مناقصــه از طری ــی فرآین ــر اســت تمام ــد. لازم بذک ــدام نماین بلوچســتان اق

ــرد.  ــت صــورت مــی پذی ــدارکات الکترونیکــی دول ت
ــدارکات  ــه شــده در ســامانه ت ــاكات:  پیشــنهادات ارائ ــایي  پ ــل بازگش ــخ  و مح تاری
الکترونیکــی دولــت در ســاعت 13:00 روز دوشــنبه مــورخ 1405/04/22 در ســالن 
ــد. ــد ش ــرق سیســتان و بلوچســتان گشــایش خواه ــروی ب ــع نی ــس شــرکت توزی کنفران
در ضمــن مناقصــه گــران در صــورت عــدم عضویــت قبلــي در ســامانه تــدارکات 
الکترونیکــی دولــت، مــي بایســت بــه ســایت یــاد شــده مراجعــه و نســبت بــه ثبــت نــام 
و دریافــت امضــاء الکترونیکــي اقــدام نماینــد. جهــت اطاعــات بیشــتر در ایــن خصــوص  

ــد. ــل فرمایی ــاس حاص ــن 41934-021 تم ــماره تلف ــا ش ــد ب ــي توانی م
مدت قرارداد : 12 ماه شمسی

متقاضیــان مــی تواننــد جهــت کســب اطاعــات بیشــتر بــه ســایت معامــات صنعــت بــرق 
بــه نشــانیTender.tavanir.org.ir یــا ســایت شــرکت توزیــع نیــروی بــرق سیســتان 
و بلوچســتان بــه نشــانی www.sbepdc.ir همچنیــن پایــگاه ملــی مناقصــات بــه آدرس 
ــول  ــا قب ــن شــرکت در رد ی ــد. بدیهــی اســت ای ــه فرماین www.iets.mporg.irمراجع
ــه  ــناد مناقص ــوط در اس ــات مرب ــات و جزئی ــایر اطاع ــت .» س ــار اس ــنهادات مخت پیش

منــدرج اســت «.  
ــاي  ــپرده ه ــدوش و س ــروط و مخ ــاء ، مش ــا امض ــپرده ی ــد س ــه فاق ــنهاداتي ک ــه پیش ب
ــرآن و پیشــنهادهایي کــه پــس از انقضــاء  ــراز میــزان مقــرر ، چــک شــخصي و نظای کمت

ــد شــد .  ــر داده نخواه ــب اث ــاً ترتی ــي واصــل شــود مطلق ــرر در آگه ــدت مق م
1. دارا بودن گواهینامه صاحیت مرتبط از سازمان کار و امور اجتماعی)معتبر(

2. دارا بودن ظرفیت کاری پیمانکاری
3. دارا بــودن حســن ســابقه و عــدم دارا بــودن قــرارداد فســخ شــده در طــول                               

گذشــته ســال  دو 
4. ارائه رضایتنامه از کارفرمایان قبلی )سه سال گذشته(

»لازم بذکــر اســت پــس از تعییــن برنــده مناقصــه و در زمــان تبــادل قــرارداد . از برنــده 
ــاه  ــاون، کار و رف ــط از وزارت تع ــر و مرتب ــی معتب ــت ایمن ــه صاحی ــه گواهینام مناقص
ــه  ــه ارائ ــن گواهینام ــرف ده روز ای ــه ظ ــردد . در صورتیک ــی گ ــت م ــی درخواس اجتماع

ــردد«. ــی گ ــط م ــده مناقصــه ضب ــد کار برن ــاع فرآین ــن ارج ــردد . تضمی نگ
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شــهرداری زاهــدان در نظــر دارد بــه اســتناد مــاده )4( قانــون برگــزاری مناقصــات بــه شــماره 67490 مــورخ 1383/11/26 تجدیــد مناقصــه عمومــی یــک مرحلــه ای همزمــان بــا ارزیابــی کیفــی پــروژه "تــراش 
آســفالت، قیرپاشــی، حمــل، پخــش و اجــرای آســفالت معابــر ســطح شــهر زاهــدان" را برگــزار کنــد. در ایــن راســتای اجــرای بخشــنامه شــماره 1401/167108 مــورخ 1401/04/11 از کلیــه شــرکت های دارای 
گواهینامــه صلاحیــت پیمانــکاری از ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزی کشــور در رشــته راه و ترابــری حداقــل در پایــه 5 )پنــج(  دعــوت مــی شــود نســبت بــه دریافــت اســناد تجدیــد ارزیابــی کیفــی و مناقصــه  

جهــت پــروژه  فــوق اقــدام نماینــد.
1- محل تامین اعتبار: درآمدهای عمومی شهرداری زاهدان می باشد.

شماره برنامه: 8402عنوان برنامه: بهبود عبور ومرور شهری

شماره طرح: 8402204عنوان طرح: لکه گیری ،ترمیم و نگه داری آسفالت و ابنیه

کدپروژه: 40220440004عنوان پروژه: زیرسازی و آسفالت وجدولگذاری معابرسطح شهروتکمیل پروژه های نیمه تمام سال گذشته

موضوع پیمان »تراش آسفالت، قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر شهر زاهدان« به مساحت حدود 100 هزار مترمربع مطابق مشخصات زیر:
برای اطالع از مشخصات فنی به سامانه ستاد مراجعه نمائید

2- کارفرما: شهرداری زاهدان به نشانی زاهدان - خیابان آزادي به شماره کد پستی 9813673157 - تلفن 054-33224064
3- مناقصه گزار: مدیریت حقوقی و امور قراردادهای شهرداری به نشاني زاهدان- خیابان امیرالمومنین - مجتمع طبقاتي سعدي- بلوك اول- طبقه سوم- تلفن:054-33213180

4- موضوع تجدید مناقصه: تراش آسفالت، قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر سطح شهر زاهدان به مساحت 100 هزار مترمربع
5- مدت انجام : 5 )پنج( ماه شمسی 

6- محل انجام : معابر سطح شهر زاهدان 
بــرآورد اولیــه )ریــال(: براســاس دفترچــه فهرســت بهــاء پایــه رشــته راهــداری ســال 1404 بــا احتســاب کلیــه ضرایــب متعلقــه مبلــغ 102،151،149،320 )یکصــد و دو میلیــارد و یکصــد و پنجــاه و یــک 

میلیــون و هیکصــد و چهــل و نــه هــزار و ســیصد و بیســت( ریــال مــی باشــد.
7- به این پیمان هیچ گونه مابه التفاوت مصالح تعلق نمی گیرد. 

8- نــرخ ایــن پیمــان طبــق دســتورالعمل نحــوه تعدیــل آحادبهــاي پیمــان بــه شــماره 101/173073 مــورخ 82/9/15 ســازمان مدیریــت و برنامه ریــزي کشــور و دســتورالعمل پیوســت آن تعدیــل می شــود. 
شــاخص مبنــاي پیمــان ســه ماهــه ............ ســال 1404 می باشــد. 

9- میزان پیش پرداخت حداکثر 20 درصد مبلغ اولیه پیمان میباشد. روش پـرداخت و نحوه واریز پیش پرداخت پیمان، طبق مصوبه شماره 123402/ت50659ه  مورخ 1394/09/22 هیأت وزیران است.
10- کلیه کسورات قانوني سهم پیمانکار از محل طرح هاي غیرعمراني، به عهده پیمانکار مي باشد.

11- مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار: مبلــغ تضمیــن شــرکت در فرآینــد ارجــاع کار  5/110/000/000 ) پنــج میلیــارد و یکصــد و ده میلیــون( ریــال اســت کــه بایــد بــه بــه یکــی از دو صــورت 
زیــر بــه نفــع کارفرمــا و بــه نــام شــرکت بــا تمبــر و پرفــراژ باشــد ارائــه گــردد کــه همــراه بــا اســناد مناقصــه در پاکــت )الــف( بــه دســتگاه مناقصــه گــزار تســلیم شــود:

11-1- ضمانــت نامــه معتبــر بانکــی مطابــق بنــد )الــف( آییــن نامــه تضمیــن معامــلات دولتــی بــه شــماره 123402/ت50659 ه مــورخ 1394/09/22 هیــأت وزیــران بــه نفــع کارفرمــا )مطابــق کاربــرگ شــماره 
یــک( مــي باشــد. تاریــخ اخــذ ضمانــت نامــه معتبــر بانکــي از تاریــخ آخریــن مهلــت فــروش اســناد تــا تاریــخ تســلیم پیشــنهادات در نظــر گرفتــه شــود. مــدت اعتبــار تضمیــن فــوق بایــد حداقــل ســه مــاه بــوده 

و بــراي ســه مــاه دیگــر نیــز قابــل تمدیــد باشــد.
11-2- واریز وجه نقد به حساب شماره  2500150362به نام حساب سپرده نزد بانک تجارت شعبه زاهدان.

12- رفتار پیمانکاران در پاسخ به دعوت نامه، مشارکت در مناقصه و رعایت مهلت هاي مقرر، به سازمان مدیریت و برنامه ریزي کشور اعلام می شود تا با پیمانکاران متخلف، بر اساس ضوابط مربوط رفتار شود.
13- دســتگاه مناقصــه گــزار در رد یــا قبــول هــر یــک از پیشــنهادها مختــار اســت. برنــدگان اول و دوم مناقصــه براســاس قانــون برگــزاری مناقصــات و دیگــر مقــررات و بــر اســاس تجزیــه بهــای ارائــه شــده 

توســط پیشــنهاد دهنــده و دیگــر مقــررات تعییــن مــی شــوند.
14- با تشخیص کمیسیون مناقصه مبني بر تباني بین مناقصه گران، مناقصه  لغو مي گردد.

15- پرداخت مالیات بر ارزش افزوده بر عهده کارفرما می باشد.
16- اسناد ارزیابی کیفی و مناقصه از روز سه شنبه  مورخ 1405/04/02 تا روز سه شنبه  مورخ 1405/04/16 به فروش مي رسد.

ــا ســاعت 08:30 روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/04/31  مي باشــد و مــدت  17- آخریــن مهلــت تســلیم اســناد ارزیابــی کیفــی، مناقصــه و پیشــنهادها،)حداقل دوهفتــه از آخریــن روز فــروش اســناد( حداکثرت
اعتبــار پیشــنهادات ســه مــاه از تاریــخ تســلیم پیشــنهادات مــي باشــد.

توجــه : کارفرمــا مطابــق قانــون حداکثــر 20 )بیســت( روز را  بــرای ارزیابــی کیفــی پیمانــکاران و تهیــه صورتجلســه ارزیابــی کیفــی و مســتند ســازی مراحــل انجــام کار از آخریــن روز تحویــل اســناد تکمیــل 
شــده ارزیابــی کیفــی بــرای خــود لحــاظ خواهــد نمــود.

18- پیشــنهادهاي واصلــه  در ســاعت 09:30 روز چهارشــنبه  مــورخ 1405/04/31 درکمیســیون مناقصــه بــاز و خوانــده مــي شــود، حضــور یــک نفــر نماینــده از طــرف هریــک از پیشــنهاد دهنــدگان درجلســه 
افتتــاح پیشــنهادها آزاد اســت. محــل بازگشــایی پــاکات، ســالن جلســات شــهرداری مرکــز مــی باشــد

19- چنانچه پس از خرید اسناد ارزیابی کیفی و مناقصه، مایل به مشارکت در آن نیستید، مراتب را تا آخر وقت اداري روز  شنبه  مورخ 1405/04/27 به دستگاه مناقصه گزار جهت اخذ تصمیم نهایي اطلاع دهید.
20- محــل دریافــت اســناد ارزیابــی کیفــی و مناقصــه: دریافــت اســناد از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد. جهــت دریافــت 
اطلاعــات بیشــتر در خصــوص اســناد و پاســخگویی بــه ســوالات و ابهامــات توســط مدیریــت حقوقــی و امورقراردادهــای شــهرداري زاهــدان بــه نشــاني زاهدان-خیابــان امیرالمومنیــن – مجتمــع طبقاتــي ســعدي- 
بلــوك اول- طبقــه ســوم- تلفن:33213180-054انجــام میگیــرد. قیمــت اســناد 500,000 ریــال اســت کــه بایــد بــه حســاب شــماره 2500149941 بانــک تجــارت شــعبه زاهــدان بــه نــام درآمــد شــهرداري 

زاهــدان واریــز شــده و رســید آن بــه فروشــنده اســناد تحویــل شــود.  
21- محــل تحویــل اســناد: عــلاوه بــر اینکــه کلیــه مراحــل برگــزاری ارزیابــی کیفــی از دریافــت اســناد تــا ارائــه آن و بازگشــایی پاکــت هــا از طریــق درگاه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه 
ادرس www.setadiran.ir انجــام خواهــد شــد؛ لازم بــه ذکــر اســت کلیــه اســناد دریافتــی تکمیــل و لاك و مهــر شــده بایــد بــه دبیــر خانــه شــهرداری مرکــز زاهــدان واقــع در خیابــان آزادي بــه شــماره کــد 

پســتی 9813673157 - تلفــن 33224064-054 تحویــل گــردد.
22- پاکات لفاف که به مناقصه گزار تسلیم می شود شامل:

پاکت 1: اسناد و مدارك مربوط به ارزیابی کیفی
پاکت 2: حاوی پاکت الف تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار

پاکت ب )کلیه اسناد مناقصه اخذ شده و تکمیل شده توسط پیمانکار ( و پاکت ج )پیشنهاد مناقصه گر بر اساس شرایط مناقصه( در سامانه بارگزاری می شوند.
شهرداری زاهدان23- تمام اسناد مناقصه از جمله این دعوت نامه باید به مهر و امضاي مجاز تعهدآور پیشنهاد دهنده برسد و همراه با پیشنهاد قیمت تسلیم شود. 

نوبت اول
پروژه: تراش آسفالت، قیرپاشی، حمل، پخش و اجرای آسفالت معابر سطح شهر زاهدان

کارفرما: شهرداری زاهدان

آگهی تجدید ارزیابی کیفی و برگزاری تجدید آگهی تجدید ارزیابی کیفی و برگزاری تجدید 
مناقصه عمومی پیمانکاران به صورت همزمان -مناقصه عمومی پیمانکاران به صورت همزمان -0505

2149

طرح توسعه میدان نفتی یادآورانطرح توسعه میدان نفتی یادآوران
آگهي فراخوان عمومی ارزیابي كیفي پیمانكارانآگهي فراخوان عمومی ارزیابي كیفي پیمانكاران

مناقصه عمومی دومرحله ای شماره ط ی -مناقصه عمومی دومرحله ای شماره ط ی -017017--14051405
شــركت مهندســي و توســعه نفــت در نظــردارد، جهــت طــرح توســعه میــدان نفتــی 
ــركت  ــک ش ــه ی ــر را ب ــروژه زی ــرای پ ــي، اج ــوان عموم ــق فراخ ــادآوران از طری ی
پیمانــکاری )یــا مشــاركتی از یــک پیمانــکار و یــک مشــاور( ذیصــاح واگــذار نمایــد. 
ــت  ــي دول ــداركات الکترونیک ــامانه ت ــق س ــه، از طری ــزاری مناقص ــل برگ ــام مراح تم
ــد شــد. شــماره  ــي www.setadiran.ir، انجــام خواه ــه نشــاني اینترنت )ســتاد(، ب
ــامانه  ــوان در س ــار فراخ ــخ انتش ــامانه 2005093314000004و تاری ــوان در س فراخ

مي باشــد.  1405/04/02
1- شرح مختصر پروژه:

EPC احداث شبکه جدید برقرسانی به میدان نفتی یادآوران به روش
2- محل و مدت اجراي پروژه

ــدت  ــتان و م ــتان خوزس ــع در اس ــادآوران واق ــی ی ــدان نفت ــروژه می ــرای پ ــل اج مح
ــد. ــاه میباش ــرای آن 18 م اج

3-شرايط پيمانكاران متقاضي 
3-1- دارا بــودن گواهینامــه صاحیــت معتبــر نــوع 1 طــرح و ســاخت صنعتــی رســته 
نیــرو )زیررشــته پســت، انتقــال و توزیــع نیــرو( یــا مشــاركت تضامنــی یــک پیمانــکار 

ــته  ــرو )زیررش ــته نی ــک رش ــه ی ــر پای ــکاری معتب ــت پیمان ــه صاحی دارای گواهینام
پســت، انتقــال و توزیــع نیــرو( و یــک مشــاور دارای گواهینامــه صاحیــت پایــه یــک 

ــا تخصــص توزیــع نیــرو(، از ســازمان برنامــه و بودجــه كشــور. گــروه انــرژی )ب
3-2 - دارا بودن صورتهاي مالي حسابرسي شده.

3-3 - دارا بودن ظرفیت آماده به كار.
متقاضیــان مــي تواننــد حداكثــر تــا 3 روز از تاریــخ انتشــار فراخــوان در ســامانه، جهــت 
ــت  ــي دول ــداركات الکترونیک ــامانه ت ــه س ــي ب ــي كیف ــتعام ارزیاب ــناد اس ــت اس دریاف
ــل،  ــس از تکمی ــه و پ ــي www.setadiran.ir ، مراجع ــاني اینترنت ــه نش ــتاد( ب )س
ــناد  ــت اس ــت دریاف ــان مهل ــخ پای ــه از تاری ــدت دو هفت ــرف م ــور را ظ ــناد مذك اس

ــد. ــه نماین ــه همــان نشــاني ارائ ــي كیفــي ب اســتعام ارزیاب
متقاضیــان در صــورت داشــتن هرگونــه ســوال مــي تواننــد بــا شــماره تلفــن 
88898650 داخلــی 4644 تمــاس حاصــل نماینــد. بدیهــي اســت ارائــه تقاضــا صرفــاً 
بــه منظــور ارزیابــي كیفــي متقاضیــان بــوده و هیچگونــه حقــي را بــراي آنــان جهــت 

ــود.  ــد نم ــه پیشــنهاد ایجــاد نخواه ــه ارائ ــوت ب دع
شناسه : 2210649

نوبت اول

روابط عمومي شركت مهندسي و توسعه نفت
2137

شركت ملي نفت ایران
شركت مهندسي و توسعه نفت 

 هيأت مؤسس تشكل حرفهای صنایع دستی استان کهگیلویه و بویراحمد
با نظارت اداره کل میراث فرهنگی گردشگری و صنایع دستی استان کهگیلویه و بویراحمد

بدین وسیله به اطلاع کلیه هنرمندان ،صنعتگران تولید کنندگان صاحبان کارگاهها و فعالان حوزه صنایع دستی استان کهگیلویه و بویراحمد میرساند؛ در 
راستای ساماندهی هم افزایی تقویت مشارکت حرفه ای صیانت از حقوق و منافع فعالان صنایع دستی و با هدف تکمیل فرآیند تشکیل تشکل حرفهای 

صنایع دستی استان کهگیلویه و بویراحمد ثبت نام اعضای واجد شرایط آغاز میگردد.
پیرو برگزاری جلسه مجمع عمومی مؤسسین تشکل حرفهای صنایع دستی استان کهگیلویه و بویراحمد در ساعت ۹ صبح روز ۱۴۰۵/۰۲/۱۴ در محل سالن 
کنفرانس اداره کل میراث فرهنگی گردشگری و صنایع دستی استان و انتخاب هیأت ،مؤسس از تمامی فعالان حوزه صنایع دستی دارای شرایط عضویت 

دعوت به عمل می آید جهت عضویت در تشکل و مشارکت در فرآیندهای آتی آن نسبت به ثبت نام اقدام نمایند.
متقاضیان واجد شرایط که دارای یکی از مدارک یا مجوزهای معتبر صادره از وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی از جمله مجوز انفرادی 
مجوز تولید ،گروهی مجوز فروشگاه صنایع دستی تأسیس کارگاه صنایع دستی و سایر مجوزهای معتبر مرتبط میباشند میتوانند از تاریخ ۱۴۰۵/۰۴/۰۲ 
لغایت ۱۴۰۵/۰۵/۰۹در ساعات اداری با مراجعه به ادارات میراث فرهنگی گردشگری و صنایع دستی شهرستان محل سکونت یا فعالیت ،خود نسبت به 

دریافت، تکمیل و تحویل فرم عضویت و مدارک مورد نیاز اقدام نمایند.
متقاضیان شهرستان بویراحمد میتوانند برای ثبت نام به نشانی یاسوج خیابان شصت متری گلستان ،چهارم اداره میراث فرهنگی گردشگری و صنایع 

دستی شهرستان بویراحمد مراجعه نمایند.
بدیهی است عضویت در تشکل منوط به ارائه مدارک معتبر احراز شرایط عضویت و تأیید نهایی هیأت مؤسس خواهد بود.

،زمان مکان و دستور جلسه مجمع عمومی اعضای تشکل حرفهای صنایع دستی استان کهگیلویه و بویراحمد به منظور انتخاب هیأت مدیره و ،بازرس پس 
از پایان فرآیند ثبت نام بررسی مدارک و احراز شرایط عضویت از طریق آگهی رسمی و سایر مجاری اطلاع رسانی به اطلاع اعضای واجد شرایط خواهد 

رسید.
متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر میتوانند در ساعات اداری با دبیرخانه هیأت مؤسس به شماره ۰۹۳۶۹۶۶۰۶۰۵ تماس حاصل نمایند.

آگهی فراخوان ثبت نام اعضای تشکل حرفه ای صنایع دستی استان کهگیلویه و بویراحمد 

تازه‌های علمی

هوش مصنوعی تندباد فضایی را پیش بینی می‌کند
محققان چینی سیستم هوش مصنوعی ابداع کرده‌اند که تندبادهای فضایی را در 

عکس های ماهواره ای شناسایی می کند.
به گزارش خبرگزاری مهر به نقل از اینترستینگ انجینرینگ، محققان با تحلیل 
مشاهدات ماهواره‌ای جمع‌آوری‌شده از قطب شمال در سال ۲۰۱۴، موفق به رصد 
نوع کاملاً جدیدی از رویدادهای آب‌وهوای فضایی شدند که در واقع یک شفق 

قطبی غول‌پیکر به شکل گردباد بود.
این تندباد، برخلاف طوفان‌های روی زمین، از جریان ذرات باردار الکتریکی در 
لایه‌های فوقانی اتمسفر شکل گرفته است. این پدیده که »تندباد فضایی« نامیده 
می‌شود، می‌تواند در عملکرد ماهواره‌ها، ارتباطات رادیویی، سیستم‌های ناوبری و 

رادارها اختلال ایجاد کند.
پدیدهٔ مذکور را با وجود تأثیرات احتمالی‌اش به‌سختی می‌توان یافت. محققان 
مجبور بودند مجموعه‌های وسیعی از عکس‌های ماهواره‌ای را به‌طور دستی بررسی 

کنند که فرایندی کند است و رصد در مقیاس کلان را تقریباً غیرممکن می‌کند.
اکنون گروهی از محققان چینی راه‌حلی برای این چالش یافته‌اند. آن‌ها در این 
باره نوشته‌اند: »ما برای غلبه بر چالش مذکور، یک سیستم هوش مصنوعی توسعه 
دادیم که قادر به رصد خودکار و تعیین تندبادهای فضایی در عکس‌های فرابنفشی 

است که ماهواره‌ها ثبت کرده‌اند.«
چالش پیش‌روی محققان فقدان داده نبود، بلکه فقدان روش‌هایی برای تحلیل 
آن‌ها بود. تندبادهای فضایی در یونوسفر و مگنتوسفر و در نزدیکی قطب‌های 
مغناطیسی زمین رخ می‌دهند. در این نقاط، جریان‌هایی از ذرات باردار با اتمسفر 

سیارهٔ خاکی واکنش نشان می‌دهند.
این رویدادها شفق‌های قطبی چرخان و بزرگی می‌سازند که صدها کیلومتر از 
آسمان را می‌پوشانند. محققان در سال ۲۰۲۱ میلادی نخستین تندباد فضایی را 

ثبت کردند؛ هرچند رویداد مذکور در سال ۲۰۱۴ میلادی اتفاق افتاده بود.
در آن زمان پژوهشگران یک پلاسمای مارپیچ با عرض حدود هزار کیلومتر را 
برفراز قطب شمال، که به مدت هشت ساعت وجود داشت، شناسایی کردند. 
این اکتشاف یک نوع ناشناخته از رویدادهای آب‌وهوای فضایی را آشکار کرد. 

آنچه سبب شد این اکتشاف تعجب‌برانگیز باشد، آن بود که طوفان طی شرایط 
ژئومغناطیسی فوق‌العاده آرام رخ داده بود. محققان تا آن زمان تصور می‌کردند 
اختلالات آب‌وهوای فضایی بزرگ، با بازه‌هایی از فعالیت‌های شدید خورشیدی و 

ژئومغناطیسی همراه است.
انرژی است که حتی وقتی  انتقال  فرایند قدرتمند  یک  یافته‌ها نشان‌دهندهٔ 
آب‌وهوای فضایی آرام به‌نظر می‌رسد، رخ می‌دهد. تحقیقات بعدی نشان داد 
این تندبادها ممکن است تعداد زیادی از الکترون‌هایی با انرژی بالا را به یونوسفر 
قطبی زمین تزریق کنند که احتمالاً فناوری‌های ارتباطی و ناوبری را مختل می‌کند.
با این وجود، شناسایی رویدادهای جدید یک چالش مهم بود. محققان به‌طور 
معمول باید تصاویر فرابنفش شفق قطبی را که با ماهواره ثبت شده بود، به‌طور 

دستی بررسی می‌کردند.
پژوهشگران چینی برای غلبه بر این محدودیت‌ها، یک سیستم یادگیری عمیق 
توسعه دادند که برای شناسایی نشانه‌های تندبادهای فضایی طراحی شده بود. 
محققان مخزنی عظیم حاوی ۳۰۰ هزار عکس شفق قطبی که بین ۲۰۰۵ تا ۲۰۲۱ 

میلادی در نیمکرهٔ شمالی و جنوبی زمین ثبت شده بود را جمع‌آوری کردند.
این تصاویر از ابزارهای موجود در »برنامهٔ ماهواره‌ای هواشناسی دفاعی نیروی 
هوایی ایالات متحده« که شرایط فضای نزدیک به زمین را رصد می‌کنند، گرفته 
شده است. پژوهشگران در این آرشیو، ۵۷۰ رویداد تأییدشدهٔ طوفان فضایی را 

شناسایی کردند.
آن‌ها همچنین چند تصویر شفق قطبیِ غیرتندبادی را در مجموعه گنجاندند؛ 
از جمله عکس‌هایی که شباهت زیادی به تندبادهای فضایی داشتند تا تمایز بین 

رویدادهایی با ظاهر مشابه را به هوش مصنوعی بیاموزند.
محققان با استفاده از این مجموعه‌داده‌ها، چند مدل رایانش بصری پیشرفته را 
آموزش دادند. سیستم‌های مذکور نه تنها برای شناسایی ساختارهای مارپیچ متمایز 
همراه تندبادهای فضایی طراحی شده بودند، بلکه موقعیت آن‌ها را در عکس‌های 
ماهواره‌ای مشخص کردند تا به این ترتیب پژوهشگران بتوانند رویدادهای مذکور را 

بهتر شناسایی و ردیابی کنند.


